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เสนสิบ พิสดาร (เสนวิญญาณ) 
ปถมังกําเนิด    ขาเคยไดยินและเรียนรูมาเชนนี้วา 
  ในมหาจักรวาลอันไพศาล ทุกสรรพส่ิงลวนเกิดจากการรวมตัวกันจาก มหาภูติรูปส่ี 
อันเปน ปฐมธาตุไดแก ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  และมีอากาศธาตุ เปนชองวางรองรับการรวมตัว และการ
สลายตัว ของปฐมธาตุท้ังส่ี  ซ่ึงมีคุณสมบัติเดน ประจําตนเชนนี้ 
 

1.   ธาตุดิน (ปฐวี)  จะเปนตัวแทน และแสดงภูมิรูของตน ในความเปนของแข็ง และความแข็งแกรง 
2.   ธาตุน้ํา(อาโป)  จะเปนตัวแทนของทุกส่ิงท่ีเปนของเหลวไหลไปมา แทรกเอิบอาบไปในทุก 

ส่ิง และความชุมฉํ่า เยือกเย็น  
3.   ธาตุลม  (วาโย)  จะเปนตัวแทนของ ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไมหยุดนิ่ง และความแปรปรวน 
4.   ธาตุไฟ  (เตโช)  จะเปนตัวแทนของ อุณหภูมิความรอน (เย็น)  และความรุมรอน 
5.   อากาศธาตุ      มีลักษณะเปนท่ีวางเปลา เปนสถานท่ีรองรับการเกิดข้ึน(อุบัติ)  และสลายไป 
   (จุติ)แหงรูปและนาม (อุปาทายรูป- รูปและนาม อันเกิดจาก มหาภูติรูปส่ี) 

          

มหาภูติรูปส่ี ท่ีรวมตัวกันในความวาง (อากาศธาตุ) เกิดเปนโครงสรางของกายมนุษย มี 2 สถานะ คือ  
 

1. ในรูปของสสาร ( ดิน 20, น้ํา 12, ลม 6, ไฟ 4, และอากาศธาตุ 9 )  ซ่ึงเปนของท่ีไรชีวิต 
2. ในรูปของพลังงาน    ในการแพทยแผนไทยใหช่ือพลังงานกลุมนี้วา ปตะ, วาตะ,  และ 

เสมหะ ซ่ึงทํางานภายใตเจตนา(เจสิก)ของจิต(วิญญาณ)ท่ีเขาครอบครอง และเจสิกตัวนี้
เปนตัวต้ังตน กําหนดใหพลังงานท้ังหมดประกอบมหาภูตรูปส่ี ในสวนของสสาร คือ  ดิน 
20, น้ํา 12, ลม 6, ไฟ 4  ในความวาง  และเม่ือ เจสิก ไดประกอบกลุมของพลังงาน และ
กลุมแหงรูป เรียบรอยแลว  พรอมกับจิต(วิญญาณ)ผูสรางเจสิก ไดเขาครอบครองและ
ควบคุมทุกสถานะแลว ชีวิตมนุษยยอมเกิดข้ึนอยางสมบูรณ 

 

หมายเหตุ 
 

 1.   ดิน(ปฐวี) 20,  น้ํา(อาโป) 12,  ลม(วาโย) 6, ไฟ 4(เตโช), และอากาศธาตุ 9 ประกอบดวย 
 ปฐวีธาตุ 20 ประการ.  ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส จับตองไดดวยกาย) 

 1.  ผม (เกสา)                              2.   ขน (โลมา)                                 3.   เล็บ (นขา)                       
 4.   ฟน (ทันตา)                       5.   หนัง (ตโจ)                                6.   เนื้อ  (มังสัง)          
 7.   เอ็น  (นหารู)                          8.   กระดูก  (อัฐิ)                             9.   ไขกระดูก (อัฐิมิญชัง)      
10.  มาม (วักกัง)                         11.   หัวใจ (หทยัง)                           12.   ตับ (ยกนัง)               
13.  พังผืด (กิโลมกัง)                14.   ไต  (ปหกัง)                              15.   ปอด (ปบผาสัง)           
16.  ไสใหญ (อันตัง)                 17.   ไสนอย (อันตคุณัง)                18.   อาหารใหม (อุทริยัง)    
19.  อาหารเกา (กรีสัง)              20.   สมอง (มัตถเก-มัตถลุงคัง)   
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 อาโปธาตุ 12 ประการ.  ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส จับตองไดดวยกาย) 
1.  น้ําดี     (ปตตัง)                       2.  เสลด       (เสมหัง)                 3.  น้ําเหลือง   (บุบโพ)              
4.  เลือด    (โลหิตัง)                    5.  เหง่ือ        (เสโท)                    6.  ไขมัน       (เมโท)          
7.  น้ําตา    (อัสสุ)                        8.  มันเหลว  (วสา)                      9.  น้ําลาย      (เขโฬ)                   
10.  น้ํามูก (สิงฆานิกา)              11.  น้ําในขอ  (ลสิกา )                 12.  ปสสาวะ  (มูตตัง) 
5 

1.3  วาโยธาตุ 6 ประการ.   ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส ไดดวยใจ) 
1.   ลมพัดข้ึน              (อุทธังคมาวาตา)              2.  ลมพัดลง                    (อโธคมาวาตา)                            
3.    ลมพัดนอกไส      (กุจฉิสยาวาตา)                4.  ลมพัดในไส            (โกฏฐาสยาวาตา)                  
5.    ลมพัดท่ัวรางกาย  (อังคมังคานุสารีวาตา)    6.  ลมหายใจ เขา-ออก(อัสสาสะ-ปสสาสะวาตา)  

 

1.4 เตโชธาตุ 4 ประการ.   ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส ไดดวยใจ) 
1.   ไฟอบอุนรางกาย  (สันตัปปคคี)                      2.   ไฟรอนระสํ่าระสาย  (ปริทัยหคัคี) 
3.   ไฟเผาใหแก          (ชิรณัคคี)                           4.   ไฟยอยอาหาร         (ปริณามัคคี) 
 

1.5  อากาศธาตุ   ในคัมภีรแพทย กําหนด “อากาศธาตุ” เปนสวนประกอบแหงกายมนษุย มี 9 
ประการในบุรุษ(เรียก นวทวาร) และมี10 ประการในสัตรี มีตําแหนงอยูท่ี ชองจมูก 2 , ชองตา 2 
, ชองหู 2, ชองปาก 1 , ชองทวาร เบา 1 , ชองทวารหนัก 1, รวม 9 ประการ และชองกําเนิดใน
สัตรี อีก 1  
 

2 ความจริงแลว ปตะ วาตะ และ เสมหะ มีสภาพ  2  สถานะ คือ เปนท้ังพลังงานและสสาร  
เสมหะ  -  สวนท่ีเปนสสารมีลักษณะเหมือนโคลนตม เชน หนอง, เสลด ฯลฯ ซ่ึงเปน 

   ลักษณะของ ดิน + น้ํา (คือ เมหะ เชน ปรเมหะ, มธุเมหะ เสมหะ(เสลด)) 
- สวนท่ีเปนพลังงาน คือ การหมุนเวียนถายเทความรอน (ความเยน็) 

วาตะ   -  สวนท่ีเปนสสารมีลักษณะ ของลมท่ีตีข้ึนเปนกอนๆ จุกในอก  เปนกอนๆ ใน      
  อวัยวะ  เปนเม็ดๆเหมือนทราย ในกลามเนื้อ ฯลฯ ซ่ึงเปนลักษณะของ ดิน+ลม 

-  สวนท่ีเปนพลังงาน คือ การเคล่ือนไหวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เชน การเคล่ือน 
ท่ีของกระแสประสาท การเคล่ือนท่ีของโลหิต การเคล่ือนท่ีของลมสุมนา 

ปตะ      -   สวนท่ีเปนสสาร คือตัวสารต้ังตนของปฏิกิริยาสันดาป เชน เม็ดโลหิตแดง  
    น้ํายอยอาหาร น้ําดี  ฯลฯ ซ่ึงเปนลักษณะของ ดิน + ไฟ 

- สวนท่ีเปนพลังงาน คือ พลังงานความรอนท่ีเกิดข้ึนจากการสันดาป อันเกิด 
 จาก ปฏิกิริยาของสารชีวะเคมี มีลักษณะ เปนกลุมกอนของคล่ืนความรอน 
3. เสมหะ  ประกอบดวย ศอเสมหะ,  อุระเสมหะ,  คูถเสมหะ 

วาตะ     ประกอบดวย   สัตถกวาตะ,  หทัยวาตะ,  สุมนาวาตะ 
 ปตะ    ประกอบดวย     กําเดา,  พัทธะปตะ,   อพัทธปตะ 
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กระเปาะแกวแหงอากาศธาตุ ท่ีต้ังอยูในกาย ท้ังเกาจุด มีช่ือเรียกเฉพาะวา “นวทวาร” 
บางก็เรียกเต็มยศวา “นวโลกุตรธรรมเจาเกาประการ” มีลักษณะเปนท่ีวาง เปนท่ีต้ังของธาตุ 4 โดยมีธาตุ
ท่ีเปนปฏิปกษตอกัน อยูตรงกันขาม และจุดท่ีตัดกึ่งกลางของธาตุ 4 เปนท่ีต้ังของ วิญญาณธาตุ (ธาตุรู
ของมนุษย) และปกติในกายมนุษยท่ีชีวิตอยู ธาตุ 4 ในจุดนั้นๆ จะหมุนอยูตลอดเวลา และเราเรียกสภาพ
รวมท้ังหมดของแตละทวารวา “จักร” หรือ “จักระ” (ไทยเราจะใชคําวา จักร) 

 

ตําแหนงท่ีตัง้และชื่อเรียกเฉพาะของ  “นวทวาร”  มีดังนี ้
 

                             5.   อัษฎากาศเบื้องบน (กลางกระหมอม) 

         6.  ทิพยสูญหวางค้ิว 

                               7.  มหาสูญ หวางจักขุท้ังสอง                                              

                               8.  จุดสูญนอยปลายนาสิก                                9. โคตรภูทายทอย 

                                                4.   หองสมุด คอกลวง        **       

     3.  หองหทัยวัตถุ  

    2.  หองนาภ ี

    1. อัษฎากาศเบื้องลาง (ฝเย็บ) 
 

 การวางธาตุท้ัง 4 ในแตละทวารจะมี 2 ลักษณะ คือวางแบบ หงายจักร และ คว่ําจักร (ซ่ึง
สามารถกําหนดให คว่ํา หรือ หงาย ได ดวยอํานาจจิต) โบราณกลาวกันวา ปกติ ในเพศชาย   ธาตุ 4  จะ
หมุนแบบ คว่ําจักร และ ปกติ ในเพศหญิง  ธาตุ 4  จะหมุนแบบ หงายจักร  

  
 

                       น้ํา                                   น้ํา                         
               ลม      +      ดิน                                          ดิน    +      ลม 

         ไฟ                                                            ไฟ 
 

                  คว่ําจักร  (จกัรสุกิตติมาตัวผู)                 หงายจักร  (จกัรสุกติติมาตัวเมีย) 
 

วิธีการตั้งธาตุ  นับธาตุ, เดินธาตุ แตโบราณ เร่ิมจาก จุดศูนยกลาง(อันเปนท่ีต้ังของวิญญาณธาตุ) 
และพุงไปที่ธาตุใดธาตุหนึ่งท่ีตองการ สมมุติ ใชคว่ําจักร จากจุดศูนยกลางไป “ธาตุไฟ” เรียกวา การตั้ง
ธาตุ แลวเวียนไปทางขวา เปน “ธาตุดิน”   เรียกวารองธาตุ   แลวพุงผานไป “ธาตุลม”  แลวเวียนไป 
“ธาตุน้ํา” แลวกลับสูศูนยกลาง ลักษณะการเดินของธาตุ จะมีลักษณะคลายใบพัด ของเคร่ืองบิน (แตดวย
อํานาจจิต จะวางธาตุแบบใดก็ได ไมมีขอจํากัดตายตัว) 
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ธาตุ 4 ท่ีต้ังอยูในจักระ มีการเดินธาตุ เปนลักษณะของใบพัดหมุนได จะเร็วจะชา ข้ึนอยูกับเหตุ 
3 ประการคือ 

1. แรงปรารถนาของจิต(ตันหา) จากวิญญาณธาตุท่ีอยูตรงกลาง (เหมือนมอเตอรขับดันให
ใบพัดหมุน) 

2. กระแสสนามพลังจากภายนอก เชน สนามพลังจากดวงดาว แมเหล็กโลก ฮวงจุยฯลฯ ซึง
เปนพลังรบกวนจากภายนอกซ่ึงมา ตาน หรือ เสริม การหมุนของจักร (คลายลมท่ีพัดผาน
ใบพัด) 

3. มุมเอียงของใบพัด ของธาตุ 4     ซ่ึงจะเอียงไปตามบุพกรรมของเจาของ หรืออาจเกิดข้ึนได
ดวยอํานาจจิต โดยต้ังตําแหนงของการตั้งธาตุและรองธาตุ ใหต้ืนลึกตางกันมากนอย 
(หมายถึง การบิดมุมของใบพัด) และเม่ือมีกระแสพลัง (ตามขอ 1 หรือ 2 )ไหลผาน ใบพัด
แหงธาตุ 4 จะหมุน จะเร็ว, จะชา  ข้ึนอยูกับมุมใบพัดท่ีต้ังไว 

 

การนับเรียงดําดับธาตุ มีอยู 2 แบบ คือแบบท่ีเปนวัตถุธาตุ และพลังงานธาตุ 
 

1. การนับเรียงแบบวัตถุธาตุ ปกติท่ัวไป จะนับเรียงดวยความเคยชินดังนี้ คือ “ ดิน, น้ํา, ลม
,ไฟ ”  แตในทางการแพทยแผนไทย จะเร่ิมตนท่ีธาตุ ไฟกอน(ไมวาจะคว่ําหรือหงายจักร) 
โดยไฟใหความรอนแกดิน, ดินถายความรอนใหน้ํา และทําใหเกิดลมพัด คือน้ําเคลื่อนท่ี 

ดังนั้นการนับ เรียงธาตุจึงเปน“ไฟ,  ดิน,  น้ํา, ลม”  หรือนับกลับเชน “น้ํา,  ดิน,  ไฟ, 
ลม” เปนตน 

2. การนับเรียงแบบพลังงาน  การนับเรียงแบบนี้จะกอใหเกิดการหมุนจักร ทําใหเกิดพลังงาน
ชีวิตท่ีใชหลอเล้ียงรางกาย ดังอธิบายผานมาแลว การนับธาตุ จะนับดังนี้ “ไฟ,  ดิน,  ลม,  
น้ํา”  หรือหมุนกลับ  “น้ํา,  ลม,  ดิน,  ไฟ ” 

 

จักรท้ังเกาท่ีหมุนอยูตามท่ีอธิบายไว เร่ิมแรกตางคนตางหมุน บางหมุนชา บางหมุนเร็วแตกตาง
กันอยู  เม่ือทุกจักรหมุนไประยะหนึ่ง ยอมสงพลังงานออกภายนอกและรวมกลุมพลังกันประสานเปน
หนึ่งเดียว และเปนเหตุใหจักรทุกตัว เร่ิมปรับตัวประสานกัน หมุนดวยความเร็วเสมอกัน กอใหเกิดพลัง
ชีวิต พุงเปนสายตอเนื่องกันเปนลํา ในแนวต้ังฉากกับผิวโลก (ในสัตว เดริฉาน พลังนี้จะขนานไปกับพื้น

โลก) และเรียก   เสนทางหรือนที ท่ีพลังชีวิตนี้เคล่ือนท่ีเปนลําวา “ สุมนานที ”  และเรียกพลังท่ีไหล

อยูในเสนสุมนานี้วา “วาตะธาตุ” 

สุมนานที ท่ีเกิดข้ึน เปนประดุจดังเปนแกนหมุนของจักรแหงธาตุส่ีตัวใหญ (เกิดจากการรวม
จักรท้ังเกา) แรงปารถนาในการสรางกายมนุษยจากก่ึงกลางจุดตัดแหงธาตุส่ี จะเร่ิมดึงธาตุท้ังส่ีใหเปน
เสนตรง และเร่ิมนับธาตุในการสราง “วัตถุธาตุ” ในสองแนว คือ 
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1. แนวท่ีหนึ่ง โดนเร่ิมนับท่ีความรอนคือธาตุไฟกอน ซ่ึงมีปกติพุงข้ึนสูเบ้ืองบน(แนบแนว
กระดูกสันหลังข้ึนไป) ดังนั้นการนับเรียงธาตุจึงเร่ิมท่ี “ ไฟ,  ดิน,  น้ํา, ลม ”  โดยตําแหนง
ของไฟ อยูท่ี ฝเย็บ เรียกงูไฟหรือศูนยกําเนิดแหง ปตะธาตุ,  ดิน อยูท่ีกระเบนเหน็บ เรียก 
พัทธะปตะ, น้ํา อยูท่ีกลางหลัง เรียก อพัทธะปตะ, ลม อยูท่ี กําดน(จุดตอกะโหลกกับกาน

คอ) เรียก กําเดา, และเรียกแนวแหงความรอนท่ีพุงข้ึนจากฝเย็บสูกระหมอมนี้วา “สุริยะ

รัตนที” 

2. แนวท่ีสอง เร่ิมนับส่ิงท่ีเปนปฏิปกกับธาตุไฟ  คือธาตุน้ํา ซ่ึงมีปกติหนัก ไหลลงสูท่ีตํ่า ซ่ึง
เปนทิศยอนกลับของแนวแรก ดังนั้นการนับเรียงธาตุจึงเร่ิมท่ี “ น้ํา,  ดิน,  ไฟ, ลม ” โดย
ตําแหนงของน้ําอยูท่ี กลางกหมอม เรียกศูนยกําเนิดแหง เสมหะธาตุ, ธาตุดิน อยูท่ี คอ
ดานหนา (คอตอกับอก) เรียก    ศอเสมหะ, ธาตุไฟ อยูท่ีกลางอก(ล้ินป) เรียก อุระเสมหะ, 
ธาตุลม อยูท่ี นาภี เรียก คูถเสมหะ  และเรียกแนวแหงความเย็นท่ีไหลลงจากกระหมอมสู

กนกบนี้วานี้วา “จันทรานที” 
 

หมายเหตุ 
เสมหะธาตุตัวนี้เปนธาตุน้ําก็จริงอยู แตน้ําไมไดหมายถึงความเย็น(ซ่ึงตรงขามกับไฟ คือความ

รอน) แตเสมหะคือธาตุน้ํานี้ จะเปนตัวหมุนเวียนถายเทระบายความรอนไปสูจุดอ่ืนทําใหบริเวณนั้น
เย็นลง 

ปลายสุดของ สุมนานที ท้ังสองดาน ดานบนจะเปนจุดศูนยแหงเสมหะธาตุ ดานลางเปนจุด 
ศูนยแหงปตะธาตุ ตรงกลาง จะเกิดจักรตัวใหมข้ึนสามตัว (ศอเสมหะ-กําเดา, อุระเสมหะ-พัทธะปตะ, 
คูถเสมหะ-อพัทธปตะ) มีแกนหมุนอยูบนเสนสุมนา การหมุนของจักรท้ังสามตัวจะสัมพันธกัน หมุน
เปนเกลียว หญิงหมุนซาย ชายหมุนขวา (มองจากดานบนสูเบ้ืองลาง) ผูท่ีกําลังจะเปนลมจะรับรูถึงการ
หมุนของจักรชุดนี้ (ลมจะหมุนจากลางข้ึนบน)  

  

1. จักรตัวท่ีหนึ่ง เกิดจาก ธาตุดิน จากศอเสมหะ และธาตุ ลม จากกําเดา มีแกนหมุนซอนอยู

บนเสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา สัตถกะวาตะ (คือ
กระแสประสาท)  

2. จักรตัวท่ีสอง เกิดจาก ธาตุไฟ ท่ีอุระเสมหะ และธาตุน้ําท่ีอพัทธปตะ มีแกนหมุนซอนอยู

บนเสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา หทัยวาตะ  (คือระบบ
ไหลเวียนโลหิตและน้ําเหลือง) 
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3. จักรตัวท่ีสาม เกิดจาก ธาตุลม ท่ี คูถเสมหะ และธาตุดิน ท่ีพัทธปตะ มีแกนหมุนซอนอยูบน

เสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา สุมนาวาตะ (คือระบบ
ไหลเวียนของพลังชีวิต) 

 

ดังนั้น พลังท่ีไหลอยูในสุมนานที ท่ีเรียกวาวาตะธาตุ  จะประกอบดวย สัตถกะวาตะ, หทัยวาตะ 
และสุมนาวาตะ  มีศูนยกลางการถายเทพลังงานอยูท่ีศูนยกําเนิดแหง เสมหะธาตุ (จันทรามณี )  และศูนย
กําเนิดแหง ปตะธาตุ(สุริยะรัตมณี) 

ลักษณะของพลังท่ีไหลใน สุริยะรัตนที หรือเสนสุริยันจะเปนพลังความรอนไหลบาข้ึนไปเบ้ือง
บน คลายเปลวความรอนท่ีไหลบาข้ึนไป ไมมีลักษณะเปนเสนหรือทอแตอยางใด มีความหนาแนนอยู
ดานหลังของรางกายมากกวาดานหนา และในจันทรานที หรือเสนจันทรา ก็จะไมมีลักษณะเปนเสน
หรือทอเชนกัน เสมหะธาตุจากเบ้ืองบนจะไหลบาจากเบ้ืองบนลงมาดานลางท้ังดานหนาและหลังของ
รางกาย แตความหนาแนนของพลัง จะหนาแนนท่ีดานหนามาก สวนดานหลัง ความหนาแนนจะ
คอนขางจางกวา 

ลักษณะของพลังท่ีไหลเวียนถายเทระหวางเสนสุริยัน เสนจันทราและเสนสุมนา เร่ิมอธิบายจาก 
เสมหะธาตุอันมีสมบัติหนัก ไหลบาลงสูเบ้ืองลางเปนปกติวิสัย ไหลบาลงทวม ปตะคือธาตุไฟ  เม่ือไฟ
ถูกน้ําทวมยอมเกิดไอความรอนพวยพุงข้ึนสูเบ้ืองบนมากกวาเดิม และพลังรอนเย็นท้ังสองนี้จะถายเท
เขาสูเสนสุมนาเปนพลังชีวิตของมนุษยผานทางจักรสามตัวและศูนยควบคุมปตะ และเสมหะอีกสองตัว 
ดังไดกลาวผานมาแลว ซ่ึงมีลักษณะเสนทางเฉพาะตัว (หมุนเปนเกลียวผานแกนตัดกันของธาตุส่ี ซ่ึงเปน

ลักษณะของ อังคมังคานุลารีวาตา และเราเรียกเสนทางการถายเทพลังนี้วา“เสน อัฏฐะพฤกษท้ัง

แปด” ดังนี้ 
 

1. เสนเช่ือมตอถายพลังท่ีกลางกระหมอม มี หนึ่งเสน จะรวมความรอนเย็นจากปตะและเสมหะ
เขาสูปลายทอสวนบนของเสนสุมนา  ผูฝกพลังไดระดับหนึ่งท่ีมีพลังไหลถายเขาปลายทอ
สวนบนของเสนสุมนามากพอ จะทําไหเสนนี้เปลงแสงสวางเจิดจาดั่งดวงมณี ใหแสงเย็นมี
ลักษณะเปนสีมวงออนจางๆ (คลายแสง UV หรือแสงจันทร) แสงนี้สามารถทะลุทะลวงส่ิง
ปดทึบไดทุกส่ิง ทําใหผูฝกไดแสงตัวนี้จะสามารถมองเห็นทุกส่ิงไดท้ังในท่ีแจงและท่ีลับท้ัง
กลางวันและกลางคืน จากลักษณะของเสนนี้ท่ีสามารถเปลงแสงไดคลายแสงจันทร ทานจึง

ต้ังช่ือเสนนี้วา “จันทรามณี” 
 

2. เสนเช่ือมตอถายพลังท่ีฝเย็บ มี หนึ่งเสน จะรวมความรอนเย็นจากปตะและเสมหะเขาสูปลาย
ทอสวนลางของเสนสุมนา  ผูฝกพลังไดระดับหนึ่งท่ีมีพลังไหลถายเขาปลายทอสวนลางของ
เสนสุมนามากพอ จะทําไหเสนนี้เปลงแสงสวางเจิดจา มีลักษณะคลายดวงอาทิตย มีแสงเปน
เปลวสีแดงกลํ่าคลํ้าดังเลือดนก มีอํานาจทะลุทะลวง สลาย ทําลาย ไดทุกสรรพส่ิง เปนแสงท่ี
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มีอํานาจในการทําลายสูง (ทางอินเดีย/เนปาล เรียกพลังนี้วา “พลังกุลฑาลินี”) ผูฝกตนท่ีไม
อาจควบคุมพลังตัวนี้ได จะเกิดอาการท่ีเรียกวาไฟธาตุแตก จากลักษณะของเสนนี้ ท่ีสามารถ

เปลง แสงไดคลายดวงอาทิตย ทานจึงต้ังช่ือเสนนี้วา “สุริยะรัตมณ”ี 
 

3. เสนเช่ือมตอ ศอเสมหะและกําเดา มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา เสน 

“ชิวหาสดมภ”  

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกําดนผานเหนือหู ผานหนาหู(บริเวณแกม)ลงมาท่ี
กรามขางหูแลวผานตามกรามมาท่ีคางแลวลงไปท่ีคอหอย 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกําดนผานตนคอดานขางลงไปท่ีคอหอย 

4. เสนเช่ือมตอ อุระเสมหะและพัทธปตะ มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา 

เสน “กาลอัมพฤกษ”  

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกลางหลังผานเหนือบา ผานดานขางของกระดูกอกมา
ท่ีตําแหนงล้ินป 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกลางหลังผานเอว ตามแนวกระดูกซ่ีโครงมาท่ีล้ินป 
 

5. เสนเช่ือมตอ คูถเสมหะและอพัทธปตะ มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา 

เสน “อัณฑพฤกษ” (เสนนี้ในสัตรีเรียก พิษตคุณ หรือ จิตตคุณ) 

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกระเบนเหน็บผานแนวขอบกระดูกเชิงกรานไปท่ี
หนาทองนอย (ระหวางสะดือและหัวเหนา) 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกระเบนเหน็บผานลงไปดานลางผานตะโพก คลอง
ผานหนาขาดานหนา (ขาหนีบ) ผานสองขางอวัยวะเพศไปสุดท่ีทองนอยดานหนา 
 

พลัง ท่ีผานจากเสนอัฏฐะพฤกษท้ังแปด เขาสูเสนสุมนา เกิด สัตถกวาตะ, หทัยวาตะ, และ
สุมนาวาตะ เกิดการไหลเวียนของพลังเขาหลอเล้ียงรางกาย วาตะท้ังสามตัวตองทํางานรวมกันจะขาดตัว
ใดตัวหนึ่งไมได  

 ถาขาดสัตถกวาตะ กลามเนื้อจะน่ิม ไมสามารถส่ังงานกลามเนื้อได ทายสุดกลามเนื้อลีบ 
 ถาขาดหทัยวาตะ กลามเนื้อจะลีบ ออนแรง ชา ปวด ไมสามารถใชงานกลามเนื้อได  
 ถาขาดสุมนาวาตะ  กลามเนื้อจะเกร็งแข็งดุจทอนไมไรชีวิต ทายสุดกลามเนื้อตาย 
 สุมนาวาตะเปนพลังงานชีวิต เปนตัวชักนําวาตะอื่นๆใหทํางาน ดังนั้นสุมนาวาตะยอมเปน

ใหญกวา วาตะท้ังปวง 
 

สัตถกวาตะ และหทัยวาตะมีสภาพเปนรูปธรรม ซ่ึงวิทยาการทางวิทยาศาสตรการแพทยแผน
ปจจุบันไดคนควาไวละเอียดดีแลวจึงไมกลาวไวในท่ีนี้อีก สวนของสุมนาวาตะอันเปนพลังงานชีวิต ซ่ึง
จะมี อยูเฉพาะในคนเปนเทานั้น สวนในคนท่ีเสียชีวิตแลว พลังตัวนี้และเสนทางการไหลเวียนจะหายไป
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ไมสามารถสืบคนหรือติดตามพิสูจนทราบได ดังนั้นวิทยาการของแพทยแผนปจจุบันจึงไมยอมรับ
ทฤษฏีการไหลเวียนของพลังชีวิตในเสนสิบนี้ 

สุมนาวาตะจะมีจุดกําเนิดท่ีนาภี เปนธาตุลมไหลผานเขาไปในธาตุดิน20(คือรางกาย) ทําการ
ควบคุมอวัยวะภายในและภายนอก โดยมีเสนทางดังนี้ 
 
 

ขอตกลงในการอธิบาย    
1.   ซาย หมายถึงซายมือของเจาของราง ผูถูกศึกษา    
2.   ตําแหนงท่ีนาภี ใหนํานาฬิกาวางท่ีตําแหนงสะดือของผูถูกศึกษา ตําแหนงตัวเลขบนหนาบัด

นาฬิกาเปนทิศทางของเสนตางๆท่ีวิ่งออกจากนาภี มี 12 ตําแหนง  ตําแหนง 1- 5 นาฬิกาจะ
อยูดานซาย    ตําแหนง 7-11 นาฬิกาจะเปนดานขวา 

 

เสนท่ีวิ่งออกจากนาภีประกอบดวย 
  

1. เสนควบคุมการรับกล่ิน และอวัยวะภายนอก และภายในชองทอง-อก ดานหลัง เรียกวาเสน      
“อิทา – ปงคลา”หรือเสนจมูก ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนอิทา  เสนจมูกดานซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 4 นาฬิกาผานหนาขา
ลงไปถึงเขาแลวออมผานเขาดานหนายอนกลับผานไปทางสะโพกดานหลัง ผาน
กระเบนเหน็บผานรูกระดูกแรกนับจากดานลาง แลวแนบกระดูกสันหลังข้ึนไปถึง
กําดน แลวเดินเฉียงมากึ่งกลางศีรษะ แลววิ่งตรงข้ึนไปผานกลางกระหมอม (เสนนี้
จึ่งรับและถายเทพลังงานกับจันทรามณีไดโดยตรง บางทานจึงเรียกเสนนี้วาเสน
จันทร) ลงหนาผาก แลวเอียงซายหลบ ดวงตาท่ีสามอันเกิดจากเสนปงคลา ผานหัว
ตาลงมาสุดท่ีปกจมูกซาย ผานรองกลางจมูก ตรงกลางริมฝปาก และระบายเขาสู
เสนสุมนา ท่ีล้ิน 

 เสนปงคลา  เสนจมูกดานขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 8 นาฬิกา เอียงเขา
หาสุริยะรัตตมณี  ผานหนาขาลงไปถึงเขาแลวออมผานเขาดานหนายอนกลับผาน
ไปทางสะโพกดานหลัง ผานกระเบนเหน็บ ผานรูกระดูกแรกนับจากดานลาง แลว
แนบกระดูกสันหลังข้ึนไปถึงกําดน แลวมุดเขาไปในกะโหลกศีรษะ(หลบจัน
ทรามณี) โผลออกท่ีหนาผาก เปนดวงตาท่ีสาม (ผูฝกไดพลังกุลฑาลินี ตาดวงน้ีจะ
เปนตาไฟ –ทําใหบางทานเรียกเสนนี้วาเสนอาทิตย) แลวผานหัวตาลงมาสุดท่ีปก
จมูกขวา ผานรองกลางจมูก ตรงกลางริมฝปาก และระบายเขาสูเสนสุมนา ท่ีล้ิน 

 

2. เสนควบคุมการมองเห็น และอวัยวะภายนอก และภายในชองทอง-อก ดานขางลําตัว 
เรียกวาเสน      “สหัสรังษี - ทวารี”หรือเสน ตา ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 
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 เสนสหัสรังษี  เสนตาซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 3 นาฬิกาผานหนาขา
ลงไปถึงขางเขาดานใน แลวเลยเลาะไปตามขางกระดูกแขงดานในผานตาตุมใน
ดานรอยหวายเลาะขางฝาเทาไปท่ีนิ้วโปง แลวผานนิ้วช้ี ไปโผลท่ีนิ้วกอย เลาะขาง
ขอบเทามาท่ีตาตุมดานนอก แลวเลาะแนบกระดูกขาไปตามนองดานนอก ผานหัว
เขาดานนอก ผานขาดานขางข้ึนมาที่หัวตะคากและเอวดานซาย จุดนี้แยกเปนสอง
เสน 

ม ีสวนหนึ่งของเสนไปที่ กระเบนเหน็บรูกระดูกท่ี 2 นับจากดานลาง แลว
วิ่งขนานกับเสน อิทา ข้ึนไปที่ตนคอ (เรียกอีกช่ือวาเสนสันตฆาตซาย)  ผานศีรษะ
ขนานกับเสนอิทา ไปท่ีหัวค้ิวดานหนาเขาท่ีหัวตา ใตขอบตาดานลาง  ลงที่มุมปาก 
จุดบุมกลางคาง แลวลงท่ีคอหอย(หัวกระดูกไหปลาราดานซาย)  

  สวนอีกเสนหนึ่งวิ่งจากบ้ันเอว(เรียกอีกช่ือหนึ่งวา เสนรัตฆาตซาย)มีเสน
วิ่งไปที่กระเบนเหน็บ รูกระดูกท่ี 4 อีกสวนวิ่งข้ึนไปไตรักแรดานหลัง แลวแยก
เปนสองเสน เสนหนึ่งวิ่งไปท่ีหัวนมซาย แลวไปท่ีหัวกระดูกไหปลาราดานซาย 
สวนอีกเสนจะวิ่งเขาไปในแขนซายดานหลังวิ่งไปท่ีนิ้วกอย ผานทุกนิ้วออกท่ีหัว
นิ้วโปงวิ่งตามแขนมาท่ีตนแขนดานหนา เลาะไปตามบา(อยูใตเสนกาลธาลี / ปต
ฆาต) มาท่ีคอดานหลังเช่ือมกันกับเสนสันตฆาตซาย แลววิ่งไปบนศีรษะขนานไป
กับเสนอิทาท่ีกลางศีรษะ 

 เสนทวารี  เสนตาขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 9 นาฬิกาผานหนาขาลง
ไปถึงขางเขาดานใน แลวเลยเลาะไปตามขางกระดูกแขงดานในผานตาตุมในดาน
รอยหวายเลาะขางฝาเทาไปท่ีนิ้วโปง แลวผานนิ้วชี้ ไปโผลท่ีนิ้วกอย เลาะขางขอบ
เทามาท่ีตาตุมดานนอก แลวเลาะแนบกระดูกขาไปตามนองดานนอก ผานหัวเขา
ดานนอก ผานขาดานขางข้ึนมาท่ีหัวตะคากและเอวดานขวา จุดนี้แยกเปนสองเสน 

ม ีสวนหนึ่งของเสนไปที่ กระเบนเหน็บรูกระดูกท่ี 2 นับจากดานลาง แลว
วิ่งขนานกับเสน ปงคลา ข้ึนไปท่ีตนคอ (เรียกอีกช่ือวาเสนสันตฆาตขวา)  ผาน
ศีรษะขนานกับเสน อิทาไปท่ีหัวค้ิวดานหนาเขาท่ีหัวตาขวา ใตขอบตาดานลาง  ลง
ท่ีมุมปากขวา จุดบุมกลางคาง แลวลงท่ีคอหอย(หัวกระดูกไหปลาราดานขวา) 

  สวนอีกเสนหนึ่งวิ่งจากบ้ันเอว(เรียกอีกช่ือหนึ่งวา เสนรัตฆาตขวา) มี
เสนวิ่งไปท่ีกระเบนเหน็บ รูกระดูกท่ี 4 อีกเสน วิ่งข้ึนไปไตรักแรดานหลัง แลว
แยกเปนสองเสน เสนหนึ่งวิ่งไปท่ีหัวนมขวา แลวไปท่ีหัวกระดูกไหปลาราขวา 
สวนอีกเสนจะวิ่งเขาไปในแขนขวาดานหลังวิ่งไปท่ีนิ้วกอย ผานทุกนิ้วออกท่ีหัว
นิ้วโปงวิ่งตามแขนมาท่ีตนแขนดานหนา เลาะไปตามบา(อยูใตเสนกาลธาลี / ปต
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ฆาต) มาท่ีคอดานหลังเช่ือมกันกับเสนสันตฆาตขวา แลววิ่งไปบนศีรษะขนานไป
กับเสน อิทา ท่ีกลางศีรษะ 

 

3. เสนควบคุมการไดยินเสียง และอวัยวะภายนอก และภายในชองอก ดานหนาลําตัว เรียกวา
เสน      “จัทภูสัง - รุทัง”หรือเสน หู ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนจันทภูสัง  เสนหู ดานซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 1 นาฬิกาผานหนา
ทองดานซายไปท่ีหัวนมดานซายแลวไปท่ีหัวดุมไหล มีสวนหน่ึงไปที่แขน(ยังหา
ทิศทางไมได) อีกสวนหนึ่งวิ่งไปตามบา ขนานไปกับเสนสหัสรังษี  วิ่งไปท่ีใตใบหู
ซาย 

 เสนรุทัง  เสนหู ดานขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 11 นาฬิกาผานหนา
ทองดานขวาไปที่หัวนมดานขวาแลวไปท่ีหัวดุมไหล มีสวนหน่ึงไปท่ีแขน(ยังหา
ทิศทางไมได)  อีกสวนหนึ่งวิ่งไปตามบา ขนานไปกับเสนทวารี  วิ่งไปท่ีใตใบหูขวา 

 

4. เสนควบคุมกลามเน้ือทุกสวน รวมถึงกลามเน้ือและเสนเอ็นท่ีหอยแขวนอวัยวะภายนอก 
และภายในท้ังหมด เรียกวาเสน “กาลธาลี” ดานซาย และ ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนกาลธาลี  ดานซาย ออกจาก นาภี ตําแหนง  2 นาฬิกา ผานหนาทองดานซาย 
แลวแยกออกเปนสองเสน 

เสนหนึ่งไปท่ีหัวนมดานซายแลวแยกออกเปนสองเสน เสนหนึ่งไปท่ี 
ตรงกลางของกระดูกไหปลาราซายผานตนคอไปท่ี กึ่งกลางของกรามดานซาย 
ผานใตโหนกแกม ไปขมับออมผานหลังหูไปท่ีตนคอ  เขาเช่ือมตอกับเสนกาลธาลี
จากดานหลัง   อีกเสน ทะลุจากอกไปออกท่ีสะบักดานหลังสวนบน และลาง แลว
ไปท่ีหัวดุมไหลเขาท่ีแขนดานบนวิ่งตรงไปออกท่ีหลังมือ แลวแยกออกเปน 5 เสน
ไปตามนิ้วมือ 

อีกเสนหนึ่งแยกตรงหนาทองแลววิ่งตรงลงเบ้ืองลาง แลวแยกออกเปน
สองสาย สายหนึ่งวิ่งลงตามหนาขาผานหัวเขาไปตามสันหนาแขงไปถึงขอเทาแลว
แตกเปน 5 เสน ไปตามน้ิวเทาท้ังหาดานหลังเทา  อีกเสนท่ีแยกออกไปท่ีกระเบน
เหน็บ รูกระดูกท่ี 3 นับจากขางลาง แยกเปนสองทาง ทางแรกผานกลางกนลงไป
ตามขาออนดานหลัง ลงไปกลางนองจนถึงซนเทาแลวแตกเปน 5 เสน ไปตาม
นิ้วเทาดานฝาเทา 

ทางท่ีสองวิ่งไปตามแนวกระดูกสันหลัง(เรียกวาเสนปตฆาต) ขนานไปกับ
เสน อิทา (มุตฆาต) เสน สหัสรังสี (เสนสันตฆาต) ผานสบักดานลาง (ล็อกกับเสน
กาลธาลีท่ีมาจากอก) แยกไปเขาแขนดานลาง ตรงไปฝามือแลวแยกออกเปน 5 
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เสนไปที่นิ้วมือ อีกแยกหนึ่งตรงข้ึนไปที่ตนคอดานหลัง เช่ือมกับเสนกาลธาลีท่ีมา
จากศีรษะ และเช่ือมไปท่ีดุมไหล (เรียกปตฆาตไหล) 

   เสนกาลธาลี  ดานขวา ออกจาก นาภี ตําแหนง  10 นาฬิกา ผานหนาทองดานขวา 
แลวแยกออกเปนสองเสน เสนทางเปนเชนเดียวกันกับ กาลธาลี ดานซาย 

 

5. เสนควบคุมระบบการขับถาย “สุขุมัง”หรือเสนทวารหนัก มีแนวเสนดังนี้แนวเสนสุขุมัง 
ออกจากนาภีท่ีตําแหนง 5 นาฬิกา ตรงไปทวารหนัก และลําไสใหญ 

 

6. เสนควบคุมระบบสืบพันธเรียกวาเสน“คิฏชะ”หรือเสนทวารเบา ในสัตรีเรียกเสน “ 
สิกขินี” มีแนวเสนดังนี้  แนวเสนออกจาก นาภี ตําแหนง 7 นาฬิกา วิ่งตรงไปท่ีกระเพาะ
ปสสาวะ และอวัยวะเพศ (อัณฑะ(ในบุรุษ) หรือ มดลูก (ในสัตรี)) 

 

7. ตําแหนง 12 นาฬิกา เปนแนวเสนสุมนาสวนบน รากสวนบนคือล้ิน 
 

8. ตําแหนง 6 นาฬิกา เปนเสนสุมนาสวนลาง มีอีกช่ือวา เสน นันทกะหวัด คือลําตัวอวัยวะ
เพศ 

 

ขอสังเกต   
1. ความจริงแลวแนวเสน สุขุมัง, คิฏชะ(สิกขินี) และนันทกะหวัด มีแนวเสนท่ีอยูชิดกันมาก    

แนวของเสนนันทกะหวัด จะอยูตรงกลาง แนวของคิฏชะ(สิกขินี) อยูลึกลงไปเอียงไปดานขวา
เล็กนอย สวน แนวของ  สุขุมัง อยูลึกกวาเอียงไปทางซายเล็กนอย และมีเสน อัณฑพฤกษ(พิษต
คุณ/จิตตคุณ) สวนลาง ขนาบขาง(วิ่งจากลางข้ึนบน) นันทกะหวัดจนถึงทองนอย ระบบ
ท้ังหมดจะเกี่ยวพันกัน ในการนวดรักษา “นาคราชคืนชีพ และ นกยูงรําแพน” 

2.  ใหสังเกตุแนว เสนท่ีออกจากนาภี จะมีจุดตัดกับแนวเสน อัฏฐะพฤกษท้ังแปด (ทอง,  อก,  คอ) 
จุดตัดดังกลาว มีต้ังแตหัวถึงขา จะเปนเสนทางละบายพลังสวนเกิน ในแตละเสนใหกลับเขาสู
เสนสุมนา จุดตัดดังกลาวเปนจุดสําคัญในการนวดพิสดาร  

 

 จุดตัดของเสน อิทา-ปงคลา กับเสนอัฎฐพฤกษ เรียก  มุตตฆาต 
 จุดตัดของเสน สหัสรังสี-ทวารี สวนหนาทองและสันหลังกับเสนอัฏฐะพฤกษ  เรียก สันต

ฆาต 
 จุดตัดของเสน กาลธาลี  กับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก  ปตตฆาต 
 จุดตัดของเสน สหัสรังสี-ทวารี สวนเอวขาง กับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก  รัตตฆาต 
 จุดตัดของเสน จันทภูสัง-รุทัง บริเวณอกและคอกับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก (ยังคน ไมเจอช่ือ

เฉพาะ) 
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หมายเหตุ  
 

1. วิชาปถมัง  เปนวิชาท่ีวาดวยการสราง กายมนุษยและการเขาครอบครองกายของจิตวิญญาณ 
ลักษณะของวิชาถูกแบงออกตามสายของวิชาเปนหาสาย มีความแตกตางในรายละเอียด และ
จะกอใหเกิดสุขหรือทุกข ก็ข้ึนอยูกับเจตนาและความรูเทาทัน(กาละ)ของผูใช 

2. วิชาปถมัง ในสายของโองการ และพระเวทย สวนใหญจะใชไปในทางการแพทย และเกื้อกูล 
ถอนคุณไสย การถูกกระทําย่ํายีตางๆ  สวนในสายของพระไสยและมายาจะใชไปในทาง
ควบคุมบังตับใหมนุษยกลัวเกรง  ตกเปนทาส และกระทําการตางๆ  ตามท่ีผูทําวิชาปรารถนา  
สวนในสายของ   ตรรกะ วิชานี้ยังไมเจริญถึงขีดสุด การโคลนนิ่ง คือวิทยาการที่สูงสุดใน
ปจจุบัน ซ่ึงถาเทียบกับในสายของโองการ พระเวทย ฯ  คือการแบงภาค หรือ อวตาล 

3. ความรูในบันทึกนี้ อยูในสายแหงโองการ และพระเวทย (เปนสวนเสี้ยวความรูเล็กๆเสี้ยวหน่ึง
เทานั้น) 

 บันทึก ณ วันที่ 8 เมษายน 2548    

ขา สุวินันท ผูบันทึก      

 

สรุปชื่อเสนสิบ 

1. เสน สุริยัน 
2. เสน จันทรา 
3. เสน สุมนา   รากสวนบนคือตัวล้ิน  รากสวนลางคือ ตัวอวัยวะเพศ 
4. เสน อัฎฐพฤกษ (มี 8 เสน)  

 เสน  จันทรามณ ี (มี 1 เสน) 
 เสน  ชิวหาสดมภ (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา) 
 เสน กาลอัมพฤกษ (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา) 
 เสน  อัณฑพฤกษ   (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา)ในสัตรีเรียก เสนพิษตคุณ 
 เสน สุริยะรัตตมฌี (มี 1 เสน) 

5. เสน อิทา, ปงคลา     (เสนควบคุมระบบการหายใจ       จมูก ซาย,  ขวา) 
6. เสน สหัสรังสี, ทวารี(ทุวารี)  (เสนควบคุมระบบการมองเห็น     ตา   ซาย,  ขวา) 
7. เสน จันทภูสัง, รุทัง(รุชัง)   (เสนควบคุมระบบการไดยินเสียง   หู   ซาย,  ขวา) 
8. เสน กาลธารี   (เสนควบคุมระบบกลามเนื้อ) 
9. เสน คิฏชะ  ในสัตรีเรียก สิขินี (เสนควบคุมระบบสืบพันธและทวารเบา) 
10. เสน สุขุมัง    (เสนควบคุมระบบขับถายและทวารหนกั) 
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มีช่ือเสนอีก 2 ช่ือ คือ อนันทจักกะหวัด  และนันทกะหวัด  บางตําราวาเปนช่ือของเสนเดียวกัน  
และบางวาเปนอีกช่ือหนึ่งของเสน สุขุมัง(เสนทวารหนัก-ไมนาจะใช)  บางวาเปนช่ือของเสนสุมนา
สวนลาง คือเสนอวัยวะเพศ ( แนวโนม นาจะเปนเสนอวัยวะเพศมากกวา – ผูบันทึก)  

 

 การเรียนการสอนเร่ืองของเสนสิบแตโบราณ ถูกแบงออกเปนสองกลุม คือ สายของนักรบ(สาย
ของพลัง) กลุมหนึ่ง และสายของการแพทย(หมอนวด)กลุมหนึ่ง และพวกท่ีเรียนสายการแพทย (หมอ
นวด) นอยนักท่ีจะไดเรียนเร่ืองพลังอยางครบถวนและสมบูรณ  และน่ีคือเหตุท่ีทําใหทฤษฎีเสนสิบใน
บันทึกคัมภีรนวดไทยแตโบราณไมสมบูรณ  

 

1. แตโบราณมา การเรียนการสอนเร่ืองของพลังมี 2 รูปแบบ คือ 
 เรียนแบบ ฝกฝนข้ึนเองท้ังหมด  พลังเปนส่ิงท่ีตัวเองสรางข้ึน ไมตองพึ่งพาผูใด ผูฝกจะตองรูเร่ือง
เกี่ยวกับเสนสิบ และทิศทางการไหลเวียนของพลัง รวมถึงวิทยาการท่ีเกี่ยวเน่ืองท้ังหมด  (วิธีนี้จะ
ฝกสอนสําหรับพวกสายนักรบระดับสูง) 
 เรียนแบบมีผูถายพลังให ผูฝกรับพลัง  และนําไปพัฒนาตอใหสูงข้ึน  ผูฝกไมจําเปนตองรับรูถึงท่ีมา
ท่ีไป รับรูเพียงขอหาม ฯลฯ ก็เพียงพอ  วิธีนี้มีการถายทอดหลากหลายรูปแบบ แลวแตสํานัก สาย
การแพทยแผนไทยท่ัวไป โดยเฉพาะพวกหมอนวดจะใชวิธีเหลานี้  เชน  
 การเปดทวาร  เชน การเปดกระหมอม, การเปดจักระ, ฯลฯ 
  ถายทอดผานส่ือตางๆ เชน การยกครู, ผานสายสิณยท่ีผูกขอมือ หรือคลองคอ, ผานพระเคร่ือง หรือ
รูปเคารพ, การเจิมหนาผาก, การสัก ฯลฯ 
 ถายทอดผานครูบาอาจารยท่ีอันเชิญมาประจําอยูกับตัว คลายการเขาทรง  ฯลฯ 

2. ในสายของนักรบ เสนท่ีใชในการฝกพลัง มีเสนหลักเพียง 3 เสน คือ  เสน สุริยัน เสนจันทรา  เสน
สุมนา(ท้ังบนลาง) และกอใหเกิด ดวงมณี 2 ดวง ท่ีกลางกระหมอมหน่ึงดวง(จันทรามณี)  และท่ีฝ
เย็บอีกหนึ่งดวง (สุริยะรัตมณี)  ซ่ึงท้ังสองตําแหนงเปนสวนหนึ่งของเสน อัฏฐพฤกษ 

3. ในสายการแพทย (หมอนวด)  เสนท่ีใชในการรักษาโรคโดยการนวดจะประกอบไปดวยเสน 
สุมนา , ชิวหาสดมภ, กาลอัมพฤกษ, อัณฑพฤกษ(พิษตคุณ / จิตตคุณ), อิทา, ปงคลา, สหัสรังสี, 
ทวารี, จันทภูสัง, รุทัง, กาลธาลี, สุขุมัง, สิขินี(คิฏชะ), อนันทจักหวัด.  เสนเหลานี้จะควบคุมการ
ทํางานของรางกาย รวมถึงอวัยวะภายนอกและภายในทุกสวน  และจะสัมพันธกับพลังชีวิตของ
มนุษย 
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วิทยาการแหงการนวด 

 ทาทางการนวดในสายราชสํานัก หรือสายวัดโพธ์ิฯ  เปนทาทางท่ีตายตัวจัดเปนวิชาตาย เปน
เพียงแคเปลือกนอก เปนรางกายท่ีไรจิตวิญญาณ  หากเม่ือไรก็ตาม การนวดประกอบไปดวยความรู
พรอมบนเสนสิบ และพรอมดวยพลังท่ีมีเจตสิกเขาควบคุมทิศทางของพลัง  การนวดจะ เร่ิมเปล่ียนไป 
เปนไรทาทางท่ีตายตัว และดวยหลักการ “เด็ดดอกไมกระทบถึงดวงดาวและจักวาล” การรักษาโดย
การนวดก็จะยิ่งแปรเปล่ียนพิสดารสุดบรรยาย จับเขาแกเจ็บกานคอและบา, จับแขน แกปวดเขาและหลัง
, แตะท่ีหนาทองแกปวดหลัง, จับคางแกปวดตนคอ, ฯลฯ และเวลาที่ใชในการนวดก็ไมนานนัก บาง
อาการใชเวลาไมถึงนาที ก็หาย และเม่ือนั้น วิทยาการแหงการนวดของทาน จะกาวเขาสูวิชชาเปน ท่ีไร
รูปแบบ 
 การนวดบนเสนสิบท่ีมีช่ือเรียกวา “นวดสุมนา”   เปนการนวดดวยพลัง จุดนวดเปนจุดเดียวกัน
กับ การนวดในสายราชสํานัก ผิดกันท่ีทาทางการวางมือและลดแรงกด ลดเหลือประมาณ 1/4  - 1/2  
เทานั้น        ใชท้ังมือ เทา เขา ศอก ตบ ลูบ จิ้ม เคาะ กด ดึง กระแทก ทุกรูปแบบ ดวยทาทางของฤๅษีดัด
ตน บนหลักการ “ฤๅษียายเสนเอ็น”   การนวดจะฝกสงพลังจากจุดไปอีกจุดอยูเกือบตลอด และเม่ือ

ชํานาญ การนวดรักษาจะคอยๆเปล่ียนไป และเม่ือเขาใจในหลักการ “เด็ดดอกไมกระทบถึงดวงดาว
และจักวาล”   เม่ือนั้นวิชาการนวดของทานก็จะกาวสูวิชชาเปน ซ่ึงเปนวิชาการนวดท่ีสุดแสนพิสดาร 
 

บันทึก ณ วันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2548    
ขา สุวินันท ผูบันทึก      

 


