
ศูนยปฏิบตัิธรรม  สูพระนิพพาน 
อุทธยานพุทธธรรมโพธิ์อุดม 

ตําบลยางคาํ อําเภอโพนทราย       จังหวัดรอยเอ็ด 
............................................ 

 ดวยทางอาตมาภาพพระอาจารยสมัคร จิตฺตสโร   อาย ุ ๔๕   พรรษา   ๑๙  เดือน 
ไดออกเดินธุดงคตามเขาเลาะริมโขง  เปนระยะเวลา   ๕   ป   ไดพบและเห็นสิ่งตางๆมากมาย   
แตทุกอยางลวนแลวแตมายาและลวงตา.....เพราะความจริงคือ สรรพสตัวท้ังหลายยังประสบกับความ
ทุกขทางใจ-กาย กันอยางไมมีท่ีสิ้นสุด.....หนทางที่จะชวยสรรพสัตวเหลานั้น...ใหพนจากกองทุกขท้ัง
ปวงไดมีอยูอยางเดียว  คือ การปฏิบตัิใหเห็นสัจจะธรรมความจริงท่ีเกิดขึ้นที่จิต.....จึงไดเดนิทางกลับ
และมาเจริญสติอยูประมาณเดือนเศษ  ไดนมิิตเห็นวิมานที่สวยงามระยบิระยับไปดวยเครื่องประดับ
อันอลังการณ  ท่ีหาไมไดเลยในมนุษยโลก...(สําหรับผูท่ีมีบารมีท่ีเห็นมาแลวก็จะเชื่อ  แตผูท่ียงัออนอยู
ก็ตองยอมเหมือนคนตาบอดที่มองไมเห็นแสง.../ แตแสง-สี  มีอยูจริง)..... 
 ตอมาก็ไดมาระลึกถึง  มนุษย  คน  สัตว  ...  สังคมยุคปจจุบันนี้วา  ...  พวกเหลานี้เปนมนุษย  
อะไร?...   คนอะไร?...  สัตวอะไร?... ทําไมถึงแกงแยง  แขงขนั  ชงิด-ีชิงเดนกัน....โดยลืมธาตุท่ีแทจริง
ของแตละชีวติ  ท่ีสุดทายแลวไมมีอะไรเลยนอกจาก การกระทําดี-ชั่ว   เทานั้นเอง 
 คืนวันท่ี    ๑๙   ธันวาคม    ๒๕๕๐   ไดนมิิตเห็นสถานที่แหงนี้  ซ่ึงเปนท่ีไมเคยรูจักมากอน...  
และมีภาพซอนขึ้นมาวาจะไดใชสถานที่แหงนี้เปนศูนยรวมในการนํา   มนุษยอะไร?...   คนอะไร?...  
สัตวอะไร?...   ไปสูหนทางแหงความสวางได 
 รอมาจนถึงเชาวันท่ี    ๑๙   ธันวาคม    ๒๕๕๐   ก็ไดรับขาวที่คิดวาจะไดรับเพราะการรอคอย
สิ้นสุดลงแลว  ตามกําหนดการ   ไดมีโยมผูปฏิบตัิทานหนึ่งเดินทางมาพบและกราบเรียนวาอยากจะ
ถวายที่ใหพระอาจารย เพื่อใชเปนสถานที่นําเหลาสรรพสัตว  มนุษยอะไร?... คนอะไร?...  สัตว
อะไร?...  ออกจากกองทุกข 
 จึงไดตกลงรับเอาสถานที่   จํานวน   ๒๙  ไร  ๓   งาน  ๙๙   ตารางวา   ของคุณโยม 
บุญโฮม   โพธิ์อุดม   มาจัดตัง้เปนสถานที่ปฏิบตัิธรรมดงักลาว 
 

อุทธยานพุทธธรรมโพธิ์อุดม 
คร้ังแรก ปจจัยท่ีใชในการกอสราง ไดจากการรวมบริจาคของญาติโยมผูมีอุดมการณ 

ท่ีจะสรางสวรรคบนมนุษยโลกดวยกัน  จึงไดจัดตั้งศูนยปฏิบตัิตามธรรมชาตติลอดเวลา เร่ิมตั้งแต 
วันท่ี   ๒๐   ธันวาคม   ๒๕๕๐   เปนตนมา   ก็ไดมีการจกันํา  มนุษยอะไร?...คนอะไร?...สัตวอะไร?...
สูความด ี กันไปแลว  หลายหมื่นชีวิต  หลายลานดวงวิญญาณ....หลายโกฏิตนเทวดาในโลกธาตุนี้....(..
อันนี้คือ สิ่งเลก็นอยท่ีไดปฏบิัติเพื่อสรรพสัตวท้ังหลาย..) 
 

 
 



โครงการปฏิบตัิธรรมประจําศูนย  ท่ีปฏิบตัติลอดมา  ดงันี้ 
 

ท่ี งาน สถานที่ ระยะเวลา เปาหมาย งบประมาณ หมายเหตุ 

๑ ปฏิบตัิธรรมใน 
วันวิสาขาฯ 

อุทธยานฯ ๕ วัน นักเรียน/ 
ประชาชน 

การบริจาค 
ญาติธรรม 

 

๒ ปฏิบตัิธรรมใน 
วันอาสาฬหฯ 

อุทธยานฯ ๕ วัน “ “  

๓ ปฏิบตัิธรรม 
วันมาฆบูชา 

อุทธยานฯ ๕ วัน “ “  

๔ อบรมธรรม 
 

อุทธยานฯ ๑๔-๒๑ 
ธ.ค. ทุกป 

ศาสนิกชน การบริจาค 
ญาติธรรม 

 

๕ อบรมธรรม 
 

ปาพุธอาณาฯ ๑๕-๒๑ 
ม.ค. ทุกป 

“ “  

๖ อบรมธรรม 
 

ปาโนนพะยอม ๑-๖  ก.พ. 
ทุกป 

“ “  

๗ อบรมธรรม 
 

ปาโนนโพนทอง ๑-๖  มี.ค. 
ทุกป 

“ “  

๘ อบรมธรรม 
 

ปาสาหราย ๑๐-๑๕ 
เม.ษ. ทุกป 

“ “  

๙ อบรมถวาย
ความรู 

อุทธยานฯ ในพรรษา
ทุกป 

พระนวกะ “  

๑๐ ปริวาสกรรม 
พระภิกษุฯ 

อุทธยานฯ หลังออก
พรรษาทุกป 

พระนวกะ
ท่ีจะลา
สิกขา 

“  

 
งานของศูนยจะดําเนินไปอยางนีต้ลอดระยะเวลาที่ตั้งมา  ๒  ป  ไดรับความเคารพศรัทธาจาก

ญาติธรรมอนุเคราะห  ชวยเหลือ  ตามกําลังท่ีมี..................... 
 และทางศูนยฯ ไดเห็นความสําคัญในหลักธรรมวินัยเปนหลักใหญ  จึงไมไดมีการกอสรางที่
ใหญโต.....แตกอสรางเพื่อใชประโยชนกับงานจริงๆเทานัน้  

ขอเชิญชวนทานที่ตองการบมบุญบารมีใหกับตนเอง  ไดสละจตุปจจัยสวนที่เหลือกินเหลอืใช
ของทาน   สรางอุโบสถธรรมชาติ  เพื่อพระภิกษุท่ีอาศัยในถิ่นทุรกันดาร  ขาดแคลน  ...  แตยงัรักษา
ธรรมวินัย  ขอวัตรปฏิบตัิอยางเครงครัดอยู  ทานไดใชประโยชนในการลงฟงพระปาติโมกข  และ
ฟงสงัฆกรรมตางๆ 



สถานที่จริง 
 สถานที่จะสรางอุโบสถ 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจวัตรประจําวัน 
 

 เวลา  -  ๐๓.๐๐น. สัญญาณระฆัง , นัง่สมาธ ิ
  -  ๐๔.๐๐น. ทําวัตรเชา 
  - ๐๕.๐๐น. ฟงพระธรมมเทศนา 
  -  ๐๖.๐๐น. ออกบิณฑบาตร 

  -  ๑๐.๐๐น. ฉันภตัราหาร 
  -  ๑๔.๐๐น. ปฏิบตัิธรรมภาคบาย 
  -  ๑๖.๐๐น. เดินจงกลม , ฟงพระธรรมเทศนา 
  -  ๑๙.๐๐น. ทําวัตรเย็น , นั่งสมาธ ิ
  ๒๑.๐๐น. จําวัด 

 
ประธานสงฆอุทธยานพุทธธรรมโพธิ์อุดม ( พระอาจารยสมัคร   จิตตฺสโร ) 

 

 



 
 

 
 



เตรียมเดินจงกลม 

 
 

 
 



เดินอยางมีสต ิ ฝกสมาธ ิ

 
 

 
 



เดินจงกลมอบรมสติ 

 
   

 
 



 

 
ฟงพระธรรมเทศนา 

 
 
 



อุบาสก – อุบาสิกา หยาดน้าํอุทิศสวนบุญสวนกุศล 

 
พระสงฆรับบณิฑบาตรที่ลานธรรม 

 



โครงการกอสรางอุโบสถ ธรรมชาติ... 
 

ขนาดกวาง  ๕๐ เมตร  
ยาว  ๖๐ เมตร 
อัดพื้นดนิสูง ๓ เมตร งบประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ บาท 
อัดหินลูกรัง ๑ เมตร งบประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ บาท 
เทคานหนาดวยเหล็กท่ียืดระยะเวลา  ๑๐๐  ป ๓๕๐,๐๐๐ บาท 
โครงเหล็กหนา   งบประมาณ ๒๕๐,๐๐๐ บาท 
พื้นใชคอนกรีตแผนปูอัด(แกรนิต อยางด)ี ๑๕๐,๐๐๐ บาท 
ชางกอสรางตกแตงสถานที่ งบประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
โครงหลังคาทรงไทยเปดดวยรอบจุ  มนุษย  เทวดา  ตามการ 
อุโบสถหลังนีมี้ท่ีเก็บพระบรมสารีริกธาตุ   จํานวน   ๔๐   องค  อยูบนยอดปราสาท   
ราคาประเมินที่จัดสรางที่ประดิษฐาน  .................................. บาท 
รูปพญานาคราช   นันโทปนนัทะภุชะคัง   สองตนใหญอลังการลอมรอบดวยบริเวณ 
ราคา   ประมาณ   ๒๐๐,๐๐๐   บาท 

 ใชประโยชนไดโดยประการทั้งปวง.....ฯ 
 
 จึงขอเจริญพรเชิญชวนทานทั้งหลาย  รวมเปนเจาภาพในการกอสรางอุโบสถ  ไดท่ี 
พระครูสุจิตสรคุณ   เจาคณะตําบลยางคํา   หรือ   พระอาจารยสมัคร   จิตฺตสโร   ประธานสงฆ 
อุทธยานพุทธธรรมโพธิ์อุดม   ตําบลยางคํา    อําเภอโพนทราย   จังหวัดรอยเอ็ด   ๔๕๒๔๐ 
บัญชีธนาคารไทยพานชิย        เลขท่ี      ๗๗๕๒๐๙๘๙๘๗       สาขาสวุรรณภูมิ    
 โทร.  ๐๘๑-๑๒๗๓๓๔๙    เวลาท่ีติดตอ   ตามที่ทานสะดวก................ 
 
 
 


