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“ของดขีองเราไมตองสงวนลขิสทิธิ์
ใครอยากไดกใ็หเขาไป

แตของไมดขีองเราตองสงวนไว
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ดงันัน้หนงัสอืเลมนีจ้งึ ไมสงวนลขิสทิธิ์

ทานสามารถถายเอกสาร สงตอทางอเีมลล หรอืเผยแผดวยวธิกีารใดกไ็ด
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สารบญั

ครอบครวัไมสขุเปนเพราะเหตใุด ? ๗
ชีวิตมาเดนกลับไปดอย ๑๕
ถาใครตองการใหตวัเองด ี ตองมกีจิกรรม  ๔  ประการ ๑๗
วนัเกดิของเรา  คอื  วนัตายของใคร ? ๑๘
วันเกิดของเราอยาลืมพอ-แม ๑๙
นึกถึงผูมีพระคุณ ๒๐
คณุมารดา  บดิา ๒๑
ใชคาน้ำนมแม ๓๑
ลูกทำกรรมฐานใหแม ๓๑
ลกูไมดแีกทีพ่อ-แม  พอ-แมไมดแีกทีล่กู ๓๓
พอ-แมทีด่ ี  ตองทำดใีหลกูเหน็ ๓๔
ปลกุลกูใหตืน่  เสกลกูใหเปนงาน ๓๕
หนามแหลมใครเสีย้ม  มะนาวกลมเกลีย้งใครไปกลงึ ๓๖
ไมออนดดังาย  ไมแกดดัยาก ๓๗
มลีกูตองเสีย้มสอน ๓๘
ใหลกูดตีัง้แตหวัเทากำปน ๓๙
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ใหพรลกู ๖๗
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ครอบครวัไมสขุเปนเพราะเหตใุด ?

๑. ครอบครัวไมมีความสุข  เพราะไมเคยสวดมนตไหวพระ
ไมเคยปฏิบัติธรรม  หาความสุขไมไดไมมีความผูกพันกันเลย  สามี
ภรรยาทะเลาะกนั

๒. แกไขชวีติไมได  ขาดสตสิมัปชญัญะ  เครยีดกลายเปนโรค
ประสาท  เดีย๋วนีเ้ปนกนัมาก  หลายปญหาแกปญหาชวีติไมได  ถาเจรญิ
พระกมัมฏัฐานจะแกไดถกูจดุ

๓. ปญหาลูกไมยอมเรียนหนังสือ  ไมตองการเรียนหนังสือ
ไปทีว่ดัอมัพวนัเปนจำนวนมาก  เถยีงพอเถยีงแมมทีกุวนั  ลกูไมยอมเรยีน
หนงัสอื  ไมอยากจะเรยีนหนงัสอื  เปนเวรกรรมของพอแม  สรางความ
ไมดใีหกบัลกู  ทำไมถกูใหกบัหลาน  รกัไมถกูวธิ ี ทำความไมดใีหลกูด ู
บานนั้นหาความเจริญไมไดแน  คนที่เถียงพอเถียงแม  พอแมก็เจง
รับราชการก็ไมไดตำแหนง  เปนนักธุรกิจก็คาขายไมดี  เอาดีไมได
คดิไมดกีบัพอกบัแม  เทานีเ้องไมใชกฎหมาย  กฎหมายตองลงมอืทำ
กฎหมายมโีจทก จำเลย  กฎหมายลงมอืทำแลวมโีจทก  จำเลย  เราจะถกู
ยนืยนัจากเอกสาร  ศาลเชือ่แน  แตเดีย๋วนีไ้มเปนเชนนัน้แลว  แตหลกั
ธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจาไมใชแบบกฎหมาย  เพียงแตคิด
เทานั้น  คิดวาพอเราเปนคนไมดี  เจงเลยนะ  รับราชการก็โดนถอด
แคเพียงคิดก็บาปแลว  กฎหมายทำอะไรไมได  ขาดเหตุผลอยางนี้
ศลีธรรมหมดแลว  เพยีงแตคดิกอ็อกหลายราย  คดิวาแมเปนคนไมดี
ไมตองลงมอืกระทำกอน  เพยีงคดิไมไดทำ  ธรรมะโดนแลว  กฎหมาย

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ทำอะไรไมได  แตหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา  ขาดเหตุผล
ขอ  ๓  ลกูไมยอมเรยีนหนงัสอื  จะแกอยางไร  แกไขไดแนนอน  พอกนั
เลย  ลกูกด็ไีมได

 ๔. เศรษฐกจิไมพอปากพอทอง  เปนหนีเ้ปนสนิเขา  แตเราตาม
คำสอนของพระพุทธเจา  เศรษฐกิจมันตก  แตไมเปนหนี้ใครเลย
สรางฐานะแตพอตัว  รับผิดชอบจะเสียหาย  นาจะแกตรงนี้  มีเงิน
แค  ๓๐  %  ไปกมูาตัง้  ๘๐  %  ไปไมรอด  ทำงานแตพอตวั  นกขมิน้
เหลอืงออนเอย  ทำรงัแตพอตวั  เศรษฐกจิเลวรายทีจ่ะแกปญหาชวีติได
เศรษฐกจิไมพอปากพอทอง  เปนหนีเ้ปนสนิมากมาย

๕. มีเงินมีทองมากมายกายกองยังไมพอ  ตะเกียกตะกาย
ไปยากจน  เอาเงนิตามเงนิ  อยาเอาเงนิตามเงนิเจงทกุราย  ยกตวัอยางให
ทานเหน็ไปเลนการพนนัเสยีไป  ๑  หมืน่  เอาเงนิไปตามอกี  ๒  หมืน่
ไดมา  ๕  หมืน่และไปตามอกีหมดไปแสนหนึง่  หมดเลย  อยาเอาเงนิ
ไปตามเงนิ  มทีีไ่หน  งานตามงาน  งานเดนิเงนิกต็าม เงนิเขา  ไปกเูงนิ
เขารฐับาลไปกเูงนิเขามาเมอืงไทย  งานจะเดนิเงนิจะตามมา  ไมใหกู
ไมสะพดั  ไมคลองแคลววองไว เงนิจะมาได  ขอฝากไว  งานจะเดนิ
ไดเงนิจะตามมาหาทานเอง  งานไมเดนิเงนิกไ็มตาม  ชวีติจะแรนแคน
ไมมีแปลนและแผนผัง  พระพุทธเจาคิดจะแกปญหา  มีเหตุผลมาก
หลายครอบครวัไมด ี  ทำใหลกูตดิยาเสพตดิ

เดก็เรยีบรอยเหมอืนกนัไมได  บางคนเรยีบรอยไมเหมอืนกนั
บางคนเรียบรอยไหวพระสวดมนต  บางคนเจอผูหลักผูใหญ  ผูเฒา
ผแูก  ผสูงูอาย ุ ออนนอมถอมตน  เดก็บางคนปกกลาขาแขง็  มาจากไหน

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



สิ่งแวดลอมมาจากพอแม  ขอฝากไว  สิ่งแวดลอมมาจากพอแม
บางบานชวนลูกสวดมนตไหวพระ  แมก็สวดพอก็สวด  ลูกสวดเอง
ตามโดยอตัโนมตั ิ  บานนัน้กเ็ปนบานแสนสขุ

ครอบครัวเปนจุดมุงหมาย  ครอบครัวสำคัญเปนสถาบันที่จะ
แกไขตัง้แตเริม่ตน  พอแมตองรกัลกูคดิปลกูฝง  คดิตัง้ตนใหลกูมกีาร
ศึกษา  ลูกไดดีมีปญญา  เปนคนดีมีวิชา  สรางใหลูกเปนคนดีใหได
พอแมสำคญั สถาบนัครอบครวัสำคญั

พอแมไมรจูกัจะแกไขปญหา  แมบดิาเจาชเูลนการพนนั  จะไม
สามารถดูแลลูกได  แตมารดาก็สามารถทำใหเปนแบบอยางแกลูก
สรางตัวใหดีดูแลลูกใหได  รับรองไปรอด  ใหแผเมตตาใหสามี
ไดลกูดทีกุคน  ถาแมดเีสยีคนหนึง่  “กนัอยทูีแ่ม  แกอยทูีพ่อ  กออยทูีล่กู
ปลกูอยทูีค่ร ู ความรอูยทูีศ่ษิย  จะไดเปนมติรกนั”

ถาพอแมไมด ี  ลกูจะกอเรือ่งใหพอแมเดอืดรอน  จะไมเชือ่ฟง
พอแม  ถาพอแมดมีปีญญา  ลกูจะกอวชิาใหพอแม  จะเรยีนเกงเรงกาวหนา
ไมเถียงพอเถียงแม  ใหสวดมนตเปนนิจ  อธิษฐานจิตเปนประจำ
อโหสิกรรมกอนแผเมตตา  ครอบครัวนั้นไปรอด  ลูกหลานเรียน
เปนดอกเตอรหมด  นีเ่รยีกวากรรมอยทูีแ่ม  แมสำคญัมากในครอบครวันัน้
ถึงเรียกวาเปนแมแบบ  แมแผน  แมแปลน  สามีจะดีชั่วไมเปนไร
แตถาสามดีทีีส่ดุแตภรรยาแตกแหลกลาญ  รบัรองลกูดไีมได  เพราะ
ลูกกับแมผูกพันกันมากกวาพอ  แบบแผนที่จะใหกับลูกก็ดีกวาพอ
เพราะพอนี่หางมาก  พอไปงานสังคมเยอะแมงานมาก  การเรือน
เคหศาสตรที่เขาไปรบกันเขาเรียกพอทัพ  มีแตแมทัพ เปนผูชาย

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



แตควบคมุกองทพัได  กเ็รยีกวาแมทพั  จะเปนชายกไ็ดหญงิกไ็ด  แต
ใครคมุเรอืไดเรยีกวากปัตนั  อยทูีต่นหนตนกลกราบเรอื

ยกตวัอยางใหญาตโิยมไดทราบวาเมือ่เดอืนกอนโนน  พอเปน
ฝรั่ง  แมเปนคนไทย  ลูกเปนเด็กผูหญิง  ๓  ขวบ  มาที่วัดอัมพวัน
คลานเขาเลย  แลวก็กราบ  ตั้งนะโม  ๓  จบ  อิติปโส  ภะคะวาฯ
สวากขาโตฯ  สปุฏปินโนฯ  พทุธคณุ  ธรรมคณุ  สงัฆคณุ  และกส็วด
พาหงุมหากา  คาถาสมเดจ็พระพนรตัน  วดัปาแกว  ถวายพรชยัมงคล
สมเดจ็พระนเรศวร  ไมเคยแพทพั  วาไดจบ  อาตมากถ็ามหนอูายเุทาไร
ยงัไมไดเขาโรงเรยีนโรงเรยีนอนบุาล  อาย ุ ๓  ขวบ  ทำไมสวดมนตเกง
วาไดชัดเจนเหมือนผูใหญ  วาไดจังหวะจะโคน  แมก็ยิ้ม  พอก็ยิ้ม
ฝรัง่อเมรกินั  อาตมาบอกเอาปจจยัมา  ๑,๐๐๐  บาท  เรยีกมาหนเูธอ
จะตองเปนดอกเตอรนะ  หลวงพอใหหนู  หนามแหลมใครเสี้ยม
แหลมออกจากทองแมได  ดเูสือ่ใหดลูาย  ดชูายใหดพูอ  ไมตองมใีครสอน
กราบกส็วย  คกุเขาแบบเทพธดิา  แมเขาปรญิญาโท  พอเปนอเมรกินั
เปนดอกเตอร  ขอบพระคุณหลวงพอมากที่ใหหนูไปเรียนเปน
ดอกเตอร  ขอบพระคณุอยางสงูแลวกราบลง  ๓  หน  การออนนอม
ถอมตน  ปากหวาน  นอบนอม  ตัวออน  มือเปนหงอน  กตัญู
เชิดชูระเบียบ  คุณหนูจำใสใจ  นี่เปนวิทยานิพนธชีวิต  ฝรั่งคนนั้น
เปนครสิตพดูไมคอยชดับดันีเ้ปนพทุธ  ปรญิญาโทอเมรกิา  เอาใจใส
มเีมตตาดเีหลอืเกนิ  เขายกยองพทุธศาสนา  วาสามารถแกปญหาได
ทกุอยาง  ทำใหเขามคีวามสขุมาก  เขาจงึรกัเมอืงไทยผกูพนักบัเมอืง
ไทยมากแทจรงิ  เวลาทำงานรบัราชการในตางประเทศ  สามจีะกลบั

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



กม็าคอยรบั  ถอดเสือ้  ถอดรองเทา  ปฏบิตัอิยางด ี  เพราะภรรยาเปน
คนด ี  เขาจงึหนัมาสวดพาหงุ  สวดไดชดัเจนลกูสวดไปดวย สวดมา
ไมกี่เดือน  ลูกสวดไดหมด  ๕  โมงเย็น  พอยังไมมา  ลูกบอกแม
สวดมนตเถอะ  นี่ลูกนำพอแมมีเหตุผลและพอแมก็ยิ้มแยมแจมใส
บอกวาลูกเตือนพอใหสวดมนต  เด็กพอเขาถึงธรรมะเด็กจะทำตาม
เวลา  ตรงเวลา

คณุบดิามารดาทีร่กั  โปรดผลติลกูใหดหีนอยไดไหม  กอนจะมี
บตุรธดิา  สวดมนตภาวนา  บานไหนสะอาดนกัปราชญมาเกดิ  บาน
ไหนสกปรกสัตวนรกมาเกิด  บานไหนสกปรกลามกเหลือเกิน
ใจกส็กปรก  บานไหนสะอาดเฉยีบขาดเปนธรรม  เทพเจาทกุแหลงหลา
กจ็ะสงเทพเจามาเกดิประเสรฐิทกุประการ  นกัปราชญมาเกดิบานนัน้แน
อยูเย็นเปนสุขใหชวยกันผลิต  ชวยกันสวดมนตไหวพระ  ชวยกัน
กำหนดจติทีล่ิน้ปใหแกไว

ถามลีกูมหีลาน  อยาใหอยวูาง  อยาใหหางผใูหญ  จะหลงทาง
ไดงาย  โดยเสยีใจตอภายหลงั  จะแกไขไมได  ตรงนีน้าคดิ

ถาทานมีลูกผูหญิงโปรดสอนวิชาเอกของพระพุทธเจาคือ
แมบานการเรอืนเคหศาสตร  แมแบบ  แมแผน  แมแปลน  เรอืน  ๓
นำ้  ๔  สรางความดใีนลกูสาว  ถามลีกูสาวถงึสำเรจ็จะปรญิญาโท  -  เอก
ก็ตองใหมีแมบานการเรือนเคหศาสตรใหได  จะไดรูหลักของลูก
ผูหญิง  ลูกผูหญิงเดี๋ยวนี้ทำกับขาวก็ไมเปน  รับแขกกันอยางไร
เดนิจะเหยยีบหวัคนเฒาคนแก  ใชไมได  ไมมรีะบบ  ไมมรีะเบยีบเลย
อาตมาเหน็พระเจาหลานเธอฯ  คลาน  เหน็แลวขนหวัลกุ  สวยนารกั

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



คลานตลอด  เขาหองน้ำกค็ลาน  ออกจากหองน้ำกค็ลาน  เดก็เดีย๋วนี้
เดินจะเหยียบหัวคนแกคนเฒา  ไปลามาไหว  ขอประทานโทษ
โปรดอภยัขอทางไปไดไหม  ไมมเีลย  ไมมใีครสอน เพราะพอแมเขา
เปนอยางนัน้

ก็ขอฝากพี่นองสาธุชนและพุทธศาสนิกชนทั่วไปในประเทศ
ไทยนี ้ โปรดตคีวามคดิใหเขามาหาตวัทานเองใหชดั  นีแ่หละตามใจตวั
เสียคนหมด  ไมรูจักจะฝนใจ  คนที่เลวรายมันตามใจตัว  มันกลัว
ลำบาก  ความยากจะเกดิขึน้  คนทีไ่มตามใจตวั  ไมกลวัลำบาก  ฝนใจ
เขาไปสูความดีได  สมมุติวาเราติดเหลา  ฝนใจไมกินซะอยางเดียว
ถอืสจัจะรบัรองแกไดแนนอน  แตฝนใจไมได  ปลอยไปตามอารมณ
ตามใจคนเชนนี ้ ขอฝากทานผใูหญไวดวยปลอยใหลกูตามใจตวั  แลว
ตวัเองกต็ามใจดวย  รบัรองเอาดไีมไดแนนอน

มีลูกขอใหเรียนหนังสือ  หาวิชาใสตัวลูกใหได  ถึงจะยากดี
มจีนกไ็มเปนไร  พอกจ็นแมกจ็น  ไมจนปญญา  ไมจนสต ิรบัจางหากนิ
เอาลูกเรียนเปนดอกเตอรได ที่จังหวัดสิงหบุรีเปนตัวอยาง  พอเปน
จบักงั  แมรบัจางซกัรดี  ลกู  ๕  คน  เปนดอกเตอร  ๓  คน  เปนเถาแกเนีย้
ขายทองทีเ่ยาวราช  ๒  คน  เพราะลกูเขาทัง้หมด  ๕  คนสวดมนต
ภาวนาเจรญิพระกรรมฐาน  แตบางครอบครวัพอเปนนายพล  พอเปน
เศรษฐ ี พอเปนอาเสีย่  ลกูเปนอาเฮยีหลายคน  ตามใจลกู  พระพทุธเจา
ตามใจไมไดนะ  ตามใจก็เสียคนหมด  ตรงนี้เปนตนเหตุปลอยไป
ตามใจตามอารมณ   จะเสียคน  เสียอนาคตของเขาเอง  จะเสียใจ
ตอภายหลงัโดยไมรตูวั

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



วันเกิดนี่สำคัญเปนการกตัญูกตเวทีธรรมอยางยิ่ง  วันขึ้น
ปใหมนี้ก็เปนการกตัญูกตเวทีตอตัวเอง  ที่เรารำลึกคุณงามความดี
ถงึบดิามารดาผใูหกำเนดิเกดิมาเปนตวัตน

ลกูไมสนใจในการเรยีน  รองไหมาทีว่ดัอมัพวนัเปนจำนวนมาก
เพราะตามใจลกู  จนไมอยากเรยีนหนงัสอืไปตดิเพือ่นอนัธพาล  ความ
ผูกพันกับพอแมไมมี  หาความผูกพันกับพอแมไดยาก  เลยลูกก็ตอง
ไปตดิเพือ่น  ไปรกัเพือ่นมากกวาพอแม  เพราะพอแมทกุวนันีใ้หโอกาส
ลกูไดยากมาก  ไมมเีวลาใหลกูเลย  เพราะยากจน  ตองไปทำมาหากนิ
สามกีไ็ปทางหนึง่  ภรรยาไปทางหนึง่  ตางคนตางไป  ในเมือ่ตางคน
ตางไปกเ็กดิปญหา  ลกูกเ็ลยไมมคีวามผกูพนักบัพอแม  กนิขาวกค็น
ละหมอ  อยกูนัคนละทศิคนละทาง  ลกูกเ็ลยเลเพลาดพาดไปคบเพือ่น
อนัธพาล  คบพาลมนัจะไดผดิ  คบบณัฑติไดผล  คบคนชัว่ทำตวัให
อบัจน  คบคนดใีหผลจนวนัตาย  เมาเพศกห็มดคา  เมาสรุาหมดความ
สำคญั  เมาการพนนัหมดตวั  เมาเพือ่นชัว่หมดด ี เอาดไีมได  นีต่รงนี้
เปนเรือ่งสำคญัทีแ่กไมได  เลยลกูไมเชือ่พอแมเพราะความผกูพนักบั
พอแมยคุใหมสมยันีไ้มมแีลว  เลยไปผกูพนักบัเพือ่น

บานนัน้ครอบครวัดหีมดทัง้บาน  ดทีัง้ลกูทัง้หลานในอนาคต
ดวย  มาจากพอแมทั้งสิ้น  พอแมไมเคยชวนลูกสวดมนตไหวพระ
ลกูกเ็ลเพลาดพาดเหมอืนพอแมดงักลาวแลว  ทะเลาะใหลกูเหน็  หลัง่
น้ำตาใหลูกเหน็  เลนการพนนัใหลกูเหน็  กนิเหลาใหลกูเหน็  ลกูกเ็ปน
พยานหลกัฐาน  ลกูมนักบ็นัทกึหลกัฐานความชัว่มาจากพอแม  ไวใน
จติใจของเขาไหนเลยเขาจะดไีด  ทานทัง้หลายเอย  ตคีวามใหตวัทานเอง

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ถาทานยังกินเหลาเมายา  เลนการพนันบาบออยูเชนนี้  ลูกทานจะดี
ไมไดแนนอนนี่มีความหมาย  ถาทานหมั่นสวดมนตไหวพระพาหุง
มหากาฯ  จติใจกซ็ึง้ไปในรสพระธรรม  ฝงจรยิธรรมใหแนน  ลกูทาน
จะดีทุกคน  นี่แหละตีลูกดวยแบบอยาง  อยาตีลูกใหหัวแตก  เอาไม
หวดลกู  เมตตาเจอืโทสะอยางนีล้กูทานดไีมไดแนนอน

ลกูทำเลวเสยีหายอยาไปเขาขางลกู  สวนมากพอแมจะเขาขางลกู
ทำใหลกูเสยีหาย  กนัอยทูีแ่ม  แกอยทูีพ่อ  กออยทูีล่กู  ปลกูอยทูีค่รู
ความรอูยทูีศ่ษิย  จะไดเปนมติรกนั  แมจะตองกนัลกูตลอดลกูจะเสยีหาย
อยางไรก็ตาม  พอตองแกใหลูก  แมกันไมไดแลวตองไปใหพอแก
แตลกูถาเกดิเลวรายขึน้มาแลวจะกอเรือ่งเดอืดรอนใหกบัพอแมตลอด
ถาลกูดมีปีญญาจะกอวชิาการ  กอความดใีหกบัพอแมไดชืน่อกชืน่ใจ
ขอฝากพอแมไวดวย

คำกลอนจากลกู
อันแมนี้ อุมทอง ประคองลกู
แมพันผูก ใจดี เมื่อมีฉัน
แมผูเบง เกงกลา สดุจาบลัย
เห็นหนาแม ฉนัชมุชืน่ รื่นฤดี
คลาลกูหวิ แมก็ปอน สอนใหพดู
เชด็มตูรคตู สารพดั คอยขดัสี
ลูกไมหลับ แมกลอมไกว ใหเปรมปรดีิ์
ในโลกนี้ คณุใครเลา เทาแมเอย.

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ชวีติมาเดนกลบัไปดอย
โดย  พระธรรมสงิหบรุาจารย

ผูเกิดมาในตระกูลที่พอแมเดน  เดนดวยวิทยฐานะ  เดนดวย
ตำแหนงหนาที ่  และเดนดวยยศศกัดิ ์  หากแตเขาประมาทหลงงมเมา
ในปมเดนของตระกูลวงศ  หารูสึกไมวาการศึกษาและการงานเปน
สิ่งจำเปนแกปมเดนของคน  ที่จริงการศกึษาคอืการสรางความฉลาด
และการงานคือการสรางสมรรถภาพ  ไวเพื่อเผชิญกับสถานการณ
แหงชีวิต  ความฉลาดและสมรรถภาพนี่แหละคือ  เหตุแหงปมเดน
ของคน  แตเขาไมสนใจที่จะบำเพ็ญตนใหฉลาดและมีสมรรถภาพ
ดีแตมุงมั่นสนุกสนานเพลิดเพลินจนเลยเถิด  เมื่อเขามาเกิดในรมเงา
ของปมเดนแลว  นาจะสรางตนใหเดนยิง่ขึน้  แตกลบัหลงเพลนิไมเอา
งานเอาการอะไรเลย  ลืมนึกวา  ปมเดนที่ตนอาศัยอยูเปนของพอแม
เกิดกำเริบเหิมหื่นสำคัญเอาวาปมเดนเปนของตน  มัวดูคนอื่นดวย
ตาหนา  ดตูวัเองดวยตาหลงั  ประมาณตนจนเกนิคาของตน  เทีย่วเอา
รัศมีศรีศักดิ์ของพอแมไปอวดวาตัวดีเดน  ใหเปนเครื่องขันสำหรับ
เพือ่นบานเขาแยมสรวลเลน  เมือ่พอแมนัน้หาไมแลวปมเดนนัน้กห็ายไป
ปมดอยที่อยูในตัวไดผุดขึ้นมาแทนที่ และกดดันใหเขาดอยลง
ดอยอยางลมจม  ไดในคำวา  กระเบือ้งจะเฟองฟลูอย  น้ำเตาอนันอย
จะถอยจม  นีค่นมชีวีติมาเดนกลบัไปดอย

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



การสรางความดใีหกบัลกูทำถกูใหกบัหลานนัน้  ไมใชเปนของยาก
แตกไ็มใชของงาย  การทีเ่ลีย้งลกูใหเปนคนดไีดกไ็มใชของงาย  แตก็
ไมใชของยาก  ถาทานทั้งหลายสรางความดีไว  ลูกเขาก็จะตามทาน
ถาทานสรางความไมดีไวเขาก็จะไปทางไมดี  จะไปโทษลูกไมดี
เกะกะกนิเหลาเมายาตดิยาเสพตดิและเลนการพนนักไ็มได  พอเขาเลน
และในบานนั้นก็เลนกันกินเหลาเมายาทะเลาะวิวาทกัน  ลูกเสียหมด
มนัยอมจะตดิเปนกฎแหงกรรมทีส่รางกรรมไวใหลกู

อันดวงใจพอดวงใจแมสะอาดแทกวาทุกสิ่ง
ดวงใจพอดวงใจแมสะอาดแทกวาสิ่งไหน

ดวงใจพอดวงใจแมสะอาดแทกวาสิง่ใด
ดวงใจพอดวงใจแมทานมีไวเพื่อลูก...เอยฯ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ถาใครตองการใหตวัเองดี
ตองมกีจิกรรม ๔ ประการ คอื

๑. ตองแสวงหาความรใูหไดทัง้หมด  อยานิง่ดดูาย  รไูวใชวา
ใสบาแบกหาม  ขอใหทานทัง้หลายโปรดทราบ  วชิาความรตูองแสวงหา
ปญหาอยตูรงนี ้ สนุทรภ ู กลาววา  “อนัขาไทมอีำนาจวาสนา  เขาไม
อยคูชูวีา  แตวชิาความรอูยคูกูายจนวายปราณ”  รไูวใชวาใสบาแบกหาม
นีพ่ระพทุธเจาสอนไวชดัเจน  ทานจบถงึ  ๑๘  ศาสตร  อยางนัน้ทาน
สอนพวกเราไมได  ทานรูทางโลกแลว  มีครอบครัวมีลูกมีเมียแลว
รูหมดแลวทั้งทางโลก  รูไมจริงอยาไปสอนเขา  ถารูจริงไปสั่งสอน
คนอืน่จะขลงั  ถารไูมจรงิไปสอนคนอืน่จะคลัง่

๒. สรางความดตีองละความชัว่ใหได  สรางบญุกต็องละบาป
ใหได  ตองร ู ตองมเีหตมุผีล  ตองมขีอเทจ็จรงิ  ตองอยทูีจ่ติ  ตองละ
เลกิอบายมขุ  ละใหหมด  อยาเอามาพนัพวั  จงขจดัออกไป

๓. ตองพัฒนาตนเอง  “อานตัวออก  บอกตัวได  ใชตัวเปน
จะไดเหน็ตวัตาย  จะไดคลายทฏิฐ ิจะไดดำรชิอบ จะไดประกอบกศุล
ไดผลอนนัตเปนหลกัฐานสำคญั”  ตองพฒันาใหได  มอื  ๒  เทา  ๒
สมอง  ๑  ถาเราขาดไปเสยีซึง่มอื  ๒  เทา  ๒  สมอง  ๑  ทานจะพฒันา
ไมได  ตองใชมอื  ๒  เทา  ๒  สมอง  ๑  ตองใชสิง่นีช้วยเหลอืตนเอง
ในการพฒันาตนเอง

๔. จะทำใหแจงถึงใจ  ทำอะไรใหมีเหตุมีผล  ถาทำไมแจง
ถงึใจแลว  มนัจะหละหลวม  เหลาะแหละ  เหลวไหล  มนัจะไดแต

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



เปลอืกไป  ทำอะไรใหมนัถงึจติใจ  ใหมนัผกูพนัถงึจติใจดวยรตันตรยั
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  คุณบิดามารดา  คุณครูบาอาจารย
รบัรองทานมบีญุวาสนาในโอกาสหนา  ทานจะตองมบีญุวาสนาตอไป
ในอนาคต  ถาทานทำตวัดรีบัรองตองดแีน  จะตองเปนใหญในอนาคต
ครอบครวัของทานจะมสีนัตสิขุ  จะสนกุสนาน  สบายในครอบครวั
ทานจะไมมีปญหาในครอบครัวทานถาทำได  นี่แหละกิจกรรม
พฤติกรรมแสดงออกใหคนอื่นเขาเห็นชัดวาครอบครัวนี้เปนคนดี
แสดงออกทางกริยิา  แสดงออกทางมารยาท  แสดงออกทางวาจา

วนัเกดิของเรา คอื วนัตายของใคร ?

โดย  พระธรรมสงิหบรุาจารย

คนหมดอายแุลวตออายไุด  นีจ่ะถงึวนัตายของอาตมาแลว  ๑๔
ตลุาคม  เราตออายมุาไดตัง้  ๒๒  ปแลว  รถชนคอหกัตาย  ตกเหวตาย
แตทำไมไมตาย  ขอฝากพีน่องทกุ  ๆ  คน  ตออายไุด  เวลาวนัเกดิของ
โยมนะ  จะเปนโยมหญงิโยมชาย  โยมผนูอย  โยมผใูหญกต็าม  ถาถงึ
วันเกิดขอรองใหสวดมนตแผเมตตา  ตักบาตรหนาบาน  ไมตองทำ
อะไรมาก  อยาเลีย้งเหลา  อยาดืม่สรุายาเมาในวนัเกดิ  แลวถามพีอมแีม
เลี้ยงพอแมใหอิ่มเลย  วันเกิดของเราคือวันตายของแม  ถาทำไดก็
สวดมนตนั่งกรรมฐานในวันเกิด  จะเลี้ยงเพื่อนก็เลี้ยงในภายหลัง
รบัรองไปรอด  อายกุย็นื  ถาคนไหนวนัเกดิเลีย้งเหลา  แลวกไ็มไปเลีย้ง
พอแม  ไปเลีย้งเพือ่น  รบัรองหารไดเลย  เอา  ๒  หารอาย ุ  ตองตาย
อายไุมยนื

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



วนัเกดิของเราอยาลมืพอ-แม

โดย  พระธรรมสงิหบรุาจารย

วนัเกดิของเราทกุคนอยาลมืพอลมืแมนะ  อยาใหพอแมอดอยาก
ปากแหงแตประการใด  ทัง้อามสิบชูา  และปฏบิตับิชูา

อามิสบูชา  คือ  เตรียมอาหารการบริโภค  ผาผอนทอนสไบ
ยารกัษาโรค  เตรยีมใหเตม็ไมเตม็มอืไปเลย

ปฏบิตับิชูา  หมายความวา  พอแมไมมทีาน  ใหทานมาบำเพญ็
ทานเสยีบาง  พอแมเราไมมศีลี  กใ็หพอแมมารกัษาศลีอโุบสถ  เจรญิ
กรรมฐาน เจรญิภาวนาบาง  นีแ่หละเปนอภชิาตบตุร  บตุรทีส่นองพระ
เดชพระคณุบดิามารดา  ตามคำสอนของพระพทุธเจา

มีหลักฐานยืนยันพิสูจนได  พระพุทธเจาสำเร็จพระสัมมา
สมัโพธญิาณแลว รำลกึถงึพทุธมารดากอน  ไปโปรดบนสรวงสวรรค
แมกระทั่งไปเกิดเปนเทพบุตร  เปนชาย  ก็ยังติดตามไปใหคาปอน
น้ำนม ที่สิทธัตถะไดดูดเลือดในอกของแมมา  ก็ไปสนองพระคุณ
นีเ่ปนตำราชดัเจน

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู

นกึถงึผมูพีระคณุ

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

คนทีเ่หน็แกตวัไมมรีะลกึถงึพระคณุของครอูาจารยและพอแม
ใชไมไดแคนัน้เอง  ดกีวานีไ้มไดแน  ๆ  ถาทานเจรญิกศุลภาวนา  จติใจ
ทานจะสบาย  สงบ  เกดิผลคอืความสขุทีแ่นนอนและแทจรงิ  ไมเจอื
ปนดวยความทุกขอีกแลว  จะมีแตความเจริญรุงเรืองวัฒนาสถาพร
ตอไปในอนาคตถงึลกูหลานของทาน  ตรงนีซ้บิญุ  ถาเราเกดิความสขุ
แทจริงเมื่อใด  จะนึกถึงแม  นึกถึงพอ  นึกถึงครูบาอาจารย  นึกถึง
อปุกรณใชสอยประจำวนั  ถวยโถโอชาม  แกวน้ำรอนแกวนำ้ชา  อปุกรณ
ตาง ๆ  ที่ใหความสะดวกสบายแกเรา  เราจะไมลืมพระคุณมันเลย
จะรกัษาไว  นอกจากจะไมลมืพระคณุคนแลว  จะไมลมืพระคณุสตัว
ทีเ่ลีย้งไว  จะไมลมืพระคณุชาตภิมู ิ มาตภุมูบิานเกดิของตน  แหลงให
เกดิวชิา  แหลงใหเกดิสภาพชวีติคอืความด ี จะยอนกลบัคนืรงัคนืบาน
เกาที่ชวยเหลือ  จะไมลืมพระคุณเครื่องอุปกรณใชสอยที่พอแมหา
มาให  หรอืทีผ่มูพีระคณุมอบหมายมาให  อกีประการหนึง่  จะไมลมื
พระคณุ  มอืสอง  เทาสอง  สมองหนึง่  เปนทีพ่ึง่  พอใหหวัใจ  แมให
น้ำเลอืดน้ำเหลอืงแลว  จะตองเรงรดัพฒันาใหยิง่ใหญ



คณุมารดา บดิา

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

มารดา  บดิา  เปนบคุคลทีร่จูกักนัทัว่โลก  คนเราเกดิมาเหน็โลก
อนักวางใหญนีไ้ด  เพราะมารดาบดิาเปนผใูหกำเนดิ  เปนผใูหอวยัวะ
ทกุสวนของรางกายแกลกู  ซ้ำมารดาบดิายงับำเพญ็ตนเปนยอดนกับญุ
สำหรบัชวีติของลกูอกีดวย  เปนผเูสยีสละความสขุของตนเองทกุ  ๆ
อยาง  เฝาทะนถุนอมเอาใจใสลกูทกุเวลา  ทำทกุอยาง  เพือ่ความผาสกุ
ของลกู  ลกูตองการปรารถนาสิง่ใด  อนัเปนสิง่ทีไ่มเหลอืวิสยักพ็ยายาม
จดัหาใหทกุอยาง  เปนผใูกลชดิลกูยิง่กวาใคร  ๆ  ทกุคนจงึรจูกัมารดา
บดิาดี

สวนลูกสวนมาก  หารูจักและซึ้งถึงพระคุณของผูเปนมารดา
บดิาไม  คงรจูกัแตเพยีงวาชายผใูหกำเนดิแกตนเรยีกวา  บดิา  หญงิผใูห
กำเนิดแกตน  เรียกวามารดาเทานั้น  แทจริงแลว  ทานผูใหกำเนิด
ทัง้สองนัน้  เปนผมูพีระคณุมากมาย  สดุทีล่กูผกูตญัรูคูณุ  จะทดแทน
พระคุณใหสิ้นสุดได

เพราะเหตนุีเ้อง  พระสมัมาสมัพทุธเจาผเูปนนาถของโลก  ทรง
ซึง้ถงึพระคณุของผเูปนมารดาบดิาผอูนเุคราะหบตุรวา  เปนพระพรหม
เปนบรุพเทวดา  เปนบรุพาจารย  เปนอาหเุนยยบคุคล  ของบตุรดงันี้

มารดาบดิา  เปนผทูีม่ัน่คงในพรหมวหิารธรรมโดยไมยอมทิง้
เมตตา  กรณุา  มทุติา  อเุบกขา  ในลกูของตน  ยอมมเีมตตารกัใครในลกู
ปรารถนาจะเห็นลูกของตนปราศจากโรคภัยเบียดเบียน  มีความสุข

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ราเรงิ  แจมใส  มกีรณุา  สงสาร  เมือ่ลกูของตนตองประสบความทกุข
คิดแตจะชวยใหพนจากความทุกขความเดือดรอน  มีความสุขความ
เจริญ  เมื่อเห็นวาลูกของตนมีความสุข  สามารถเลี้ยงและปกครอง
ตนเองและครอบครัวใหมีความสุขได  ก็พลอยมีมุทิตายินดีดวย  ไม
อจิฉารษิยาในความสขุของลกู  เมือ่เหน็ลกูตองประสบทกุขเดอืดรอน
ก็ไมซ้ำเติม  วางจิตมัธยัสถเปนกลางเสมอ  มารดาบิดา  จึงเปนดุจ
ทาวมหาพรหมทีไ่มเคยละภาวนา  ๔  ในหมสูตัว  จงึไดรบันามบญัญตัิ
วาเปน  “พระพรหมของลกู”

มารดา  บดิา  เปนผพูทิกัษรกัษาลกูกอนเทวดาทัง้ปวง  นบัตัง้แต
ลกูอยใูนครรภ  เมือ่ลกูเกดิมาแลว  กเ็อาใจใสดแูล  แมบางคราวลกูทบุตตีน
เพราะไมรเูดยีงสา  แทนทีม่ารดาบดิาจะเกลยีดและโกรธกลบัยกโทษ
ใหและยังเพิ่มความรักใครในลูกของตนเสียอีก  ไมคำนึงถึงความผิด
ใด ๆ  ของลูกทั้งสิ้น  บางครั้งลูกทำผิด  มารดาบิดาก็ดุวากลาวหรือ
ลงโทษ  แตดวยใจจริงแลว  ไมปรารถนาจะใหลูกของตนเดือดรอน
ทำไปดวยความรักความหวังดี  ปรารถนาใหลูกของตนมีความสุข
ความเจรญิ  มารดาบดิาจงึชือ่วาเปนเทวดา  คอื  ผปูระเสรฐิสดุสำหรบัลกู
ทานไมพยายามที่จะทำความชั่วใหปรากฏแกลูก  เกรงลูกจะถือเอา
แนวปฏิบัติสรางตนในทางที่ผิด เมื่อลูกรูจักคุณแลว  ทำปฏิการะ
ตอบแทน  จึงเปนบุญเปนกุศลอันยิ่งใหญ  เพราะเหตุที่ทานทั้งสอง
บำเพ็ญตนเปนเหมือนพระวิสุทธิเทพผูประเสริฐ  ซึ่งทานไมปรารภ
ถึงความผิดใด ๆ  ที่พวกคนพาลกอขึ้น  มุงแตใหพวกเขามีความสุข
ความเจริญฝายเดียว  คุณความดีของมารดาบิดาขอนี้เอง  ทานจึงได
นามวา  “บรุพเทวดาของลกู”

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



มารดา  บดิา  เปนทัง้ครอูาจารยกอนกวาครอูาจารยอืน่  ๆ  เปน
ผแูนะนำอบรมสัง่สอนใหลกูรจูกักนิ  นอน  พดู  ทำ  รจูกัดชีัว่  ควรไมควร
เปนทัง้ผสูอนและผฝูกหดัใหทกุอยาง  ทานจงึสงเคราะหมารดาบดิาวา
เปนบุรพทิศในทิศ  ๖  คุณความดีขอนี้ เอง  ทานจึงไดนามวา
“บรุพาจารยของลกู”

มารดา  บิดา  เปนผูมีพระคุณหลายประการดังกลาวมาแลว
เปนทัง้ผใูหกำเนดิ  เปนทัง้ผเูลีย้งดใูหอปุการะและสัง่สอน  จนเปนผู
สมควรอยางยิ่งที่ลูกผูกตัญูรูคุณ  จะพึงนำสักการะ  มีอาหารและ
ผาผอนทอนสไบ  เปนตน  มาบูชาเปนการตอบแทนพระคุณทาน
เพราะเมื่อสักการบูชาทานแลว  ยอมไดผลานิสงสมาก  เหมือนได
สกัการบชูาแดพระอรหนัตขณีาสพ  ทานจงึไดนามวาเปน  “อาหเุนยย
บคุคลของลกู

มารดา  บดิา  เปนทัง้ผสูราง  และผอูปุถมัภ  เปนผใูหกำเนดิแก
ลกูแลว  กต็องรบัภาระเปนผอูนเุคราะหเลีย้งดอูกี  ไมทอดทิง้  พยายาม
ทีจ่ะเสกสรรปนแตงลกูของตนใหเปนคนด ี เพราะเหตนุีเ้อง  พระมหา
มนุศีาสดาจารย  จงึตรสัแกคฤหบดบีตุรชือ่  สคิาลกะวา  ดกูร  คฤหบดี
บตุร  มารดาบดิาพงึอนเุคราะหบตุรของตนโดยสถาน  ๕  คอื

๑. ปองกนับตุรธดิามใิหทำความชัว่
๒. สงเสรมิใหตัง้อยใูนความดี
๓. ใหศกึษาศลิปวทิยา
๔. หาคคูรองทีส่มควรให
๕. มอบทรพัยใหในสมยั

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



เพราะมารดาบดิา  มพีระคณุอนัใหญหลวงดงักลาวมานี ้ ผเูปน
ลกูจงึตองคำนงึระลกึถงึเสมอ  และหาทางตอบแทนพระคณุ  แมองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงสนองพระคุณของพระชนนี  เพื่อ
ชดใชคาขาวปอนและคาน้ำนม  โดยเสดจ็ไปจำพรรษา  ณ  ดาวดงึส
พิภพ  แลวทรงแสดงพระอภิธรรมโปรด  จึงเปนเนติแบบอยางอันดี
สำหรบัพทุธบรษิทัผเูคารพนบัถอืในพระองค  จงึพงึปฏบิตัติาม  ถาหวงั
จะบำเพ็ญตนเปนลูกที่ดี จึงเปนการสมควรแลว  ที่จะหาทางสนอง
พระคุณทาน  ตามฐานะและโอกาส  ดวยการเลี้ยงดูทานใหไดรับ
ความสขุ  เปนการแสดงกตญักูตเวทติาธรรม  ตอทานผดูำรงอยใูน
ฐานะบพุการ ี ผทูำอปุการะใหแกตนกอน  ขอนีพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา
ตรสัแกคฤหบดบีตุร  ชือ่  สคิาลกะวา  ดกูร  คฤหบดบีตุร  เมือ่มารดา
บดิา  ไดอนเุคราะหบตุรธดิาโดยสถาน  ๕  แลว  บตุรธดิาพงึปฏกิาระ
ตอบแทนโดยสถาน  ๕  เชนเดยีวกนั  คอื

๑. ทานเลีย้งมาแลว  เลีย้งทานตอบ
๒. ชวยทำกจิของทาน  ไมดดูาย
๓. ดำรงวงศสกลุ  ไมใหเสือ่ม
๔. ประพฤตตินใหเปนคนควรไดรบัมรดก
๕. เมือ่ทานลวงลบัไป  ทำบญุอทุศิใหแกทาน
ทัง้  ๕  สถานนี ้ สถานตนเปนขอทีผ่เูปนลกูควรทำ  เพราะเรา

เจริญเติบโตไดก็อาศัยที่ทานมีเมตตาจิตใหการเลี้ยงดู เมื่อทานแกเฒา
ลงจึงเปนหนาที่ที่ลูกจะพึงเลี้ยงดูทาน เปนการตอบแทน  เปนการ
ชดใชหรือทดแทนพระคุณทานที่ทำไวกอน  มีภาษิตบทหนึ่ง

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



สำหรับเตือนใจผูเปนลูก  ใหทดแทนพระคุณทานดวยการเลี้ยงดูวา
อนัทศิเบือ้งหนา  บดิามารดาพึง่อาศยั  อยาไดดถูกู  หมัน่ปลกูอาลยั
หมัน่เลีย้งทานไป  ตราบมวยชวีา

การเลีย้งทานนัน้  ทานแสดงไว  ๒  ประการ  คอื
๑. การเลีย้งภายนอก  ไดแก  การอปุฏฐากอยางต่ำ
๒. การเลีย้งภายใน  ไดแก  การอปุฏฐากอยางสงู
การเลีย้งภายนอกนัน้  ไดแก  การจดัหาขาวปลาอาหาร  และ

ผาผอนทอนสไบใหแกทาน  เปนการเลี้ยงและใหความสุขทางกาย
แกทาน  อนันบัวาเปนอามสิบชูา  เปนสวนการอปุฏฐากอยางต่ำ

สวน  การเลีย้งดภูายใน  นัน้  ไดแก  การเลีย้งดนู้ำใจทาน  โดย
เปนผเูชือ่ฟงตัง้อยใูนคำสัง่สอนไมขดัของ  ทัง้เปนผหูาโอกาส  ทำให
ทานเปนผมูจีติใจ  เปนผเูจรญิดวยคณุธรรม หาทางนำทานผไูมมศีรทัธา
ใหมีศรัทธา  ผูไมมีศีลใหมีศีล  ผูไมมีจาคะการบริจาค  ใหมีจาคะ
การบริจาค  ผูไมมีปญญาใหมีปญญา  ดังพระสารีบุตรเถระเจา
แนะนำมารดาผเูปนมจิฉาทฏิฐ ิ  ใหเปนสมัมาทฏิฐ ิ  นบัวาเปนปฏบิตัิ
บชูา  เปนสวนแหงการอปุฏฐากอยางสงู

ลกูบางคนเลีย้งมารดาบดิา  เพราะเหน็แกทรพัยสมบตั ิ ไมคำนงึ
ถึงพระคุณเปนสวนใหญ  การทำเชนนั้นไมชื่อวาเปนการสนอง
พระคณุทาน  อนัเปนสวนกตญักูตเวทเีลย  หากมารดาบดิาไมมทีรพัย
สมบตัแิลว  ลกูกไ็มเลีย้งดนูำพาปลอยใหเปนอยตูามยถากรรม  ลกูเชน
วานีเ้ปนลกูอกตญั ู ไมรจูกัคณุ  เพราะเหตนุัน้การเลีย้งดทูาน  จงึเปน
หลกัอนัสำคญัทีล่กูผกูตญักูตเวท ี จะพงึทำ  เพราะเปนเหตนุำมงคล
คอืความเจรญิมาให  ดงัพระศาสดาตรสัไวในมงคลสตูรวา

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



มาตาปตอุปุฏฐาน ํ  เอตมมฺงคฺลมตุตฺมํ
การเลีย้งดมูารดาบดิา  เปนมงคลอยางสงูสดุ

พระพทุธเจาทรงยกยองและสรรเสรญิผเูลีย้งมารดาบดิาไวมาก
แมภกิษผุบูวชในพระธรรมวนิยักย็งัทรงอนญุาตใหเลีย้งมารดาบดิาได
เที่ยวบิณฑบาตไดอาหารมา  แมตนเองมิยังไมไดฉันก็ใหแกมารดา
บดิาได  ไมชือ่วาทำศรทัธาไทยของทายกใหเสยีไป  ทัง้ไมมโีทษทาง
พระวนิยัดวย  การชวยเหลอืทำกจิการงานของทานนัน้  เปนหนาทีท่ีล่กู
จะพึงกระทำ เพราะเปนการผอนแรงทาน  ที่ตรากตรำหาเลี้ยงเรามา
ไมทำตนเปนคนดูดาย  เอาแตเที่ยวเตรหาความสนุกสนานปลอยให
ทานทั้งสองทำงานอาบเหงื่อตางน้ำไปตามลำพัง  อยางนอยผูเปนลูก
ตองนกึบางวา  มารดาบดิาของลกูทกุคน  เมือ่มลีกูกย็อมปรารถนาหวงั
พึง่พาอาศยับาง  โบราณภาษติบทหนึง่กลาวไววา

“มีลูกเหมือนปลูกตนโพธิ์  เมื่อใหญเมื่อโตจะไดอาศัย  ยาม
เจบ็ไขจะไดฝากไข  ยามตายจะไดฝากผ ี เวลาด ี ๆ  เอาไวใชสอย”

ฉะนั้น  จึงเปนหนาที่ที่ลูกไมพึงละเลยในการชวยเหลือทำ
กจิการงานของทาน  สวนการประพฤตตินเปนคนด ี เพือ่รกัษาวงศสกลุ
ของตนไมใหเสยีหาย  และการประพฤตตินใหเปนคนสมควรรบัและ
ปกครองทรพัยมรดกของทานนัน้  กล็วนเปนหลกัสำคญัทัง้นัน้  นอก
จากจะเปนการทำตนใหเจรญิแลว  ยงัเปนการทำใหทานพอใจและเกดิ
ความสขุ  อนัเปนการเลีย้งน้ำใจทานดวย

สวนประการหลงันัน้  เปนการสนองพระคณุครัง้สดุทาย  แม
จะเปนการทำลบัหลงักต็าม  กเ็ปนการแสดงออกใหเหน็วา  ตนเปนลกู

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



กตัญูกตเวที  ไมลืมความดีที่ทานทำไวแกตน  ขวนขวายที่จะทำ
ตอบแทนในเมือ่มโีอกาส  เปนการประกาศใหทราบวาเปนคนนาคบหา
สมาคม  แมฝายหนึง่ลวงลบัไปแลว  กย็งัระลกึถงึและหาทางสนองคณุ
ฉะนัน้เมือ่มารดาบดิาลวงลบัไปจงึเปนหนาที ่ ทีล่กูตองทำบญุอทุศิให
โดยแท  ถาอยากเปนลกูด ี กค็วรนกึถงึภาษติเตอืนใจบทหนึง่ทีว่า

ลกูไมดี มเีทาไร  ไมคมุ
ดจุลกูตมุ  แกวงไกว ไพรสถลุ
แตลกูดี  มหีลกั  รจูกัคณุ
หมัน่ทำบญุ  อทุศิให  เมือ่วายปราณ.
การทดแทนพระคุณมารดาบิดานั้น  พระสัมมาสัมพุทธเจา

ตรสัไว  ในมาตาปตคุณุสตูรทตุนบิาต  องัคตุตรนกิาย  ความวา
ภิกษุทั้งหลาย  เราไมกลาว  การทำตอบแทนไดงายแกทาน

ทั้งสอง  ทานทั้งสองนั้นคือใคร?  คือ  มารดาบิดา  บุตรพึงประคับ
ประคองมารดาดวยบาขวาบิดาดวยบาซาย  เขามีชีวิตอยูถึง
๑๐๐  ป  และเขาพงึบำรงุมารดาบดิานัน้  ดวยการอบกลิน่  การนวด
การใหอาบน้ำ และการดัด  และทานทั้งสองนั้นพึงถายอุจจาระ
ปสสาวะรดบนบาทัง้สอง  นัน่แหละ

ภกิษทุัง้หลาย  อนึง่บตุรพงึสถาปนามารดาบดิาไวในราชสมบตัิ
อนัเปนอสิราธปิตยแหงแผนดนิใหญนี ้ อนัมรีตันะ  ๗  ประการมากมาย
กิจอยางนั้นยังไมเปนอันบุตรทำแลวหรือทำตอบแลวแกมารดาบิดา
นั้นเลย  ขอนั้นเปนเพราะเหตุไร?  ภิกษุทั้งหลาย  เพราะมารดาบิดา
เปนผูมีอุปการะมาก เปนผูบำรุงเลี้ยง  แสดงโลกนี้แกบุตรทั้งหลาย
ภิกษุทั้งหลาย  ก็บุตรใดและยังมารดาบิดาผูไมมีศรัทธาใหดำรงมั่น

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



อยูในศรัทธา  ยังมารดาบิดาที่ทุศีลใหสมาทานดำรงมั่นอยูในศีล
ยงัมารดาบดิาตระหนีเ่หนยีวแนน  ใหดำรงมัน่อยใูนจาคะ  ยงัมารดา
บิดาผูไรปญญา  ใหสมาทานดำรงมั่นอยูในปญญา  ภิกษุทั้งหลาย
ดวยเหตนุีม้ปีระมาณเทานีแ้หละ  กจินัน้จงึชือ่วา  เปนอนับตุรทำแลว
ทำตอบแทนแลว  ทำยิง่แลวแกมารดาบดิา  ดงันี ้ เมือ่ลกูทำไดดงัแสดง
มานี้  จึงชื่อวาเปนการทดแทนพระคุณทาน  เปนเหตุใหบุตรไดรับ
ผลานสิงสหลายประการคอื

๑. เปนมงคล คอืมคีวามสขุความเจรญิแกชวีติ
๒. เปนทีส่รรเสรญิของนกัปราชญ
๓. เปนเหตใุหปฏบิตันิัน้พนจากทกุขทัง้ปวง
เพื่อจะแสดงอานิสงสของบุตรเพื่อเลี้ยงมารดาบิดานั้น  พระ

สัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเรื่อง  พญานกแขกเตาบรมโพธิสัตวเปน
อทุาหรณ  ความวา

ดังไดยินมาแตกาลกอน  พระบรมโพธิสัตว  เสวยพระชาติ
เปนพญานกแขกเตา  อาศยัอยปูาไมงิว้  แถบไหลเขา  วนัหนึง่พาบรวิาร
ไปหาอาหารยังปาหิมพานต  เพื่อเลี้ยงมารดาบิดาของตน  ครั้งนั้น
มีพราหมณผูหนึ่งชื่อวาโกสิยะพราหมณ  อาศัยอยูในสาลิยะคาม
พราหมณไดใชบรวิารไปหวานขาวสาล ี ในเนือ้ทีป่ระมาณ  ๗,๐๐๐  ไร
แลวใหบริวารอยูรักษา  พระโพธิสัตวก็พาบริวารไปลงในนาของ
โกสยิะพราหมณ  ฝงูนกแขกเตาทัง้หลาย  กนิอิม่แลวบนิมาแตปากเปลา
สวนพระโพธสิตัวเจากนิแลวกค็าบรวงขาวมาเลีย้งมารดาบดิาทกุ  ๆ   วนั
บรุษุทีร่กัษานาขาวสาล ี จงึไปบอกแกโกสยิะพราหมณ  พราหมณกส็ัง่
ใหจบัพญานกแขกเตาทัง้เปน  อยาฆาใหตาย  บรุษุผรูกัษานากท็ำบวง

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



แลวดักพระโพธิสัตว  จับพระโพธิสัตวได  มัดมาใหแกพราหมณ
พราหมณจงึไตถามวา  ดกูรทานผเูปนปกษ ี  ทานมาคาบรวงขาวสาลี
ของเราไปทกุ  ๆ  วนั  ทานมคีวามโกรธเคอืงเราหรอื  ๆ  ทานนำไปใส
ยงุใสฉางไวเปนประการใด  พระโพธสิตัวจงึแจงวา  เรามไิดโกรธเคอืง
ทาน  ยุงฉางสำหรับใสก็ไมมี  เรานำขาวสาลีของทานไปเพราะเหตุ
๓ ประการ  คอื

๑. เอาไปใชหนีเ้กา
๒. เอาไปฝงไว
๓. เอาไปใหเขายมื
พราหมณจึงถามวา  เอาไปใชหนี้เกาก็ดี  เอาไปฝงไวก็ดี

เอาไปใหเขายมืกด็ ี ทานทำอยางไร?  พระโพธสิตัวบอกวา
เอาไปใชหนี้เกา  นั้นคือ  เอาไปเลี้ยงมารดาบิดาที่ชราหากิน

ไมได  ทานเลีย้งเรามาไวเตบิใหญ เหมอืนหนึง่เปนเจาหนีเ้ราควรเลีย้ง
ดทูานเหมอืนเปนลกูหนี ้  เพราะฉะนัน้  เราจงึคาบรวงขาวสาลไีปให
แกมารดาบดิาทกุวนั

เอาไปฝงไว  นั้นคือไปใหนกทั้งหลายที่เจ็บไขและมีขนปก
ยงัออนหากนิไมได  ใหเปนทานการกศุล

เอาไปใหเขายมื  นัน้คอื  เอาไปใหลกูยงัอยใูนรงัยงัหากนิไมได
นานไปเขาโตใหญ  เขาจะเลีย้งเราเมือ่แกชรา

พราหมณทราบดังนั้น  มีความโสมนัสยินดี  บอกแกพระ
โพธสิตัววา  นบัแตนีไ้ป  เราจะมอบนาขาวสาลใีหทาน  จงพาบรวิาร
มากินเถิด  แลวแกเชือกที่มัดเทาออกให  ฝายพระโพธิสัตวก็รูจัก
ประมาณ  รบัเอาเพยีงเนือ้ที ่ ๘  ไรเทานัน้  แลวใหโอวาทแกพราหมณ

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ใหตัง้อยใูนธรรมสจุรติ  ลาพราหมณไปสปูาไมงิว้อนัเปนทีอ่ยแูหงตน
เรือ่งนีช้ีใ้หเหน็วา  การเลีย้งมารดาบดิานัน้เปนมงคล  คอืเปน

ความดสีำหรบัผปูฏบิตั ิดงัเชนพระยานกแขกเตา  ไดรบันาขาวสาลจีาก
พราหมณ  ไมตองเดอืดรอนอกีตอไป  เปนทีส่รรเสรญิของนกัปราชญ
คอืผรู ูดงัเชนพญานกแขกเตาไดรบัการสรรเสรญิจากโกสยิะพราหมณ
เปนเหตุทำตนใหพนจากความทุกขทั้งปวง  เหมือนพญานกแขกเตา
ไดรบัอสิระพนจากเครือ่งพนัธนาการของพราหมณ

เพราะฉะนัน้  เราทัง้หลายหญงิชายทีเ่กดิมาจงอยาไดประมาท
จงปฏบิตัมิารดาบดิาใหมคีวามสขุ  ทัง้สวนทีเ่ปนอามสิบชูา  และปฏบิติั
บชูา  เพราะเหตวุามารดาบดิา  เปนผมูคีณุมาก  จะเอาแผนดนิและน้ำ
ทองฟาอากาศและเขาสเุมรรุาช  มาชัง่ดวยคณุมารดาบดิาเบากวา  และ
ยงัชือ่วาผปูฏบิตัยิอมไดรบัประโยชนทัง้ชาตนิีแ้ละชาตหินาดวย

แขงบญุวาสนาเราแขงกนัไมได  ภาษติทานกลาวไววา  ยามบญุมา
กาไกกลายเปนหงส  ยามบุญลงหงสเปนกานาฉงน  น้ำไมเซาะ
เกาะไมพงัพงึวงัวน  วสิยัผลทีจ่ะผลติเพราะเหตมุ ี  หรอืดงัคำพงัเพย
ทีก่ลาววา  เวลาบญุมา  ปญญากช็วย  ทีป่วยกห็าย  ทีห่นายกร็กั  เวลา
บุญไมมา  ปญญาก็ไมชวย  ที่ปวยก็หนัก  ที่รักก็หนาย  สิ่งทั้งหมด
ทีม่นัปรากฏการณอยแูกตวัเราในปจจบุนั  มนัเปนผลทีไ่หลมาจากเหตุ
จากภพกอนทัง้นัน้  สมดงัคำพระอสัสชเิถระกลาวแกอปุตสิสะมาณพวา

เย  ธมมฺา  เหตปุพพฺวา  เตส ํ เหต ุ  ตถาคโต
ธรรมทัง้หลายยอมไหลมาจากเหต ุ  คอืมเีหตเุปนแดนเกดิ

พระตถาคตตรสัเหตแุหงธรรมเหลานัน้  ดงันี.้

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู

ํ



ใชคาน้ำนมแม

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

ใครทำกรรมฐานได  จะรูน้ำพระคุณของแมน้ำใจของพอ
รแูน  ๆ  คอืรจูกัตวัเอง  สรางความดใีหเหน็เดนชดัขึน้มา  นัน่แหละ
ใชคาน้ำนมของแมได  โยมจะเปนสาว  หรอืเปนผสูงูอาย ุ หรอืพอแม
ลมหายตายจากไปแลวดวยกันทุกคนก็ตาม  สามารถติดตามผลไป
ชวยพอแมทีล่งนรกได  พอแมทีป่วยไขขอใหหายวนัหายคนื  ฟนคนื
มาอยกูบัลกูกบัหลานตอไป  เปนการสวสัดมีชียัในโลกมนษุยตอไปเถดิ
ประเสรฐิทีส่ดุ  ซึง่ไดมาจากการเจรญิวปิสสนาสงูสดุ

ลกูทำกรรมฐานใหแม

เดก็หญงิทศันยี  อยโูรงเรยีนสงวนหญงิ  จ.สพุรรณบรุ ี  บาน
ตำบลมะขามลม  อำเภอบางปลามา  จงัหวดัสพุรรณบรุ ี  เธออย ู  ม.๑
ไปปฏบิตัธิรรมทีว่ดัอมัพวนั  ๒๘๐  คน  เมือ่สมยันัน้  ๕-๖  ปแลว
แมเปนโรคมะเรง็  แมเปนครทูีโ่รงเรยีนทีอ่ำเภอบางปลามา  วาระสดุทาย
ของโรคมะเร็งขั้นสุดทายแลว  เหลือแตกระดูก  อาเจียน  มดลูกเนา
หมดแลว  ตองตายภายใน  ๓  เดอืน  แตลกูสาวคนนีด้มีาก  กเ็รยีนให
อาตมาทราบวา  หลวงพอคะ  หนนูีแ่มจะตายแลว  หนยูงัไมไดทดแทน
บญุคณุพอแมเลย  แมกจ็ะมาตายแลว  ถาแมตายแลวหนจูะอยกูบัปา

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ก็ไมเหมือนอยูกับแม  อะไรหนอจะอุนเทากับตักแมเราไมมีแลว
พดูนาสงสาร  หลวงพอคะ  หนจูะชวยแมไดอยางไรบาง  หนมูศีรทัธา
ไหม  นัง่กรรมฐาน  พอนัง่กรรมฐานได  ๓  วนั  โรงเรยีนสงวนหญงิ
ลากลบั  อาจารยบรรเลง  เปนผชูวยผอูำนวยการ  จงัหวดัสพุรรณบรุี
ก็บอกวาหลวงพอ  ฝากเด็กไวสักคนหนึ่งนั่งกรรมฐานตอ  ๗  วัน
สวดพาหงุมหากาฯ  เขา  หลวงพอคะ  หนจูะทำไดไหมคะ  ถาหากวา
แมจะตองตาย  ทดแทนบญุคณุแมดวยน้ำนมทีแ่มเลีย้งมาไดไหม  ได
เลยเขาก็นั่งกรรมฐานตอไป  ๗  วัน  กลับไปแมหายจากโรคมะเร็ง
จนทกุวนันี ้ บดันี ้ ด.ญ.ทศันยี  เปนนางสาวทศันยี  อย ู ม.๖  โรงเรยีน
สงวนหญงิ  สพุรรณบรุ ี  ไปถามไดเดีย๋วนี ้  ลกูชวยพอแมไดแนนอน
พอแมกำลงัปวยไข  ลกูสาวหรอืลกูชายเจรญิสมาธ ิ สวดพาหงุมหากาฯ
สวดพทุธคณุเทาอายเุกนิหนึง่  แมกลบัหายจากโรคมะเรง็ไดจนทกุวนันี้
ขอฝากไววาลกูชวยพอแมได  พอแมกช็วยลกูได  ตองการใหบตุรธดิา
ของทานเปนคนด ี ทานทัง้สองสามภีรรยาอยาทะเลาะกนั  แลวกส็วด
มนตไหวพระ สวดพาหงุมหากาฯ  เขา  อธษิฐานจติใหลกูทานเปนคนดี
เทานี้เอง  ลูกทานจะกลับรายกลายเปนดี  จะไมไปในสวนรายตอไป
กเ็กดิประโยชนดี

กนัอยทูีแ่ม แกอยทูีพ่อ กออยทูีล่กู ปลกูอยทูีค่ร ูความรอูยทูีศ่ษิย
จะไดเปนมติรกนั

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ลกูไมดแีกทีพ่อ-แม  พอ-แมไมดแีกทีล่กู

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

สามไีมดแีกทีภ่รรยา  ภรรยาไมดแีกทีส่าม ี  ลกูไมดแีกทีพ่อแม
พอแมกนิเหลาเมายาสอนลกูใหเปนโจร  ตองแกทีล่กู  ใหลกูสรางแต
ความด ี อยาเชือ่ฟงพอแมทีส่อนลกูใหเปนโจร  ขอฝากทานไว

ไมใชเขาวดัไปหาพระชวยนะ  พระทานชวยไมได  แตตถาคต
เพียงชี้บอกหนทางใหเราเดินกันเทานั้น  ใหเราทำหนาที่ใหถูกตอง
สำหรับมนุษย  แตถาทานทำหนาที่ไมถูกตองและก็ปฏิบัติไมถูกทาง
พระทานจะชวยไดไหม  ยกตัวอยาง  ขออภัยที่จะขออนุญาตกลาว
ถาทานดืม่เหลาเมาสรุา  เลนการพนนัมอีบายมขุ  สนกุในสงัคมแลว
ก็ไปบนบานศาลกลาวขอใหพระชวย  พระคงชวยทานไมได
อยางแนนอน  ทานอยาโงตอไป  ทานจะเปนชาวพทุธซงักะตาย  เปน
ชาวพทุธ แบบฟอรม  ไมเขาถงึพระพทุธศาสนาโดยแทจรงิ  เขาใจวา
พระพทุธศาสนาคอืเครือ่งรางของขลงั  เปาหวัใหลกูหนอยจะไดสอบ
เขามหาวิทยาลัยได  แตแมเชาหนังมาใหลูกดูทุกวัน  พระชวยไมได
ทานตคีวามใหเขาใจในขอนีใ้หมากทีส่ดุ

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



พอ-แมทีด่ ีตองทำดใีหลกูเหน็

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

พอแมทีด่ ี สรางความดใีหกบัลกู  ทำถกูใหกบัหลาน
พอแมทีด่ ี รกัลกูใหถกูวธิ ี ทำความดใีหลกูดู

อนันีก้รรมฐานทัง้หมด  ไมใชนอกกรรมฐานเลย  พอแมทีไ่มมี
กรรมฐาน  ไมมศีลี  สมาธ ิ ปญญาแลว  จะสรางแตความไมดใีหกบัลกู
ทำไมถูกไวกับหลาน  แถมรักลูกไมถูกวิธี  ทำความไมดีใหลูกดู
ยกตวัอยางใหเหน็  เชน  พอแมทะเลาะกนัใหลกูเหน็ใหลกูฟง  พอก็
ดืม่เหลาใหลกูเหน็  แมก็เลนการพนนัใหลกูด ู  พอแมรบราฆาฟนกนั
ทะเลาะกนั  ลกูกเ็หน็กำหนดจดจำเปนกฎแหงกรรมใชหรอืไม

ทานทั้งหลายเอย  ฟงแลวคิดสักหนอย  ไมใชพูดใหทานมี
ความร ู ทีบ่รรยายธรรมะมานี ้ ถาโยมปฏบิตัจิติไดจะเหน็ดวย  ๑๐๐%
พอมีสติแมมีสติสัมปชัญญะ  ลูกดีทุกคน  ไมทำแบบเสียใหลูกดู
รกัววัใหผกู  รกัลกูตองต ี  รกัมตีองคา  รกัหนาตองคดิ  รกัมติรตอง
เตอืนกนั  รกัววัตองผกูไว  เดีย๋วมนัจะหาย  จะเสยีดายมนั

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ปลกุลกูใหตืน่ เสกลกูใหเปนงาน

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

ถาทานไดกรรมฐานแลว  ทานจะไปปลกุลกูใหตืน่  เสกลกูให
เปนงาน  จะพูดกับลูกก็เพราะ  ไมดุไมดาลูกตอไป  และเปนภรรยา
แมบานแมเรือนที่ดี  จะไมดาเสียดสีสามีเลย  สามีก็เห็นใจภรรยา
จะไมวาเสียดสีภรรยาเชนเดียวกัน  ยกยองภรรยา  อุตสาหเลี้ยงลูก
ตั้งหลายคน  และยังเอาใจใสสามีอยางดีดวย  ภรรยาก็เห็นใจสามี
หาเงินหาทองมากมายไวในครอบครัว  ผูที่จะรูจริงอยางนี้ตองเจริญ
กรรมฐาน

ถาทานเจริญกรรมฐานเขาขั้นของเขาแลว  โยมจะรูเลยวา
มกีรรมอะไรลกูจงึเปนเชนนี ้ พอแมหดูตีาด ี มลีกู  ๖  คน  หตูงึหมดเลย
เปนเพราะอะไร  ถาโยมเจริญกรรมฐานเขาขั้นของเขาแลว  ปญญา
เกิดแลว  จะไดรูวาทำไมลูกหูตึงหมด  เพราะเวรกรรมตามสนองมา
ครัง้อดตีชาต ิ ควรจะแกไขอยางไร  นาจะเขาใจตรงนี้

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



หนามแหลมใครเสีย้ม มะนาวกลมเกลีย้งใครไปกลงึ

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

เรือ่งมอียวูา  มเีดก็ประถม  ๔  คนหนึง่  เดีย๋วนีเ้ปนดอกเตอร
อยสูหรฐัอเมรกิา  พอกนิเหลา  สบูกญัชายาฝน  ชอบเลนการพนนั  ตไีก
อยทูีบ่างระจนั  สงิหบรุ ี แมกห็าหวยตามวดั  อาตมาดหูนคูนนีแ้ลวบอก
ตองเปนใหญเปนโตแน  จดไวเปนกฎแหงกรรม  ติดตามดูแลโดย
ตอเนื่อง  อาตมาประสบมาเราก็ตองจดตองจำ  จึงจะกำหนดจดจำ
กจ็ดชือ่ไว  บอกเดก็ไปวาหลวงพอจะสอน  จะใหตงัคไป  ๑๐๐  บาท
ถามวา  เขาเกดิวนัอะไร  เขาบอกเกดิวนัองัคาร  หลวงพอสอนเดก็คนนี้
ครัง้เดยีวจำได  บอกวนัเกดิ  หนซูือ้ขนม  ๒  หอ  เรยีกพอแมมาคกูนั
แลวกราบนะลกูนะ  พอกเ็มา  แมกบ็อกเดีย๋วจะรบีไปวดั  ลกูกบ็อกเดีย๋ว
ความผดิอนัใดทีล่กูพลัง้เผลอดวยกาย  วาจา  ใจ  ทีค่ดิไปไมดตีอคณุพอ
คณุแม  ขอใหคณุพอคณุแมอโหสกิรรมใหแลวลางเทาใหพอแม  ลกู
ไมมสีตางค  ลกูซือ้ขนมมา  ๒  หอ  ใหแมกอน  ๑  หอ  เพราะแมอมุ
ทองมา  แลวจงึใหพออกี  ๑  หอ  ลกูขอปฏญิาณตนวา  ลกูขอเปนลกูทีด่ี
ตอพอแมแลวจะเปนศษิยทีด่ขีองครบูาอาจารย  ลกูจะไมทำใหพอแม
ผดิหวงั  แลวลกูจะเรยีนหนงัสอืใหเกงใหกาวหนา  พอฟงแลวน้ำตารวง
สรางเมาเลย  สวนแมกร็องไห  ลกูไปโรงเรยีนแลว  พอแมกส็ำนกึได
บอกลูกมันปฏิญาณตนเปนคนดีแลว  เรายังทำตัวอยางไมดีใหลูกดู
อกีหรอื  ตกลงพอแมกป็ฏญิาณตนกนั  พอกบ็อกขาจะเลกิสบูกญัชา

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



เลิกกินเหลา  และขางฝายแมก็เลิกหาหวยตามวัด  ลูกจบปริญญาโท
ทีจ่ฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ไปตอดอกเตอรทีส่หรฐัฯ  ไดดแีลวเขากไ็ม
ลืมวัดอัมพวัน  ไมลืมอาตมา  ยังมาทำบุญถวายขาวสารทีละ  ๕๐
กระสอบ

ไมออนดดังาย  ไมแกดดัยาก

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

ญาติโยมก็เชนเดียวกัน  เปนผูนำเขาตองตามดูตัวเองวาทำถูก
หรือผิดประการใด  แลวก็ไปดูลูกของตัวเองดวย  ลูกดีหรือลูกชั่ว
ประการใด  ไปแกไขใหทนัปจจบุนั  ถาแกไขไมได  ลกูเสยีหายไมตอง
ไปแก  จนโตเหมอืนตนตาล  เปนหนมุเปนสาวใหญ  แลวกแ็กไมได
แมทกุคน  ไมออนบอกออนหดัไมแกไปแกมนัไดหรอื  มนัจะรดัเอา
มนัแก  แกเกนิการเกดิ  แกเกนิแก  แลวจะแกไมทนั  มนัจะเสยีกาลเวลา
ไมแกนี่ดัดยาก  มันจะหักกลางคัน  ไมออนบอกออนหัด  พอดัดได
นีอ่ยางนีเ้ปนตน

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



มลีกูตองเสีย้มสอน

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

ขอฝากเปนการบานไปดวยวา  มีลูกมีหลานหัดสวดมนต
ลกูจะไดวานอนสอนงาย  เจอพระธจุะ  นมสัการ  เจอคนแกเลีย่งทาง
จะออนนอมถอมตน  โดยไมตองตามไปสอนลกูอกีตอไป

เรามลีกูตองเสีย้มสอนนะ  ถาไมเสีย้มสอน  มนัเปนไปไมได
ตองฝกลกูตัง้แตยังเลก็  ๆ  นกอยใูนกรงใหรบีสอน  มปีก  มหีาง  หนี
ออกจากกรงแลว  ไมตองตามไปสอนนะ  จะเสยีใจอยางนาเสยีดาย

ลกูกระดางลางแขง็มาจากพอแมไมด ี ไมเคยสอนลกูสวดมนต
ไหวพระ  ลูกจะมีระเบียบวินัยไดอยางไร  พอแมเขายังไมมีระบบ
จะใหลูกเขามรีะเบยีบยงัไมได  เปนทีพ่อแมนำไมด ี และไมไดตามดลูกู
แตประการใด  ผลงานรายกอ็อกมาจากลกูของเขาดวยพอแมนัน่เอง

พอแมดีมีปญญา  ลูกหลานดีหมด  ถาพอแมไมมีเหตุมีผล
ลกูหลานเสยีหมด  ตดิยาเสพตดิในสงัคม  โปรดดลูกูหลานตอไปดวย

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ใหลกูดตีัง้แตหวัเทากำปน
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

โบราณทานพดูไว  บวชเณรใหแม  บวชพระใหพอ  เขาพดูกนั
อยางนั้น เรามานึกดูวาทำไมหนอบวชเณรจึงใหแม  บวชพระใหพอ
เราจะเหน็ลานนาไทย  มลีกูแกวลกูขวญัตวัเลก็  ๆ  นอย  ๆ  ปยูาตายาย
รบัมิง่ชงิขวญั  ลกูเกดิมาเปนชาย  เขาเรยีกลกูแกวลกูขวญั  ลกูทีจ่ะดำรง
วงศตระกลูตอไป  บรรพชาเปนสามเณรลานนาไทย เขาจะแหรอบบาน
ขีค่อแตงตวัเหมอืนเทวดา  วาบานนีม้ชีายโสภา  ลกูดมีปีญญา  ลกูแกว
ลกูขวญั  แหกนัรอบหมบูานของตน

เขามาวัดแหมา  ญาติวงศพงศามากมายเปนการรับมิ่งชิงขวัญ
วาลกูแกวลกูขวญัยงัเดก็เลก็นกั  มาบรรพชาเปนสามเณร  คนแกคนเฒา
กม็ารบัมิง่ชงิขวญั  เชญิบายศรขีึน้หลกั  ดอกไมนานาชนดิ  และเอาดาย
สายสญิจนมาผกูมอืลกูหลานรบัมิง่ชงิขวญั  เรยีกสามเณรแกวสามเณร
ขวัญ จะดำรงวงศตระกูลเขาตอไป  นี่แหละพอแมครั้งโบราณรักลูก
อยางนี ้ เขากต็องใหลกูดตีัง้แตลกูหวัเทากำปน

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



สรางความดไีวใหกบัลกู

• สรางถกูในการใชสถานที่ทางพระพทุธศาสนา  คอื  วดั  หรอื
สถานทีต่าง ๆ  (ไมทำบาป  ทำชัว่ ในสถานทีน่ัน้)

• สรางถกูในการจดังานบวช  ไมมอีบายมขุในงานบวชนัน้ ๆ
• สรางถกูในการจดังานศพ  ไมมอีบายมขุในงานศพนัน้ ๆ
• สรางถกูในการเคารพทศิทัง้  ๖  (เบือ้งหนา  -  ขวา  -  ซาย  -

หลงั  -บน  -  ลาง)
• สรางถกูในการรจูกัแสวงหาอรยิทรพัยภายใน
• สรางถกูเรือ่งเหน็โทษของอบายมขุทัง้  ๖
• สรางถกูเรือ่งเหน็คณุของชวีติในกาลทัง้  ๓  กาล
• สรางถกูเรือ่งการเคารพเวลา
• สรางถกูเรือ่งการเคารพผสูงูโดยวยั  -  โดยชาต ิ -  โดยคณุธรรม

- สมณพราหมณ  -  ศลีธรรม  -  กฎหมาย
• สรางถกูเรือ่งไมนอนตืน่สาย  -  ไมอายหากนิ  -

ไมหมิน่เงนินอย  -  ไมคอยวาสนา
• สรางถกูเรือ่งแตงตวัพอเหมาะพอด ี  ไวผมพอเหมาะพอดี
• สรางถกูเรือ่งการรกันวลสงวนตวัของกลุสตรี
• สรางถกูเรือ่งใหเหน็ความสำคญัในวนัสำคญัทางพระพทุธ

ศาสนา

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



อานสิงสของการสวดพทุธคณุ

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

พระพุทธคุณ  อาตมาสังเกตมาวา  บางคนเขาไปหาหมอดู
เคราะหรายก็ตองสะเดาะเคราะห  อาตมาก็มาดูเหตุการณ  โชคลาง
ไมดกีเ็ปนความจรงิของหมอด ู อาตมากต็ัง้ตำราขึน้มาดวยสต ิ บอกวา
โยมไปสวดพทุธคณุเทาอายใุหเกนิกวา  ๑  ใหได เพือ่ใหสตดิ ี  แลว
สวดพาหุงมหากาฯ  หายเลย  สติก็ดีขึ้น  เทาที่ใชไดผล  สวดตั้งแต
นะโม  พทุธงั  ธรรมมงั  สงัฆงั  พทุธคณุ  ธรรมคณุ  สงัฆคณุ  พาหงุ
มหากาฯ  จบแลวยอนกลบัมาขางตน  เอาพทุธคณุหองเดยีว  หองละ
๑  จบ  ตอ  ๑  อาย ุ อาย ุ ๔๐  สวด  ๔๑  อาย ุ ๓๕  สวด  ๓๖  กไ็ดผล

พทุธคณุกบัชาวครสิต
มีชาวคริสตคนหนึ่ง  มีลูกชายคนเดียว  อยูที่ลาดพราว  เปน

เศรษฐทีีด่นิ  อาย ุ  ๕๑  ป  มลีกูชายคนเดยีว  สามตีาย  ลกูชายเรยีน
หนงัสอืไมเกง  กไ็ปสงเรยีนปรญิญาทีอ่เมรกิา  เปนเศรษฐทีีก่ทม.  ราชา
ทีด่นิ  ทีด่นิขางคลองแสนแสบของเขาทัง้นัน้  ไปจรดลาดพราวหลาย
รอยไร  เมือ่สมยักอนกข็ายไดหลายรอยลาน  เปนผมูเีงนิ  กส็งลกูไป
เรยีนเมอืงนอก  ลกูไมเอาไหน  ไปกไ็ปซือ้รถเกง  พาจิก๊โกไปหาจิก๊กี๋
๓  ปมาแลว  แลวกม็หีนงัสอืมาหลอกแมเรือ่ย  เรยีนจวนใกลสำเรจ็
ขอเงนิอกี  ๑  แสน  ขอเงนิอกี  ๕  แสน

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



แลวในทีส่ดุเขากไ็มรจูะไปหาทีพ่ึง่ทีไ่หน  กไ็ปหาหมอด ู หมอดกูเ็อา
เงินสะเดาะเคราะห  ลูกถึงจะเรียนได  แลวก็ไดเงินสะเดาะเคราะห
ไปหาหมอทำกไ็มสามารถจะสำเรจ็ได  แตพอดกีม็คีนสงิหบรุไีปเปน
ลกูจางบานนัน้  เขาเปนนายทนุใหกพ็ากนัไปนครสวรรค  กลบัมาเขา
กเ็ลยแวะ  เขาบอกอยาแวะ  กเ็ลยแกลงเพทบุายวาปวดทอง  แวะเขา
มาวดันีห้นอย  จะหาหองน้ำแวะเขามาแลว  นายทนุคนนีก้เ็ขาหองน้ำ
ดวย คนนัน้กม็าบอกกบัอาตมาวาหลวงพอชวยทเีถอะ  แตอาตมากย็งั
ไมรวูาเขาเปนครสิต  บอกชวยหนอยเถอะเขามลีกูชายคนเดยีว  ผมก็
ขอยมืเงนิเขาใชเรือ่ย  เรากน็กึในใจวา  ขอดหูนากอน  แลวเขากพ็ามา
แลวกบ็อกใหฟงวา  ลกูชายไปเรยีนทีอ่เมรกิา  ไมเอาไหนเลย  พอรู
เขาวาเรยีนไมสำเรจ็  ไปเทีย่วพานกัศกึษาไทยไปเสยีหายกนั  ฉนักจ็ะ
เปนโรคประสาทแลว  ทานจะมีทางชวยไดไหม  ดูหนาแลวก็รูวา
ลกูชายตองสำเรจ็ปรญิญาโท  และจะสำเรจ็ปรญิญาเอกดวย  แตทำไม
เรียนไมสำเร็จ  เดี๋ยวมีวิธีทางแก  เพราะลักษณะบอกใหรูถึงลูกดวย
วาลกูชายตองเรยีนสำเรจ็  แตทำไมถงึเรยีนไมสำเรจ็

มีวิธีแก  อาตมาก็บอกวา  โยมไปสวดมนต  สวดพุทธคุณ
๕๒  จบ  เพราะตอนนีอ้าย ุ ๕๑  เขาบอกวา  “ฉนัสวดไมได  ฉนัเปน
ครสิต”  “พระบดิา  พระบตุร  พระจติ  สวดไดไหม”  “ฉนักเ็ปนครสิต
แบบชาวพทุธทีส่วดมนตไมเปน  ไปวดัเขาโบสถกเ็ขาไปอยางนัน้เอง”
วนันัน้กเ็จากนัไป  ไมยอมรบั  กอ็ยไูดอกี  ๔ - ๕  เดอืน  อาตมาจำหนา
ได  ทนีีม้คีนพามาละ  เขามากนัเอง  ๓  คน  บอกวา  “ฉนัยอมจำนน”
บอก  “เอาอยางนีโ้ยม  ไปซือ้หนงัสอืสวดมนตเขาเลมหนึง่”  “ฉนัไม
อยากใหหนังสือสวดมนตมีในบานฉัน  ทานชวยเขียนใหหนอย”

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



อาตมากต็องเขยีน  พอตอนหลงัขีเ้กยีจเขยีนตองพมิพเปนใบ  นีพ่ทุธคณุ
ธรรมคณุ  สงัฆคณุ  พาหงุมหากาฯ  “ฉนัไมนบัถอืพระ  ฉนัจะสวดได
หรือ”  “ที่นอนนั้นแหละสวดไปกอน”  อาตมาหาอุบาย  เลยก็สวด
พาหงุมหากาฯ  “ฉนัทองไมได  อานตามตวัแลวฉนัจะรไูดอยางไรวา
อาย ุ ๕๑  สวด  ๕๒”  “ใชกานไมขดี  ทิง้เขาซ ิ ทำไปกอน”  เขาเลย
มั่นใจวาคิดวาจะทำได บอกวา  “โยมสวดมนตเสร็จแลวแผเมตตา
ใหลกู  อยาดาลกูนะ  อยาแชงลกู  ใหลกูมคีวามเจรญิสขุ  และใหลกูมี
ความตัง้ใจเรยีนหนงัสอืใหสำเรจ็”

พอไปสวดได  ๓  เดอืน  ทองไดหมดเลย  หนกัเขากไ็มตองใช
กานไมขดีแลว  จงึเกดิอานสิงส  ๒  ประการ

หนึง่  โรคประสาทหาย  กนิไดนอนหลบั  ชืน่อกชืน่ใจ  นอน
หลบักใ็จด ี เริม่แผสวนกศุลใหถงึลกูแลว  บญุกศุลของแมจะถงึลกูถงึ
ตอนไหน   รกูนัตอนนี ้ เพราะลกูนีเ่ฟอในการเงนิ  ขอเงนิแมเรือ่ยเลย
ไมรบูญุกศุลของแมแตประการใด  วนันัน้บญุกศุลของแมถงึ  ประมาณ
๖  เดอืนหลงัจากสวดมนต  อาตมาจดไว  วนันัน้พอดลีกูชายพาพวก
นักศึกษาไทยที่สงดวยทุนของตัวเองไปเที่ยว  ขับรถไปชนเสาไฟฟา
เพื่อนอยูขางหลังกระเด็นออกจากรถหมด  ไมตายไมเปนอะไรเลย
แตเจานีต่องไปอดักอปปกบัเสาไฟฟา  เสาลม  ตองเสยีเงนิหลายแสน
พวงมาลยัอดัหนาอกไปโคมาอยโูรงพยาบาล  ไมรสูกึตวั  แลวพอดมีี
ลกูพีอ่ยคูนหนึง่ เปนแพทยอยทูีอ่เมรกิาเปนลกูพีล่กูนองกนั  กไ็ปเยีย่ม
ถาจะไมรอดแน  กใ็หออกซเิจน  นายแพทยอเมรกิาบอกวาไมรอดแน

วันนั้นผานไป  รุงขึ้นลืมตา  พอรอดมาแลวปวดเมื่อยจะตาย
น้ำตารวงคดิถงึแม  มนัเฟอไปในสงัคม  มนัจะไมคดิถงึแม  บางคนอายุ

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



๘๐  แกจะตาย  เวลาใกลตายหลงคดิถงึแมจา  กระทัง่แมตายไปตัง้นาน
แลวอยางนี้แนนอน  มันทุกขหนัก  บอกปวดเมื่อยทั่วสรรพางคกาย
คุณแมจารำพันคิดถึงแม

ขอสอง  ลูกคิดถึงแม  ถาแมทราบวาหนูไมเรียนหนังสือแลว
แมจะเสียใจแคไหน  ทราบเขาก็ดีอกดีใจมาวัดเลย  เลี้ยงเพลพระ
สวดธรรมจกัรให  ๑  จบ

ในที่สุด  พอลูกกลับจากอเมริกาพาลูกมาเลย  อาตมาให
พระบชูาไป  ๑  องค  แมกเ็ลาใหฟงเพราะเหตอุยางนี ้ ลกูเลยสวดมนต
ภาวนาแลวไปเขาวัดไทย  ไปนั่งวิปสสนาที่เมืองนอก  เจาคุณเทพ
โสภณรจูกั  แตไมรเูรือ่งวดัอมัพวนั  รวูาเจานีม่นันกักรรมฐานปรญิญาเอก
เดีย๋วนีไ้มยอมกลบับาน  แมบอกหลวงพอใหฉนัสวดมนตอะไรใหลกู
กลบัประเทศไทย  ไมมกีลบัเรารแูลวไมกลบัแน

อันนี้ไดผลแนนอน  ขอฝากไววาเด็กหรือใครก็ตาม  ก็ตอง
ประสบทกุขจะคดิถงึแม  ถาไมประสบทกุขใหเงนิไปเฟอ  ไมคดิถงึแน
ตองประสบทกุขจงึจะเหน็ตวัธรรมะ  เหน็อกเหน็ใจเลยเชยีว  เขามาเลา
ใหอาตมาฟง  บอกหลวงพอครบั  ผมไมคดิถงึแมเลย  ๓-๔  ป  ทีอ่เมรกิา
แตกค็ดิถงึแมวา  อยกูบัแมปอนขาวใหพดัวใีห   ไดคดิอยางนีเ้ลยจงึกลบั
แมกเ็ลยเลาใหฟงวาหลวงพอนีช่วยเอาไว  เขาเลือ่มใส  อาตมาบอกวา
ถาเชือ่นะ  ไปเดีย๋วนี ้  ตดัผม  เพราะผมเขายาวประบา  เลยตดัผมทีน่ี่
สงิหบรุเีหน็ไดชดัมาก  เจาคนนี ้ บอกแหมหลวงพอวาผมนีผ่ลาญเงนิ
แมไปหลายลานบาท  ดังที่กลาวแลว  อาตมาก็ตั้งตำรา  ถาคนไหน
เคราะหรายสวดพทุธคณุ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



พอ-แมทำกรรมฐานใหกบัลกู

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

ถาพอมีบุญแมมีบุญไดเจริญกรรมฐาน  ลูกออกมาก็จะมีบุญ
วาสนาดวย  สมองกลดลบนัดาล  ลกูกม็ปีญญา  ถาพอมเีวร  แมซ้ำมเีวร
สรางเวรสรางกรรมกันมา  ลูกจะมีสมองดีไมได  ออกมาก็เปนคน
ใบบา  เสยีจรติผดิมนษุย  เปนคนปญญาออนไมสามารถจะสอนใหเขา
ดไีด  นีแ่หละกรรมมาจากพอแม

เพราะฉะนัน้  การเจรญิพระกรรมฐานทำใหสะสมบญุ  ทำให
มคีณุประโยชนถงึบตุรของตน  อนันีพ้ระพทุธเจาสอนไว  ทีเ่ราสวด
มนตวา  “กมัมะทายาโท  กมัมะโยน ิ  กมัมะพนัธ ุ  กมัมะปะฏสิะระโณ
ยงักมัมงั  กะรสิสาม ิ  กลัยาณงั  วา  ปาปะกงั  วา”  ทานทัง้หลายเอย
ทีเ่ราสรางบญุสรางบาปกนัมาเอง  นีแ่หละพอแมสรางความไมดใีหกบัลกู
ทำความไมถกูใหกบัหลาน เวรกรรมกจ็ะโยนใหกบัลกูของตน

จดุมงุหมายอนันี ้ นีแ่หละปญจสาขา  แยกออกมาจากทองของ
มารดา  บางคนกอ็อกมามอืงอย  ขากง็อย  แถมหวัโตมนี้ำอยใูนสมอง
แลวกอ็ยอูยางเปนทกุข  บางคนกเ็ปนโรคตบัโรคไต  กเ็นือ่งจากพอแม
สมประดีสรางปาณาติบาตมา  ใจดำอำมหิตเหี้ยมโหด  ทารุณดุราย
ลกูกจ็ะเปนอยางนี ้  ออกมาอาการ  ๓๒  ไมครบ  เอาดไีมไดอยางนี้
เปนตน

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ทำกรรมฐานแกกรรมใหลกู

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

ขอเจริญพรใหญาติพี่นองไดทราบวา  กรรมฐานแกกรรมได
มนีายทหารคนหนึง่  ยศรอยโท  อยศูนูยการทหารปนใหญมาบวชทีน่ี่
พ.ศ.๒๕๐๐ มลีกูผหูญงิ ๒ คนแลว ปยูีป่ยูำกบัผหูญงิจรงิ ๆ ไมเชือ่บญุ
เชือ่กศุล  ไมเชือ่เวรเชือ่กรรมดวย

อาตมาบอก  “ผบูงัคบัหมวด  อาตมาขอบณิฑบาต  สกึหาลา
เพศแลว  อยาไปยงุกบัผหูญงิเขานะ”

“โอยหลวงพอ  ผมไมเชื่อ  ไมมีทางหรอก  สนุกสนานไป
ชัว่คราวเทานัน้  ตอนตายแลวมนักส็ญู  จะไปเกดิทีไ่หนอกี ทีผ่มมาบวช
ที่นี่ไมใชเพราะศรัทธานะ  แมใหมาบวช แมบอกวาสำเร็จนักเรียน
นายรอยแลวบวชใหแมหนอย  เลยผมกไ็ปมคีรอบครวัเสยีกอน”

“เอาละผหูมวด  ไมเชือ่อาตมาไมเปนไรนะ  จดไวนะไมมลีกู
ผหูญงิบางกแ็ลวไปนะ”

“โอย  ผมม ี ๒  คนแลว”
“จดไวเผือ่จะมลีกูผหูญงิอกี”
ในที่สุดก็สึกหาลาเพศไป  จากไปเปนเวลานานหลายสิบป

ยศสดุทายกอนทีจ่ะมาพบกนั  เปนนายพนัเอกพเิศษ  มลีกูสาว  ๓  คน
ลกูชาย  ๒  คน  ภรรยาเปนอาจารยทีจ่ฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ขอฝาก
ขอคดิทานทัง้หลายไว

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



หนกัเขาลกูสาวสามคนเปนอยางไร  ลกูสาวจบ  ม.๖  ทกุคน
จบแลวออกเลเพลาดพาดไปดวยกฎแหงกรรมจากที่พอทำใหกับลูก
มาหาพอพอก็เตะทั้งรองเทา  มาหาแมแมก็บนจูจี้  สอนลูกดวยดา
ลกูดวย

ลูกก็เลยออกจากบานไป  ไปรองเพลงอยูตามโฮเต็ล  ตาม
โรงแรม  ทำเสียหายนาบัดสีในวงศตระกูลเหลือเกิน  ลูกชายสอง
คนดหีมด  นีแ่หละกฎแหงกรรม

หนักเขาสามีภรรยาก็รองไหมาหา  เพราะวาบันทึกหลักฐาน
จำไดวาบวชที่วัดนี้เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๐๐  บันทึกไววา  ไมเชื่อตามใจ
ลูกจะตองเสียหาย

มากราบนมัสการอาตมา  อาตมาบอก  ทานจะแกไหมละ
ถาจะแกลาพกัรอนมาดวยกนัทัง้ค ู มานัง่เจรญิกรรมฐาน  ๗  วนั  แลว
กแ็ผเมตตาใหลกู อโหสกิรรมใหลกูทกุวนั  ๆ   อยาดาลกูอกีตอไป  ตัง้แต
นาทนีีเ้ปนตนไป

ลูกมาแลวก็อยาไปพูดเรื่องเกามาเลากันใหมโดยเด็ดขาด
เอาเรือ่งใหมเลย  ใหลกูไปเรยีนปรญิญาตอไป

ก็ไดความวา  กลับไป  ลูกกลับทีละคน  ไปตามนองมาหมด
พอแมไมไดวาอะไร  หนกัเขาทัง้สามคนกไ็ปเรยีนรามคำแหง  สำเรจ็
ปรญิญาดวยกนัทัง้หมด  และบดันีเ้ขาทำงานดวยกนัทัง้หมด  ลกูสาว
กม็านัง่วปิสสนาทีน่ีด่วย

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



 นัง่กรรมฐานใหพอแมเปนใหญเปนโต

ลกูแผสวนกศุลใหพอ-แมได  พระณรงคศกัดิ ์  ฐติเปโม  เปน
บตุรของ  พ.อ. ประกติ  ศริพินัธ ุ กรงุเทพมหานคร  ทานบวชหนาศพ
ใหคณุป ู บวชแลวโยมนำมาฝากเจรญิกรรมฐานทีว่ดันี ้ จะขออย ู ๗  วนั
แลวจงึจะสกึ  พอเจรญิกรรมฐานได  ๗  วนั  โยมแมมารบั  บอกกบั
โยมแมวา  ขออยตูออกี  ๑  เดอืน  นัง่เจรญิกรรมฐานแลวแผเมตตา
ใหป ู ใหพอใหแม  บดันีน้าอนโุมทนา  คณุพอไดเลือ่นยศเปนนายพล
เลย  และเลื่อนตำแหนงเปนผูบัญชาการศูนยปองกันภัยทางอากาศ
กองทัพบก  เมื่อสองสามวันมานี้  นำสายสะพายมาใหเจิม  บอกวา
หลวงพอครบั  ผมไมเคยคดิวาจะเปนนายพลเลย  เสนกไ็มม ี ผมดใีจมาก
ตอนนีล้กูยงับวชอย ู  ลกูนัง่กรรมฐานใหพอแมเปนใหญเปนโตกไ็ด

พอแมจะสรางบานเมอืงใหยิง่สขุ
ลกูตองสรางชาตใิหยิง่ใหญ

การสิน้สดุของสตูรทีไ่มคาดคดิ  อาตมาจดจำมา  โยมเปนพอ
เปนแมสรางบานเมอืงใหลกู  ใหลกูอยเูยน็เปนสขุ  ลกูตองสรางชาตใิห
ยิง่ใหญ  เรยีนหนงัสอืใหเปนปรญิญาเอก  เปนรฐัมนตร ี ชวยเหลอืชาติ
ศาสน กษตัรยิ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



พอแมตองสรางบานเมอืงใหยิง่สขุ  หมายความวา  พอแมตอง
สรางความดใีหกบัลกู  ทำถกูใหกบัหลาน  รกัใหมนัถกูวธิ ี  ทำความ
ดใีหลกูดู

ลกูตองสรางชาตใิหยิง่ใหญ  หมายความวา  ลกูตองเรยีนหนงัสอื
ใหเกง  กลาประหยดั  ไมขาดพวกพรรค  รกัษาความสะอาด  ฉลาด
รอบคอบ  ชอบระวงั  ตัง้ใจตรง  ดำรงศลีธรรม  นำทางถกู  ปลกูสติ
ดำริชอบ  ประกอบกุศล  ไดผลอนันตเปนหลักฐานสำคัญ  ชาติคือ
ตวัเรา  ดชูาตกิค็อืดลูกู  รกัลกูจงึคดิปลกูฝง  ใหลกูตัง้ตนรบัฝกศกึษา
ใหลูกไดดีมีปญญา  ใหลูกมีวิชาตั้งตนเปนคนดี  นี่แหละไดจาก
กรรมฐานทัง้หมด  ถาไมไดกรรมฐานจะออกมาไดอยางไร

กข็อเจรญิพรตอไป  พอแมปลกู  เหมอืนปลกูตนไม  ปลกูใน
กระถาง ขึ้นในกระถาง  ปลูกถี่ขึ้นถี่ ปลูกหางขึ้นหาง  ตนไมมันโต
แลวเราจะบอกตนไมบาอะไรขึน้ไมมรีะเบยีบ  ขึน้ไมเทากนั  หางบาง
สั้นบาง  ถาตนไมพูดไดจะบอกวาใครเปนคนปลูก  เดี๋ยวนี้สถาบัน
๓  สถาบนัทำลายสงัคม  คอื  วดั  โรงเรยีน  ครอบครวั  พอแมไมได
ดูแลลูก  ลูกจึงติดยาเสพติดกันมากมาย  ถาบานไหนทำกรรมฐาน
ทัง้โรงเรยีนทำกรรมฐาน  รบัรองไปรอดแน  ไมใชกรรมฐานแบบไป
สวรรคนพิพาน  ญาณ  ๑๖  อยางทีเ่ขาพดูกนัในกรงุเทพฯ  นีแ่หละพอ
แมทีเ่คารพรกัของลกู  อาตมาจงึไดพดูกบัผวูาราชการจงัหวดัสงิหบรุวีา
กลมุบาน  กลมุวดั  ตองชวยกลมุเมอืง  กลมุเมอืงตองเขากบักลมุวดั
ชวยกลุมบานและกลุมเมือง  เพราะสามัคคีสรางความดีรวมกัน
“รกัสามคัค ี  สรางความดรีวมกนั”  ในหลวงทานรบัสัง่ไว  ไมมกีาร

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



รกัสามคัค ี สรางความดรีวมกนัไมได  แตกแยกกนัไปหมด  แตกพรรค
แตกพวก  ควรจะรกัสามคัค ี สรางความดรีวมกนั  อยาเปนพลตูางใบ
ไมรวมใจกนั  นีแ่หละความรคูกูบัความดมีปีญญา  ไมใชพระพทุธเจา
สอนใหนัง่หลบัตาตามวดั  สถาบนัครอบครวันีส้ำคญั

ถาเราไมมกีารเคารพผใูหญจะไมมรีะเบยีบวนิยั  ประเพณไีทย
ก็หมดไปแลวไมมีการเคารพผูใหญ  ในเมื่อขาดการเคารพผูใหญ
ประเพณีไทยหมด  แตทำไมเด็กเสียหาย  เพราะไมเคารพผูใหญ
เถยีงพอเถยีงแมคำไมตกฟาก  เสยีหายตรงนี ้  กข็อฝากญาตพิีน่องไว
ในโอกาสนี้

เราทกุคนตองมกีารงาน  ถาไมมกีารงาน  ไมรบัผดิชอบ  ถาจะ
อยูในโลกได  ประการใดเลา  ขอฝากไตเติ้ลไปฝากลูกหลานดวย
“อยาใหลกูอยวูาง  อยาใหหางผใูหญ  จะหลงทางไดงาย”  คนเรายคุใหม
สมยันี ้ มนัอยวูางกนัมาก  มนัถงึเลวรายเหลอืเดน  สรางความดไีมได

“โลกเจรญิไปขางหนาไกลแสนไกล  แตจติใจมนัลาหลงัเหลอื
เกนิ  จติใจกาวไมทนั  จติใจกาวหลงั  จติใจเจรญิกาวหลงั  โลกเจรญิ
กาวหนาไปไกลแสนไกลแตจิตใจลาหลังเหลือเกิน  จิตใจจึงเลวทราม
ต่ำชา”  จงึมปีญหา  สรางปญหาทีเ่ลวทรามต่ำชาในระหวางครอบครวั
สามี  ภรรยา  เปนตน  ลูกหลานในครอบครัวของทานสรางปญหา
ลูกสรางปญหาใหกับพอแม  ลูกศิษยสรางปญหาใหครูบาอาจารย
ครบูาอาจารยกส็รางปญหาใหกบัโรงเรยีน  ปญหามอียมูากมาย  และ
เราจะเอาอะไรมาเปนหลัก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของ
เรานั้น  ทานทรงเห็นการณไกล  ทานทรงสรางบารมี  หลายชาติ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



หลายกปั  หลายกัลปแลว  ไมใชชาติเดียว  ไมใชทำความดีวันเดียว
กไ็ดเลย  ไปนัง่หลบัตาแลวไปสวรรค  ไปนพิพานเลย   สรางโบสถ
สรางวิหารแลวไปสวรรคนิพพานเลย  นาจะตีปญหาใหมันเขามา
หาตวัเอง เราจงึควรสรางตวัเองใหได  “ปลกุตวัเองใหตืน่  เสกตวัเอง
ใหเปนงาน”  จะไดรบัผดิชอบตอการงานในหนาที่รบัผดิชอบตัวเอง
อยาเกียจครานการงานและหนาที่  แตเดี๋ยวนี้ไมมีความรับผิดชอบ
ตวัเองในการงานและหนาที ่ เราจะอยไูมไดถาไมมกีารงานและหนาที่
อันเปนศักยภาพของมนุษย  ไรแบบแปลนและแผนผัง  ไมมีโอกาส
ที่จะดีได  นาจะแกนสิยัตัง้แตตนจนอวสาน  ชวีตินีจ้ะไดมแีบบแปลน
และแผนผงั  จะไดไปสจูดุมงุหมายปลายทางได

ทานโปรดจำไว  วนัเกดิของลกูคอืวนัตายของแม  เพราะวนัที่
ลกูเกดินัน้  แมอาจตองเสยีชวีติ  การออกศกึสงครามเปนการเสีย่งชวีติ
สำหรับคนเปนพอฉันใด  การคลอดลูกก็เปนการเสี่ยงตายสำหรับ
คนเปนแมฉนันัน้  ในสมยัโบราณทีว่ทิยาการตาง  ๆ   ยงัไมเจรญิกาวหนา
เหมือนสมัยนี้  อัตราการตายเพราะคลอดลูกมีสูงมาก  คนโบราณ
เขาจงึกลาววา  วนัเกดิของลกูคอืวนัตายของแม

พอแมเลีย้งลกู  เปรยีบเสมอืนปลกูตนไม  ปลกูอยางมรีะเบยีบ
แบบแผน  ตนไมก็จะขึ้นอยางมีระเบียบสวยงามตามแบบตามแผนที่
วางไว  ถาปลกูอยางไมมรีะเบยีบปลกูตรงโนนตนหนึง่  ตรงนีต้นหนึง่
นกึจะปลกูตรงไหนกป็ลกู  เกะกะเตม็ไปหมด  มองดรูกรงุรงั  หาความ
สวยงามไมได ถาเปนอยางนีจ้ะไปโทษตนไมวามนัขึน้ไมเปนระเบยีบ
จะถกูหรอื  จะตองโทษคนปลกู  เพราะคนปลกูไมมรีะเบยีบ  ตนไม

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



จงึขึน้อยางไมมรีะเบยีบ
อาตมาไมสอนใครไปสสูวรรคนพิพาน  แตสอนกรรมฐานให

ระลึกชาติได  ระลึกบุญคุณคนได  นึกถึงพอแม  นึกถึงตัวเองและ
สงสารตวัเอง  จะไดทำแตสิง่ด ีๆ  แคนีพ้อกอน  บางคนลมืพอลมืแม
อยาลืมนะการเถียงพอเถียงแมไมดี  ขอบิณฑบาต  สอนลูกหลาน
อยาเถียงพอแม  อยาคิดไมดีกับพอแม  ไมงั้นจะกาวหนาไดอยางไร
กาวถอยหลงัเลยดำน้ำไมโผล

หนี้บุญคุณอันยิ่งใหญเหลือจะนับจะประมาณนั้น   คือ
หนีพ้ระคณุของบดิามารดา  คำพงัเพยเปรยีบเทยีบสัง่สอนมาสองพนั
กวาปแลว  วาจะเอาทองฟาหรอืแผนดนิมาเปนกระดาษ  เอาเขาพระ
สุเมรุมาศมาเปนปากกา  จะเอาน้ำมหาสมุทรมาเปนน้ำหมึก  ก็ไม
สามารถจะจารกึพระคณุของบดิามารดาไวได  เพราะน้ำในมหาสมทุร
จะเหอืดแหงหมด  กอนทีจ่ะจารกึพระคณุบดิามารดาไดจบสิน้

พระองคแรก ผแูสนดี ใหชวีติ
ครูคนแรก ผปูระสทิธิ์  การศกึษา
หมอคนแรก ผูถือชอน  คอยปอนยา
รวมคณุคา นีไ้ดแก  พอแมฉนัเองฯ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



กตญันูะลกู

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

อาตมาสอนเดก็นะโมทนุหลกั  คอื  กตญันูะลกูนะ  นอบนอม
กตญัเูชดิชรูะเบยีบ  เรยีบดวยวนิยั  หนจูงตัง้ใจศกึษา  นำมาพนทกุข
เปนสุขอนันต   เปนหลักสำคัญ   คุณหนูจำใสใจ   ถาเห็นครู
เหยยีบหวัครตูลอดรายการ  รบัรองเปนใหญเปนโตไมได  ไมตองอะไร
พระสารบีตุร  อปุตสิสะปรพิาชก  เหน็พระอสัสชแิลวเลือ่มใส  ถามวา
มธีรรมอะไร  บวชทีส่ำนกัไหน  พระอสัสชติอบวา  เกดิขึน้  ตัง้อยู
แปรปรวน  ดบัไป

จงไปหาครบูาอาจารยเอาเอง  เทานี ้  ยงัลมืบญุคณุไมได  คอื
พระสารบีตุร  หนัหนาไปทางทศิทีค่รบูาอาจารยอย ู  เจอบาน  เจอปา
เจอภเูขากไ็หว  พระพทุธเจาถกูพระภกิษฟุองจงึสอบสวน  พระสารี
บตุรบอกวา  เปนทีอ่ยขูองครบูาอาจารยสอนหนงัสอื  ขาพระพทุธเจา
จงึไหวคร ู ไมใชไหวภเูขา  ทีไ่หวทาน้ำเพราะบานของขาพระพทุธเจา
อยตูรงนัน้  และทาน้ำกม็ปีระโยชนแกขาพระพทุธเจามาก  พระสารี
บตุรจงึมปีญญาเทยีมเวหา  คลายคลงึกบัพระพทุธเจา  มยีศศกัดิเ์ปนถงึ
อคัรสาวกของสมเดจ็พระชนิสหีศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



พอ-แมไมเคยดแูลลกู

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

พอแมไมเคยดแูลลกูเลย  ยกตวัอยางทีเ่พชรบรุ ี พอเปนอาจารย
ใหญซีเจ็ด  แมก็เปนอาจารยใหญซีเจ็ด  เอาไปฝากนองสาว
เรยีนหนงัสอืทีโ่รงเรยีนอสัสมัชญั  นองสาวทำงานทีก่ระทรวงมหาดไทย
เขาจะมีเวลาดูลูกใหหรือ  ตีสี่ตองออกไปทำงานแลว  ขอฝากทาน
ทั้งหลาย ทานเปนพอแมเขา  เปนผูนำลูก  ตองไปตามดูลูกดวยนะ
ไมอยางนีล้กูเสยีนะ  เดก็เสยีหายนี ่ อาตมาไมโทษเดก็เลยนะ  โทษพอ
แมไมดี  เลี้ยงลูกไมโต  ปลูกตนโพธิ์ไมไดรม  ยังมีตัวอยางอีก
รองศาสตราจารยทีจ่ฬุาฯ  มลีกู  ๕  คน  ตดิยาเสพตดิไป  ๓  คนแลว
พอแมเปนใหญเปนโต  เปนถงึรองศาสตราจารยเปน  ดร. ดวย  มนัมา
จากตรงไหน

พอ-แมเปนทีพ่ึง่ใหลกูไมไดเพราะอะไร ?

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

พอแมแกไขปญหาชวีติไมไดเลย  หาทีพ่ึง่ใหลกูไมได  ลกูพกิาร
หรอืเปนอะไรกต็าม  พอแมจะชวยกนัสวดมนตภาวนา  เจรญิกรรมฐาน
บางทีก็หายไดเลยนะ  พอแมบางคนก็ไมเอาไหนอีก  สรางความดี
ไมถงึทีด่ไีมถงึขัน้  ดไีมพอลกูจะดไีดอยางไร  พอแมเลีย้งลกู  ไมไดดลูกู
เพราะไมไดสวดมนต  เจริญกรรมฐาน  อาตมาจับจุดไดหมด  คือ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



กฎแหงกรรม  เอาลูกไปฝากวัด  ไมเคยใหเงินลูกเรียนหนังสือ
มีตัวอยางที่  อ.พนัสนิคม  จ.ชลบุรี  อาตมาตองแกปญหาใหเด็ก
ใหทนุไปเรยีนหนงัสอื  วนันีใ้หไปอกีเปนทนุตอเนือ่ง

เดก็รองไหเลยบอกวา  หลวงพอไมไดเปนอะไรกบัผม  พอผม
ยงัไมเคยใหเลยแมแตสตางคเดยีว  เอาละ!  หลวงพอจะสงเรยีน  บดันี้
เรยีนมหาวทิยาลยัแลว  เขาเขยีนจดหมายมาบอกวา  จะหางานทำดวย
ชวยหลวงพอ  พอมงีานทำแลว  หลวงพอจะไดสงนอยลงไป  จะได
ชวยอีกแรงหนึง่  เดก็ดนีะมลีกัษณะอยางนี้

เลีย้งลกูเอาบญุ

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

“ปวดหนอ”  ลกูเอยมาชวยบบีใหพอแมหนอย  ลกูเขาไมมาบบี
ก็เสียใจ  แลวใหสมบัติเขาไปแลวหวังผลตอบแทนจากเขา  เขาก็ไป
ดแีลวกต็ามใจ  เลีย้งลกูเอาบญุเถอะ  อยาเอาคณุประโยชน  ทำใจใหได
เถอะ  เราจะไดไปสวรรคนพิพานได  โปรดทำใจ  เรารกัลกู  หวงัจะพึง่
ลกูนีแ้ลวไมไดพึง่  เตรยีมทำใจไวกอน  เจบ็นีล่กูเขาจะมาปฏบิตัไิหม
จะเอาใจเราไหม  โปรดอยาคิดอยางนั้นเลย  จงทำใจเสียใหได  ณ
บัดนี้  แฟนเขาไมไดรักเราดวยใจจริง  เขารักเราดวยกามคุณทั้ง  ๖
ไมไดรกัดวยน้ำใจดวยเมตตาเลย  เขาจงึไมมาชวยเรา  ดงันัน้  ทัง้เงนิ
ทองทรพัยสนิสมบตัพิสัถาน  เราชวยใครไป  อยาหวงัผลตอบแทนเลย
มิฉะนั้น  เราจะเสียใจไปนรก  ถาทานผูใดเจริญวิปสสนากรรมฐาน

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



จติมัน่คง  จะไมงอใครแลว  เราตองชวยตวัเองได  ทำใจได  เราจะไม
เสียใจ  ไมนอยใจตอบุคคลใด  ความเสียใจนอยใจเปนเมืองอบาย
เปนเมอืงนรก  หมกไหมตวัเอง

กำลงัใจของบรรพบรุษุ - ผสูงูอายุ

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

บรรพบุรุษคือ  พอแม  เปนพระอรหันตของลูก  ไมตองไป
ตามพระอรหนัตทีไ่หนหรอก  เหลยีวดพูอแมในบานบาง  โยมทกุคน
ทีเ่ปนพอแม อยาเอาบญุคณุกบัลกู เลีย้งเอาบญุอยางเดยีว ไมตองเอาคณุ
มาตอบแทน จะเสียใจภายหลัง คนเดี๋ยวนี้มีนอยเหลือเกินที่จะมี
กตญัตูอพอแม

อาตมาตั้งแตคอหักมา  หายใจทางสะดือ  พองหนอยุบหนอ
คดิถงึแมทกุวนั  หายใจเขากค็ดิถงึแม  หายใจออกกค็ดิถงึแม  เพราะ
เราอยใูนทองแม  กนิเลอืดเนือ้แมทางสะดอื  แตคนเราไมไดเคยคดิเลย
พอแมเลีย้งลกูเหมอืนปลกูตนโพธิ ์  เมือ่ใหญเมือ่โตจะไดอาศยั  ถงึคราว
เจบ็จะไดฝากไข  ถงึคราวตายจะไดฝากผ ี ด ีๆ  เอาไวรบัใชสอย  โยมจำ
อาตมาไว  คนแกวาเหว  ปยูาตายาย  พอแมทีแ่กแลววาเหวตลอดชาติ
ลกูไมมาหาหลานไมมาสพูอแมกห็มดกำลงัใจ  ปยูาตายายไมมกีำลงัใจ
พอเหน็ลกูหลานมาหา  หลานมาส ู  ชืน่อกชืน่ใจ  ไมวาเหวแตประการใด
ตรงนีเ้ปนกำลงัใจใหแกบรรพบรุษุ  เปนกำลงัใจตอผสูงูอาย ุ พอสงูอายุ
แลวเปนอยางนีท้กุคน

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



อทุศิสวนกศุลใหบรรพบรุษุ

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

วนันีเ้ปนวนัปชูนยีบคุคล  เปนวนัทีเ่ราไดบำเพญ็กศุลอทุศิใหแก
บรรพบรุษุ  มบีดิามารดา  ปยูาตายาย  ผมูพีระคณุทัง้หลาย  จะเปนสามี
ภรรยา  หรอืญาตวิงศพงศา  หลายชาต ิ  หลายกปัหลายกลัป  ทัง้บดิา
มารดายคุใหมปจจบุนันีท้ีย่งัมชีวีติอยกูไ็ดผลดวย  บดิามารดาชาตเิกา
ครั้งอดีตก็มีโอกาสมารับสวนบุญกุศลดวย  เรามีบิดามารดามาหลาย
ชาติ  หลายกัปหลายกัลป  มาชาตินี้ก็มิไดทราบวาคนนั้นเปนบิดา
มารดาของเราหรอืไม

พระเกจอิาจารยทานเลาสบืมา  บางทบีดิามารดาญาตวิงศพงศา
มาเกดิเปนสนุขั  เปนววั  เปนควาย  เปนมา  เปนชาง  และเรากห็ารู
ไมวา  เขาเหลานัน้เปนญาตขิองเรา  เพราะลมหายตายจากไปหลายชาติ
หลายกปัหลายกลัปแลว

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ภรรยาแผสวนกศุลใหสามี

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

ภรรยาแผสวนกุศลใหสามี  มีขาราชการซีเจ็ดคนหนึ่งรับ
ราชการทีจ่งัหวดัลพบรุ ี แตตอนนีย้ายไปแลว  จะไมขอออกชือ่  สามี
รบัราชการระดบัซแีปด  สามเีปนคนเจาช ู เลนการพนนั  กลบับานเทีย่ง
คนืทกุวนั  ภรรยากเ็สยีใจ  รองไหมาหาอาตมา  บอกวาสามไีปชอบ
เด็กสาวที่ศาลากลาง  ชื่อนางสาววาสนา  อาตมาก็บอกวา  เอาละ
คุณนายไมเปนไร  จะแกที่โยมภรรยา  โยมลาพักรอนสัก  ๗  วัน
ไดไหม  มานัง่กรรมฐาน  เขากม็าทีน่ี ่ พอนัง่กรรมฐานเสรจ็  แผเมตตา
ทกุวนั  ใหสามมีคีวามสขุ  แผเทานีเ้ปนการแกกรรม  กลบัไปบานแลว
กไ็ปนัง่สวดมนตไหวพระ  สามมีากไ็มวากระไร  ไมชวนทะเลาะอกี
ตอไป  หากับขาวใหเต็มสำรับไว  เขาจะทานหรือไมทานก็แลวไป
ทำหนาทีแ่มบานการเรอืนอยางดยีิง่  และจะไมพดูถงึเรือ่งนีอ้กี

ขอเจรญิพรวา  จะแกบทใดอยาพดูเรือ่งนัน้  อยาไปดาวาสามี
เจาช ู เลนการพนนั  จะไมมทีางแกไขได  จะเปนการหยกิเลบ็เจบ็เนือ้
จะเหลือวิสัย  อยาไปจี้แผลนัก  เดี๋ยวจะกลายเปนโรคมะเร็ง  และ
จะแกไขปญหาไมได  ในทีส่ดุสามกีก็ลบัใจ  เลกิเทีย่ว  หนัมาดแูลลกู
เพิ่มขึ้น  มานั่งสวดมนตกับภรรยา  และนางสาววาสนาที่ศาลากลาง
ก็กลับมาหาคุณนายนี้  บอกวา  “คุณพี่ขา  หนูไมมีอะไรหรอกนะ”
คณุนายกบ็อกวา  “ฉนัไมวาอะไรเธอหรอก  ตามใจเธอ  ฉนัแผใหเธอ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



มีความสุขแลว”  เลยรายกลับกลายดี  นางสาววาสนามีพี่ชายเปน
นายแพทยใหญอยอูเมรกิา  ไดอปุการะลกูบานนีไ้ปเรยีนตอทีอ่เมรกิา
มนัชวยกนัไดอยางนี ้ แตไมไดเปนสามภีรรยากนัดงัทีก่ลาวแลว  สามี
บานอยสูนัปาขอย  จงัหวดัเชยีงใหม ยงัไมเคยบวช  ไดปรกึษากบัภรรยา
วาจะบวชทีว่ดัอมัพวนั  เลยขออนญุาตลาอปุสมบท  ๑๒๐  วนั  ภรรยา
พาสามบีวชไดแลว  วธิแีกกรรมอยาไปผกูใจเจบ็  ใหอโหสกิรรมเสยี
กจ็ะเปนสขุทกุฝาย

ปจฉมิโอวาทในพธิปีดการอบรมสามเณร
ภาคฤดรูอนป ๒๕๓๒

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

มพีอแมบางคนทีไ่มเขาใจ  พอเณรบวชไดสองสามวนั  รองไห
จะไปเลนสงกรานต  โยมตามใจใหเณรสกึไป  นีเ่หน็ไหม  ใหลกูอยวูาง
หางผูใหญ  หลงทางไดงาย  ตามใจลูกถึงขนาดนี้  รับรองโยม
ลกูของโยมไมดแีน  เอาดไีมได

บางทีลูกรองไหจะไปกับเพื่อน  นัดเพื่อนไว  แมตามใจให
เณรสกึ  ขอฝากไวดวยนะ

สวนใหญหาหนงัมาใหลกูด ู ทัง้ทีล่กูยงัอยใูนการเรยีน  ในการ
ศกึษา  แลวลกูไมดขีึน้มา  ตอภายหลงั  อยาไปดาลกูนะ  เพราะพอแม
เปนคนกอสราง  ปลกูนสิยัลกูออกมาไมดเีชนนี้

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



และพอแมไมใหความอบอนุลกู  และไมใหการแนะแนวแกลกู
ลกูกไ็ปตดิเพือ่น

โชคดขีองตระกลูเรา  ไปตดิเพือ่นดกีพ็าไปทางด ี  ถาโชคราย
ไปตดิเพือ่นเลว  อนัธพาลกจ็ะพาลกูเราไปเสยีหาย

ลกูเราอยากไดดมีปีญญาทกุคน  แตเขาไมทราบ  เขาไมเขาใจ
ทำไมไมบอกเขา  รักววัตองผกูไวกอน  เดีย๋วมนัจะหาย  รกัลกูตองตี
ดวยเปนแบบอยาง  ไมตีใหหัวรางขางแตก  ตีดวยเมตตา  ไมใชตี
ดวยโทสะ  ตองเมตตาปรารถนาดกีบัลกูเรา  นีต่ดีวยแบบอยาง

อาตมาไมโทษเด็ก  เด็กเขาเกิดมาอยากเปนพระเอกทั้งนั้น
อยากรวย  อยากสวย  อยากด ี อยากมปีญญา  แตเขาไมร ู เขาไมทราบ
เขาไมมีวันเขาใจ

ไปโรงเรยีน  โรงเรยีนเขากส็อนด ี เจาคะเจาขา  วาจาด ี มาถงึ
บานมแีตคำหยาบคาย  นีเ่ปนทีพ่อแมนะ  ขอฝากไวดวย  สิง่แวดลอม
ในบานไมด ี ลกูจงึเลว

คุณธรรมทางศาสนานี้  ทำคนดีใหขยันหมั่นเพียรเรียนวิชา
ใหมคีวามร ูมหีลกัฐาน  มงีานทำ  ใหมคีคูรอง  และมมีนษุยสมัพนัธ
กนัในสงัคม  อยดูวยเมตตาธรรมกนัอยางนี ้ โลกจงึจะเปนสขุ  โบราณ
ทานวาไว  รักวัวตองผูก  รักลูกตองตี  รักมีตองคา  รักหนาตองคิด
รกัมติรตองเตอืนกนั

เพราะเดก็เขาไมร ู พอแมเทานัน้เปนครใูหญ  สำคญัมากกวาครนูะ
พอเณรเอย  เรามาปฏิบัติธรรมแลว  อยาเถียงผูใหญ  ตอง

ดุษณีภาพนิ่งไวดวยความเคารพ  และสงบจิตดวยการเจริญวิปสสนา

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



กรรมฐาน  อยาเถยีงพอไมเถยีงครบูาอาจารยเถยีงผใูหญเลย  ถงึทาน
จะผดิถกูประการใด  ทานเปนรตัตญัรูเูวลากาลกวาเรา  เราเปนเดก็
เกดิมาภายหลงั  เราวาทานพดูไมถกูสำหรบัเรา  แตถกูสำหรบัทานนะ
พอแมเกดิมากอน  อยาเถยีงนะ  เปนบาป  และเรยีนหนงัสอืไมจบ  เรยีน
หนงัสอืไมไดด ี ไมมปีญญา  อยางนีเ้ปนตน

ขอฝากขอคดิอกีนดิเดยีว  ไปไหน  ไปลา  มาไหว  พบผหูลกั
ผใูหญออนนอมถอมตน  ปากหวาน  ตวัออน  มอืเปนหงอน  นอบนอม
กตญั ู เชดิชรูะเบยีบ  จงเพยีรดวยวนิยั  จงตัง้ใจศกึษา  นำมาพนทกุข
เปนสขุอนนัต  เปนหลกัฐานสำคญั  พอเณรจงจำใสใจ  เอาไปใช

เวลาไปโรงเรยีนกราบพอแม  ๓  ครัง้  ตามประเพณสีวนใหญ
เขากราบครั้งเดียว  เรากราบถึงพระรัตนตรัยเลย  คุณพอ  คุณแม
พระพทุธเจา  พระสงฆ  เปนพอแมของเราอยางแนนอน

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



วโีก บรนู อทุศิสวนกศุลใหพอ-แม

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

วโีกกป็ฏบิตั ิ เดนิจงกรม  ๑  ชัว่โมง  นัง่  ๑  ชัว่โมง  แลวอทุศิ
สวนกศุลใหพอแม  สงโทรจติไปใจความวา  ขาพเจาวโีก  บรนู  ได
บวชแลว  จะเอาของดไีปฝากปใูหจงได  ไดนงุเหลอืงหมเหลอืง  และ
เจรญิกรรมฐาน  ขอแผสวนกศุลทีล่กูชายทำกรรมฐานไดด ี  ขอใหแม
หายวนัหายคนื จากโรคภยัไขเจบ็ ณ บดันี้

อกีขอหนึง่  ขอใหปขูองขาพเจาไดรบัทราบวา  หลานไดของดี
ใสตัวแลวจะเอาไปฝากปู  และขอใหพอของขาพเจามีความเจริญ
รุงเรือง  ดวยการเจริญกรรมฐานของขาพเจา  และขอใหเพื่อนของ
ขาพเจา  ๓  คนทีอ่ยอูอสโลนัน้  จงมคีวามเจรญิเทาเทยีมกนั  แคกะพรบิ
ตาเดยีว  วนิาทเีดยีว  แลววนันัน้ตรงกบัวนัที ่ ๑๗  พฤษภาคม  ๒๕๑๐
เปนวนัชาตนิอรเวย  ทกุคนหยดุงานทัว่ประเทศ  แมกำลงัปวยพกัฟน
อยูในหอง  ปูกับเพื่อนอีก  ๓  คน  และพอเขากำลังนั่งรับประทาน
อาหารกัน  ขณะนั้นเวลา  ๙  นาฬิกา  แตเปนเวลากลางคืนที่นี่
เกิดสังหรณจิต  เห็นผาเหลืองลอยมาแวบแลวออกไป  เขาก็ตกใจ
ปคูดิไดเลย  ชืน่ใจวาหลานคงไดบวชในพระพทุธศาสนาแลว  และได
ของดจีากเมอืงไทยแลว  และพวกเขากพ็ดู  วโีก  บรนู  ออกมาพรอมกนั
แมกำลงัปวยหนกั  ไดยนิเสยีงวโีก  ดวยความรกัลกูอยแูลว  คลานออก
มาจากหองมานั่งรวมวง  หายเลย  แลวก็เขียนจดหมายสงมา  เขียน

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



วนัเดอืนปและเวลาดวย  ปกูย็งัฝากความมาดวยวา  หลานเอย  อยเูมอืง
ไทยสงสัยเหลือเกินวาคงไดบวช  เพราะมีผาเหลืองลอยมา  นี่แหละ
โทรจติ  เลยแมหายวนัหายคนื  ใชไหมละ

ยามแกเฒา หวงัเจา เฝารบัใช
ยามปวยไข หวงัเจา เฝารักษา
เมื่อถึงยาม ตองตาย วายชวีา
หวงัลกูชวย ปดตา เมื่อสิ้นใจ

การมาเจริญกรรมฐานเปนการใชหนี้กรรม  ที่เราทำไวเมื่อ
ชาติกอน  เปนการอโหสิกรรม  และเปนการใชบุญคุณคนตั้งแต
ครัง้อดตีมา  จะรำลกึถงึบพุการไีด  จะนกึถงึบญุคณุคนขึน้มา  นีข่อนี้
อยาผดั

ถาเราขาดความสบาย มีความทุกข  แผตอนนั้นไปใหใคร
แผใหลูก  ลูกก็ทุกขดวย  เอาความทุกขไปใหลูกเสียแลว  แผตอน
ไมสบายใจ  ตอนเศราใจ  หมองใจ  คดิถงึแมแลวกแ็ผออกไปรบัรอง
ไมไดผลนะ  เอาของไมดไีปใหแมของเรา

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ทรพทีรพา

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

นานาจติตงั  ตางเวรตางกรรมกนัมา  บางคนมาจากนรกมาเกดิ
ในโลกมนษุยไมสามารถเจรญิกรรมฐานได  เขาวดักเ็ดนิผานไปผานมา
เพราะกรรมมนับงัจติใจ  คอื  ทรพทีรพา  อกตญัตูอพอแมตลอดมา
คนประเภทนี้จะเจริญกรรมฐานไมได  ถาเจริญกรรมฐาน  ตองอก
แตกตาย  เพราะคดิไมดกีบัพอแม คดิจะฆาพอฆาแม

เมือ่เรว็  ๆ   นีฆ้าพอตาย  บอกใหมาเจรญิกรรมฐานมนัรอนหมด
พอเขาวดัทนไมไดตองเอารถออกไป  นีเ่รือ่งจรงิทีว่ดันี ้ ฆาพอตายแลว
แมเขาสงสารลกูเขา  อตุสาหพาลกูมาจะเจรญิกรรมฐาน  นีโ่ยมเหน็ไหม
กรรมมนับงั  รอน  พอรถมาถงึวดัอมัพวนัเขาวดัไมได  รอนหมดเลย
ปวดหวัเขาไมได  แมนกึวาผพีอสงิเลยเขามาบอกอาตมาวา

หลวงพอชวยดลูกูชายสผิพีอเขาสงิไหม  เปลาเลยเวรกรรมมนั
ตามสนอง  ปตฆุาต  มาตฆุาต  หามสวรรค  หามนพิพาน  นีฆ่าพอ
ขอฝากไวทำกรรมฐานไมไดแน  เลยก็ตองหันรถกลับ  นี่เรื่องจริงที่
วดันี ้  ผานมาสบิกวาวนัมานีเ่อง  คนประเภทนีไ้ปสวรรคไปนพิพาน
ไมได

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ขออโหสกิรรม

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

นีข่อฝากญาตโิยมไวไปสอนลกูหลาน  อยาคดิไมดกีบัพอแมเลย
ไมตองถงึกบัฆาหรอก  แคคดิวาพอแมเราไมด ี  จะทำมาหากนิไมขึน้
เจง  ทานตองแกปญหากอน  คือ  ถอนคำพูด  ขอสมาลาโทษ
พอแมเสยี  แลวมาเจรญิกรรมฐาน  รบัรองสำเรจ็แน  มรรคผลเกดิแน
ถายงัดาพอดาแมทิง้ไว  แลวมาเจรญิกรรมฐาน  อาตมาขอเจรญิพรวา
เจรญิไปอกีรอยปกไ็มไดผล  เพราะเวรกรรมตามสนอง

หากทานทั้งหลาย  เคยดาทานผูมีพระคุณ  ถอนคำพูดแลว
ขอสมาลาโทษเสยี  ทานจะไดผลจากการเจรญิกรรมฐานทนัท ี เหมอืน
พระภกิษตุองแสดงอาบตัใิหบรสิทุธิเ์สยีกอน  แลวมาเจรญิกรรมฐาน
จงึจะไดผล  เชน  แมแตมอยทูีบ่านเตาปนูใตวดัสวาง  เจรญิกรรมฐาน
มาตัง้  ๗-๘  ปไมไดผลเพราะเรือ่งอะไร  ออ!  แกดาสามแีกทีเ่ปนปลดั
อำเภอชือ่  ปลดัเขยีว  แมแตมดาผวัเกง

มาปฏบิตัคิราวรนุแมใหญ  บอกแมแตมเอย  ขออโหสกิรรมเสยี
บอกดวงวิญญาณใหอนุโมทนาตอพระสงฆดวย  หลังจากนั้นก็ขอ
อโหสิกรรมใหดวงวิญญาณรับทราบวา  พอเอย  ฉันขอสมาลาโทษ
กายกรรม  วจกีรรมตอดวงวญิญาณ  ขอพระสงฆรบัทราบ  อนโุมทนา
แลวยะถาสัพพีให  ตั้งแตนั้นมาแมแตมเขาผลสมาบัติได  เจริญ
กรรมฐานไดผลวนันัน้เลย

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ขอขมาแกพอ-แม

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

เขามานัง่กรรมฐานหายใจยาว  ๆ   กำหนดไดรองไหเลย  บอกวา
“หลวงพอคะ  หนเูสยีใจทีด่าแม  แมเกลยีดหนเูหลอืเกนิ  แมไมอยาก
เลี้ยงลูกสาว  หนูก็ดาแม  ไปดูเพื่อน  พอแมเขาก็รักลูกเหลือเกิน
แตทำไมแมดาหนทูกุวนั  หนกูเ็สยีใจ”

มานัง่กรรมฐานกเ็กดิคณุสมบตั ิ กลบัไปนำเทยีนแพ  ไปขอขมา
กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  แกพอแมเขา  อาตมาใหไปทั้งชุด
รวมทั้งทานดวย  พอแมเขาเปนคนจีนไมรูเรื่องหรอก  อยูตอมาอีก
๕  เดอืน  เตีย่ตาย  ไมอยางนัน้กเ็ปนเวรกรรมตดิตวัไปอกี  เพราะไป
ดาเตีย่ดวย

ตั้งแตกราบขอขมาลาโทษ  แลวสงเงินเดือนใหแม  และแผ
เมตตาใหแม  ตัง้แตนัน้มาแมไมเคยดาลกูเลย  และตวัเองกไ็ดเลือ่นเปน
ผอูำนวยการ  ซ.ี ๘  กลิน่ตวัหาย  แตเวลามเีหงือ่กเ็หมน็เหมอืนกนันะ
ทีว่ดัเปนพยานกนัเยอะ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



สวดมนตแผเมตตาใหลกู

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

การแผเมตตาสรปุผลงานทีข่อนแกน  ลกูตดิยาเสพตดิ  พอแม
สวดมนตไมเปน  ลกูไมเคยเขาวดั  คาเฮโรอนีดวย  ทำอยางไรถงึจะ
แกได  ตำรวจบอกวา  ลูกคุณพี่ถายังคาอยู  จะเก็บเลยนะ  ลูกก็หนี
ไปอยูกรุงเทพฯ  พอแมก็เสียใจ  ไปเขาศูนยฯ  เวฬุวันที่ขอนแกน
ไปสวดมนตไหวพระตามแบบเขาไปกอน  พออานไดคลองปาก
คลองใจ  แลวจงึมสีมาธ ิ จติใจด ี แลวนกึถงึลกู  ใหลกูอยเูยน็เปนสขุ

ลกูกเ็ลยหนัเหเรเขาไปพบหนงัสอืธรรมะ  เอามาอาน  เลกิไดเลย
สัจจะตัวเดียวทำกันไมได  เลยกลับมาบาน  เดี๋ยวนี้ชวยพอแม
คาขายอยางดแีลว  พอแมกเ็ขาวดัไป  สวดมนตไมเปนกต็องสวดเปน

ใหพรลกู

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

คำวา  “พร”  นี ้ เมือ่ใหแลว จะถอนไมไดมนัเปนบาป  พอแม
ที่ใหพรลูกใหมีความรุงเรืองแลว  พอโมโหจะถอนพรก็จะถอนไมได
จะเปนบาปอยางรายแรง  แตพอแมสมัยนี้ทำได  พอโมโหไมพอใจ
กแ็ชงลกู  ขบัไลลกูออกจากบานไป  พอแมสมยันีท้ำได  แตพระอนิทร
ทานทำไมได  ใหพรแลวจะมาถอนไมได  เพราะฉะนั้นกัมมัฏฐาน

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ก็สามารถแกปญหาตรงนี้ไดอีกอันหนึ่ง  เราจะไดรูวาเราไดรับพรมา
จากชาตไิหนบาง

นกึถงึตวัเอง สงสารตวัเอง

โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

เดก็คนหนึง่มานัง่กรรมฐานได  ๗  วนั  บอกขอกราบลาจะไป
ชวยคณุแมคณุพอขายของ  เมือ่กอนไมเคยชวยเลย  กลบัไปไดสกัพกั
พาแมมาเขากรรมฐาน   แมไมเคยเขาวัด  ลูกนำแมมาเขาวัด
เปนอภิชาตบุตร  แมไมมีทานใหแมบำเพ็ญทาน  แมไมมีศีลใหแม
บำเพ็ญศีล  แมไมมีภาวนาใหแมมาสวดมนตไหวพระ  ปฏิบัติธรรม
จะไดไปสวรรคนพิพาน  ตอมาไมชานานกพ็าเตีย่มาอกีนัง่ได  ๗  วนั
กลบัไปนำญาตพิีน่องมาหมด  นีท่ีว่ดันีเ้ปนตวัอยาง

ทานทั้งหลาย เมื่อคนเราเกิดความสุขแลวจะนึกถึงกัน  คนที่
ไมมีความสุขจากการชำระใจจะไมคิดถึงใครเลย  แมแตตัวเองก็ยัง
ไมคดิถงึ  ถามคีณุคาของคน  มบีญุเมือ่ไร  ชำระใจใหหมดจด  ใจสบาย
ไมเศราหมองแลว  จะนกึถงึตวัเองสงสารตวัเอง  เมือ่กอนนีเ้คยเลนการ
พนนักข็อเลกิ เคยดืม่เหลากข็อเลกิ  เคยเทีย่วเสยีเงนิเสยีทองเลกิหมด
จะรวบรวมเงินทองไวเลี้ยงครอบครัว  ไวใหลูกเรียนหนังสือ  ไวให
คณุพอคณุแมทีแ่กเฒาไมมคีนเลีย้งดู

คนไหนมคีวามสขุแลวจะนกึถงึคณุ  เรยีกวากตญักูตเวทติาธรรม
จะระลกึถงึแมกอน  ระลกึถงึพอกอน  เมือ่กอนนีค้ณุยายดากว็าชอบบน

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



พอมานัง่กรรมฐาน  นกึถงึคณุยายเลย  ทีด่าวานะถกูแลว  ดาใหเราดี
เลยกลบัไปนอนกบัยาย  ซือ้ผาซือ้ผอนไปใหคณุยาย

ใหของขวญั แกทาน  นบัแตนี้
ทำความดี ตอบแทน  ใหทานเหน็
ใหทานชืน่ หวัใจ  ทกุเชาเยน็
ดกีวาเปน คนดไีด  เมือ่วายชนม

ทำอยางไรใหไดชื่อวา ไดทดแทนบุญคุณพอแมอยางเลิศที่สุด
สรปุคอื ถาพอแมเปนมจิฉาทฏิฐแิลว ลกูสามารถชกัจงูพอแมใหกลบั
เปนสมัมาทฎิฐไิดนัน้ ถอืวาไดทดแทนคณุอยางเลศิ เชน พอแมมคีวาม
เห็นผิด เปนตนวาไมเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ แลวลูกสามารถชักจูง
ชี้แจงใหทานมีความเห็นที่ถูกตอง  เชื่อวาทำดีไดดี  ทำชั่วไดชั่ว
บญุบาปมจีรงิ  ถาทำอยางนีไ้ดถือวา  ทดแทนบญุคณุอยางเลศิทีส่ดุ

วธิใีชหนีพ้อแมไมยากเลยลกูทัง้หลายเอย  จงสรางความดใีหกบั
ตวัเองและกเ็ปนการใชหนีต้วัเองนีเ่ปนเรือ่งสำคญั  ตวัเราพอใหหวัใจ
แมใหน้ำเลอืดน้ำเหลอืงแลวอยใูนตวัเรา จะไปแสวงหาพอท่ีไหน  จะไป
แสวงหาแมทีไ่หนอกีเลา

บางคนรงัเกยีจแม  วาแกเฒาไมสวยไมงาม  พอตวัเองแกกเ็ลย
ถกูลกูหลานรงัเกยีจ  จงึเปนกงกรรมกงเกวยีนยดืเยือ้กนัตอไปอกี  ใครที่
คณุแมลวงลบัไปแลวกใ็หหมัน่ทำบญุอทุศิสวนกศุลไปใหทาน  และถา
จะทำบุญดวยการมาเจริญกรรมฐานแลวอุทิศสวนกุศลไป  การทำ
เชนนี ้  ถอืวาไดบญุมากทีส่ดุทัง้ฝายผใูหและผรูบั

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



มลีกูใหเรยีนหนงัสอื  ถาลกูไมอยากเรยีนไมยอมเรยีน  มวีธิกีาร
พอแมใหแผเมตตาอยาไปดุลูกไปตีลูกนะ  ไอที่ภาษาโบราณที่วา
รกัววัใหผกู  รกัลกูใหต ี รกัมใีหคา  รกัหนาใหคดิ  รกัมติรใหเตอืนกนั
ตตีวันีไ้มใชตดีวยไมเรยีว แตตดีวยแบบอยาง จะพดูกบัลกูจะสอนลกู
อยาโมโหนะ ถาเมตตาเจอืโทสะลกูจะเสยีหาย

จะสอนลูกจะพูดอะไร  เมตตา  อยาเจือดวยโทสะ  พูดให
เพราะ ๆ  ลูกจะเชื่อถือ  จะเคารพบูชาพอแม  ถาพูดดวยโมโหดวย
ดาดวยลูกจะไมเชือ่ฟง  พดูจนเคยชนิดาจนเคยชนิ  พอดาเขาไปแลวปบ
ลกูไมเอาไหนกไ็ปหาเพือ่น  พดูใหเพราะ  ๆ  พดูใหมมีนษุยสมัพนัธ
พดูใหดงึน้ำใจลกูไดไหม  ไมมเีลย  พดูใหลกูออกจากบานไป

การแกกรรมที่เยี่ยมยอดที่สุดคือ  การที่ญาติโยมมานั่งเจริญ
กรรมฐาน  แลวแผสวนกศุลใหเจากรรมนายเวร  ทกุทานจะกลบัราย
กลายด ี  ลกูหลานจะมัง่มศีรสีขุ  จะประกอบอาชพีการงานกจ็ะมเีงนิ
ไหลนองทองไหลมา

ปฏบิตัไิดแลวออกจากกรรมฐาน  โยมจติวาง  จะแผไปใหใคร
กแ็ผไป  แผไปใหลกูอยเูยน็เปนสขุ  แผใหบดิามารดา  จงเกดิเจรญิสขุ
เมื่อเกิดมีสุขในพฤติกรรมของเราอยางไร  พอแมเราก็มีความสุข
อยางนัน้

เพราะพอแมกอ็ยากใหลกูมคีวามสขุ  แตลกูมคีวามทกุข  ไหนเลย
พอแมจะชวยลกูใหถงึเหตดุบัทกุข  ใหเกดิความสขุได  เพราะฉะนัน้
เราทานทัง้หลาย  ตองชวยตวัเอง  ชวยตวัเองทำอยางไร?  ชวยตวัเอง
กม็าเจรญิกศุล  สรางบญุไวในใจ  สรางจติใจใหสบาย  ทำใจใหเปนสขุ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ปราศจากทกุข  ทำใจใหผองแผว  ทำใจใหบรสิทุธิ ์  ตรงนีซ้ทิานชวย
ตัวของทานไดเอง  ทานจะเกิดความสุข  มีความสนุกในการทำงาน
ในครอบครวัของตน  ทานจะมคีวามสขุ  ทานจะไมทะเลาะววิาทกนั
ระหวางสามภีรรยา  แลวลกูกจ็ะดมีปีญญาทกุคน  นีแ่หละพระพทุธเจา
ทรงแนะแนวอยางนี้

ถาพอแมเจรญิวปิสสนา  รบัรองลกูจะเปนคนดมีปีญญา  จะไม
วานอนสอนยาก  ลกูจะไมหวัดือ้หัวรัน้แตประการใด

การอทุศิสวนกศุล  และการแผสวนกศุลไมเหมอืนกนั  การแผ
คอื  การแพรขยาย เปนการเคลยีรพืน้ที ่  แผสวนบญุออกไป  เรยีกวา
สัพเพสัตตา  สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข  เกิดแกเจ็บตายดวยกัน
ทัง้หมดทัง้สิน้  เรยีกวาการแผแพรขยาย  แตการอทุศิให  เปนการให
โดยเจาะจง  ถาเราจะใหตัวเองไมตองบอก  ไมตองบอกวาขอให
ขาพเจารวย  ขอใหขาพเจาด ี  ขอใหขาพเจาหมดหนี ้  ทำบญุกร็วยเอง
เราเปนคนทำ เรากเ็ปนคนได  และการใหบดิามารดานัน้กไ็มตองออก
ชื่อแตประการใด  ลูกทำดีมีปญญา  ไดถึงพอแม  เพราะใกลตัวเรา
พอแมอยใูนตวัเรา  เราสรางความดมีากเทาไรจะถงึพอแมมากเทานัน้
เรามลีกู  ลกูเราด ี ลกูมปีญญา  พอแมกช็ืน่ใจโดยอตัโนมตั ิ ไมตองไป
บอก

คนไมทำกิจวัตร  ไมปฏิบัติหนาที่  ไมรับผิดชอบ  แปลวา
คนนัน้เกลยีดตวัเอง  กนิเหลาเมาสรุา  เลนการพนนั  เท่ียวสรวลเสเฮฮา
กนิโตรงุ  พอแมกเ็สยีใจยงัไปวาพอแม  ไปทวงหนี ้  เอาทรพัยสมบตัิ
พอแมมาฉยุแฉกแตกราน  นีค่อื  ลกูสะสมหนี ้ ไมยอมใชหนี้

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ภาคผนวก

สตปิฏฐาน ๔
รวบรวมจากหนงัสอืกฎแหงกรรม  ภาคธรรมปฏบิตัิ

ของ  พระเดชพระคณุพระธรรมสงิหบรุาจารย  (หลวงพอจรญั  ฐติธมโฺม)

สตปิฏฐาน ๔ – ภาคปฏบิตัิ
 (จากหนงัสอืกฎแหงกรรม  ธรรมปฏบิตั ิ เลม  ๓  หนาที ่ ๑๘๙ - ๑๙๙)

สตปิฏฐาน สตอิยทูีฐ่าน เปนการรองรับใหจิตอยูที่
ไม ใหจติเพนพาน ไม ใหจติฟงุซาน ไม ใหจติมนัไปเครยีด

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ตองการใหจติอยทูี ่ตองการใหมกีารกำหนดจติ

การบำเพญ็จติภาวนาตามแนวสตปิฏฐานสี ่  ของพระพทุธเจา
ของเรานี ้วธิปีฏบิตัเิบือ้งตน  ตองยดึแนวหลกัสต ิ เปนตวัสำคญั

สตปิฏฐานสี ่  มอีย ู  ๔  ขอสำหรบัผปูฏบิตัธิรรมใหม  จงทอง
ความหมายนีไ้วกอน

ขอที ่ ๑  กายานปุสสนาสตปิฏฐาน  แปลตามศพัทวา  พจิารณากาย
ในกายนีส้กัแตวากาย  ไมมตีวัตนบคุคลเราเขา  แตโดยวธิปีฏบิตัแิลว
ใหเอาสต ิ  เอาจติเพงดกูาย  ยนื  เดนิ  นัง่  นอน  เหลยีวซายแลขวา
จะคแูขนเหยยีดขาตองตดิตามด ูคอื ใชสตนิีเ่อง ดรูางกายสงัขารของเรา
อนันีเ้รารไูวเปนเบือ้งตนกอนสำหรบัขอทีห่นึง่

ขอที ่ ๒  เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน  เวทนาเปนสภาพทีท่นอยู
ไมได  บญัชาการไมได  ตองเปนตามสภาพนีแ้ละเปนไปตามธรรมชาติ
เหลานี ้ เวทนามอีย ู ๓  ประการ  ไดแก  สขุเวทนา  ทกุขเวทนา  อเุบกขา
เวทนา

ทัง้  ๓  ประการนี ้  จดุมงุหมายกต็องการจะใหสตไิปพจิารณา
เวทนานั้น  ๆ  เชน  ฝายสุข  ก็มีทั้งสุขกายสุขใจ  อันนี้เรียกวา
“สุขเวทนา”  แลวก็ทุกขกายทุกขใจ  หรือจะวาทุกขทางดานกาย
และใจกไ็ด เรยีกวา  “ทกุขเวทนา”  อเุบกขาเวทนา  กค็อื  ไมสขุ  ไมทกุข
จติใจมกัจะเลือ่นลอยหาทีเ่กาะไมได  เรยีกวา  “อเุบกขาเวทนา”

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



วธิปีฏบิตัติองใชสตกิำหนดคอื  ตัง้สตริะลกึไว  ดใีจกใ็หกำหนด
กำหนดอยางไรหรอื  กำหนดทีล่ิน้ป  หายใจยาว  ๆ  จากจมกูถงึสะดอื
ใหได  หายใจขึน้ลงยาว  ๆ  กำหนดวา  ดใีจหนอ  ดใีจหนอ

ทำไมตองปฏบิตัเิชนนีเ้ลา  เพราะความดใีจและสขุกายสขุใจนัน้
เดีย๋วกท็กุขอกี  สขุเจอืปนดวยความทกุขอยางนี้  เพือ่ความไมประมาท
ในชวีติของเรา  จะตองรลูวงหนา  รปูจจบุนัดวยการกำหนด  จงึตอง
กำหนดทีล่ิน้ป

บางคนบอก  กำหนดที่หัวใจ  ถูกที่ไหน?  หัวใจอยูที่ไหน
ประการใด  อนันีผ้ปูฏบิตัยิงัไมตองรบัรวูชิาการ  ทิง้ใหหมด  ปฏบิตัิ
ตรงนีใ้หได

ลิน้ปเปนขัว้แบตเตอรีช่ารจไฟฟาเขาหมอ  ทกุคนไปแปรธาตุ
การปฏบิตัไิมใชการวจิยั  ไมใชประเมนิผล  แตเปนการใหผดุขึน้มาเอง
โดยปกตธิรรมดา  นี่แหละ  ใหมันใสสะอาด  รูจริงรูจัง  รูปจจัตตัง
เวทติพัโพ  วญิหูตี ิ ใหรขูึน้มาเอง

คำวา  “รเูอง”  นีท่ำยาก  รวูชิาการทำงาย  อานหนงัสอืทองได
ก็ได  แตรูเองใหใสสะอาดขึ้นมารูยาก  ทำไมจะรูไดงาย ตองปฏิบัติ
ขึน้มา  ดใีจ  เสยีใจ  มคีวามสขุกาย  สขุใจ  อยาประมาทเลนิเลอนกั
เราตองตัง้สตทิกุอริยิาบถตามกำหนด

การกำหนดจิต  นี้  หมายความวา  ใหตั้งสติ  เปนวิธีปฏิบัติ
สมัปชญัญะ  มคีวามรตูวัอยตูลอดปจจบุนัอยางนี ้  เปนตน  อดตีไมเอา
อนาคตไมเอา  ใหเอาปจจบุนัทีม่นัเกดิขึน้  ใหปฏบิตัอิยางนี ้  โดยขอ
ปฏบิตังิาย ๆ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ถาเสยีใจ  มคีวามทกุขใจ  มนัอยใูนขอนี ้ จงึตองกำหนดทีล่ิน้ป
เสยีใจหนอ  ๆ  หายใจลกึ  ๆ  ยาว  ๆ  เสยีใจเรือ่งอะไร  เปนการปอน
ขอมลูไวใหถกูตอง

สตินี่ระลึกได  หมายถึง  ตัวแจงงาน  หาเหตุที่มาของทุกข
ตวัสมัปชญัญะเปนตวับอกใหร ู ใหมคีวามเขาใจเรยีกวา  ปญญา  รเูทา
ทนัเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ปจจบุนันัน่เอง  คนเรานีจ่งึตองกำหนดทีเ่วทนา
นี้

ปวดเมือ่ย  เปนเวทนาทางกาย  แตจติไปเกาะอปุาทานยดึมัน่
กป็วดใจไปดวย  เชน  เราเสยีใจ  รางกายไมด ี สขุภาพไมดเีปนโรคภยั
ไขเจบ็  จติมนักเ็กาะทีเ่จบ็นัน้  จงึตองใหกำหนดดวยความไมประมาท
เปนวธิฝีกปฏบิตักิก็ำหนดเวทนานัน้

ปวดหัวเขา  ปวดที่ไหนก็ตาม  ตองตามกำหนด  กำหนด
เปนตวัปฏบิตัเิปนตวัระลกึ  เอาจติไปสจูดุนัน้เปนอปุาทานยดึมัน่กอน
เพราะเราจะกาวขึ้นบันไดก็ตองเกาะยึด เราจะกาวตอไปก็ตองปลอย
นีอ่ปุาทาน  ถาใหม ๆ  นีเ้รยีกวาสมถะ  สมถะยดึกอนแลวปลอยไป
ก็เปนวิปสสนา  เปนตน  เราจะทราบความจริงถึงจะเปนวิปสสนา
ขึน้มาตอภายหลงั

เพราะฉะนัน้  ผปูฏบิตัติองเขาใจอยางนี ้ ตองกำหนด  สวนใหญ
ไมกำหนดกนั  จงึไมรเูรือ่งราวอยางนี ้  เปนตน  มคีวามสขุทางไหน
กต็าม  เดีย๋วจะทกุขอกี  นีม่นัแกไมไดเพราะอยางนี้

เกดิทีไ่หนตองแกทีน่ัน่  ไมใชไปแกกนัทีอ่ืน่  หาเหตทุีม่าของมนั
คือ  สติ  สติเปนตัวกำหนด  เปนตัวหาเหตุ  เปนตัวแจงเบี้ยบอก

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ใหรถูงึเหตผุล  ตวั  สมัปชญัญะ  รทูัว่  รนูอก  รใูน  นัน่แหละ  คอื
ตวัปญญา  ความรมูนัเกดิขึน้

ตวัสมาธ ิ หมายความวา  จบัจดุนัน้ใหได  เชน  เวทนาปวดเมือ่ย
เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติมาก  จึงตองใหกำหนด  ไมใชวากำหนด
แลวมนัจะหายปวดกห็ามไิด ตองการจะใชสตไิปควบคมุดจูติทีม่นัปวด

เพราะปวดนีเ่ราคอยยดึมัน่  จติกไ็ปปวดดวย เลยกก็ลบักลายให
เกดิทกุขใจขึน้มา  เพราะอปุาทานไปยดึขึน้มาอยางนี ้ เปนตน  จดุมงุหมาย
ก็ตองการใหเอาสติไปดู  ไปควบคุมจิต  วามันปวดมากแคไหน
ประการใด

อเุบกขาเวทนาไมสขุ  ไมทกุข ใจกล็อยหาทีเ่กาะไมได   ใจลอย
เหมอมองไปแลว  เห็นคนเปนสองคนไป  จึงตองกำหนดอุเบกขา
เวทนา  กำหนดทีไ่หน  กำหนดทีล่ิน้ป  หายใจยาว  ๆ  ลกึ  ๆ  สบาย  ๆ
แลวกต็ัง้สตริะลกึกอน  กำหนดรหูนอ ๆ ๆ

ถาเราสรางคอมพิวเตอรขึ้นมาไดครบ  ปอนขอมูลเขาไป
รหูนอ ๆ  เดีย๋วสตกิร็วมยดึมัน่ในจติ  จติกแ็จมใส  ความทกุขนัน้กจ็ะ
หายไป

อเุบกขาเวทนาไมสขุไมทกุข  สวนใหญจะประมาทพลาดพลัง้
จงึตองพยายามมสีตกิำหนดทกุอริยิาบถดงัทีก่ลาวนี้

ขอที ่ ๓  จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน  ตองทองใหได  ทำไมเรยีก
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ฐานของจิตตองยึดในฐานทัพนี้  จิตเปน
ธรรมชาตทิีค่ดิอานอารมณ  รบัรอูารมณไวไดเหมอืนเทปบนัทกึเสยีง
จติเกดิทีไ่หน  ผพูฒันาจติตองรทูีเ่กดิของจติอกีดวย

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



จิตเกิดทางอายตนะธาตุอินทรียนี่เอง  จะพูดเปนภาษาไทย
ใหชัด  ตาเห็นรูปเกิดจิตที่ตา  หูไดยินเสียงเกิดจิตที่หู  จมูกไดกลิ่น
เกดิจติทีจ่มกู ลิน้รบัรสเกดิจติทีล่ิน้  กายสมัผสัรอนหรอืหนาว  ออนหรอื
แขง็ทีน่ัง่ลงไป  เกดิจติทางกาย  เรยีกวา  จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน

วธิปีฏบิตัทิำอยางไร?  ใหทำอยางนี ้  ทีม่าของจติรแูลว  เกดิทางตา
ตาเหน็  เหน็อะไรกต็ัง้สตไิว  จบัจดุไวทีห่นาผาก  อณุาโลมา..กดปมุ
ใหถกู  เหมอืนเรากดเครือ่งคดิเลข  บวกลบคณูหารมคีรบ กดปมุใหถกู
แลวผลลพัธจะตอีอกมาอยางนี้

เหน็หนอ  ๆ  เหน็อะไร?  เหน็รปู  รปูอยทูีไ่หน  สภาวะรปูนัน้
เปนอยางไร  สภาพผันแปรกลับกลอกหลอกลวงได  เยื้องยายไดทุก
ประการ  เรยีกวา  รปู  เปนเรือ่งสมมต ิ และเปนเรือ่งทำลายได  เกดิขึน้
ตัง้อย ู แปรปรวน  ดบัไป  คอืรปู  ตองกำหนด  นกัปฏบิตัอิยาทิง้ขอนี้
ไมได

ในจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนธรมชาติของจิต  เกิดที่ตา
เกดิแลวกำหนด  ไมใชวาเราแสไปหากำหนดขางนอก  ตาเหน็อะไร
ก็กำหนดวา  เห็นหนอ ทำไมตองกำหนดดวย  เพราะจิตมันเกิด
ตาสมัผสักบัรปูเกดิจติ  ในเมือ่เกดิขึน้แลว  เหน็ของเหลานัน้  เรายงั
ไมมปีญญา

เราชอบไหม  ชอบเปนโลภะ  ไมชอบเปนโทสะ  เราไมใชสติ
เลยกลายเปนคนโมหะ  รไูมจรงิรแูคตาเนือ้  ไมรตูาใน  ดดูวยปญญา
ไมได  เลยดดูวยโมหะ  คนเราจงึไดเลอะเทอะเปรอะเปอน  ไปดงัที่
กลาวแลว  ตองใชสติ

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



นีข่อจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน  เปนธรรมชาตขิองจติ  ตองพฒันา
ตรงนี้  ตองกำหนดทุกอาการทุกอิริยาบถ  หูไดยินเสียง  หูกับเสียง
อยางไร?  ไกลแคไหนอยางไรไมตองไปประเมินผล  ไมตองวิจัย
หาม!  หามเพราะเหตใุด

เพราะมันเปนวิปสสนึกไป  นึกขึ้นมาก็วิจัยตามหลักวิชาการ
มนัจะไมไดผล เรากต็ัง้สตไิวทีห่ ู ฟงเสยีงหนอ  เราฟงเฉย ๆ  ไมไดหรอื
ทำไมตองกำหนดดวย?

ถาเราไมกำหนดเราจะขาดสต ิ ถากำหนดกเ็ปนตวัฝกสต ิ ใหมี
สตอิยทูีห่ ู จะไดรวูา  เสยีงอะไร?  เสยีงหนอ  ๆ  กำหนดเสยีงเฉย  ๆ
ไดไหม  ได  แตไมดเีพราะเหตใุด

หนอ  นีเ้ปนการรัง้จติใหมสีตดิ ี  มคีวามหมายอยางนัน้  คำวา
หนอตวันี ้ เปนภาษาไทย  หนอดมีาก  เราจะบอกวาเสยีงหนอ  มนัรัง้
จิตไดดีมาก  มีสติดีในการฟง  ระลึกหนอวาเสียงเขาดา  เสียงเขาวา
หรอืเสยีงเขาสรรเสรญิเยนิยอ  ประการใด

สมัปชญัญะ  ตวัรวูาเสยีงนีข้องนาย  ก. เสยีงนีข้องนาง  ข. มาพดู
เรื่องอะไร  ตัวสติจะแจงเบี้ยหาเหตุที่พูด  ทำไมเขาจึงพูดเชนนี้  ตัว
สัมปชัญญะก็บอกกับเราวา  ออเขาพูดนี่  เพราะอิจฉาเรา  เขาดาเรา
มาวาเรา  สติบอก  สัมปชัญญะเปนตัวคิด  ปญญาก็แสดงออก
คอมพวิเตอรตอีอกมาวา  เสยีงนีไ้รประโยชน  เกดิขึน้ตัง้อยกูว็บูดบัไป
ทนัททีีห่ ู เลยกไ็มตอเนือ่งเขามาภายในจติ  เรากไ็มมกีารเศราหมองใจ
เพราะขอคิดนี้

เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติ  ตองกำหนดตรงนี้  ไมใชเดินจงกรม

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



นัง่ปฏบิตัพิองหนอยบุหนอใหได  ไมใชตรงนัน้  ตรงนัน้เปนตวัสราง
คอมพิวเตอรใหมีพลังในขอคิดของวิปสสนาญาณอีกประการหนึ่ง
ตางหาก

ผปูฏบิตัติองเริม่ตนดวยการพจิารณาดจูติ  จติเกดิทางห ู ถาเรา
สรางเครือ่งไดดแีลว  ปอนขอมลูถกู  สรางระบบถกู  ขอมลูในจติคอื
อารมณที่เราเก็บเอาไวนานนักหนาแลวคลี่คลายไมออก  แฝงไวใน
อารมณ  คอื  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทำใหจติเศราหมองมาชานานไม
ผองใส  จงึตองกำหนดอยางนี้

เสยีงหนอ  ๆ  ไมใชเทานีเ้ลยนะ  เสยีงเขาดา  ใชแลว  ถาเรามี
สมาธดิ ี  สะสมหนวยกติสตปิฏฐานสตูรไวชดัเจน  เสยีงหนอกร็แูลว
ออเขาดาเรา  ดาเราตรงไหน  มตีวัตนตรงไหนบาง  ทีเ่ราจะถกูดาแลว
เจบ็ช้ำน้ำใจเชนนี ้ เรากใ็ชปญญานีเ้อง

ฟง  ออเขาดา  ดามาโดยสมมตวิาดาเรา  คดิวาอยางนัน้  แตเรา
อยตูรงไหน  กห็าตวัเราไมได  ตวัเราไมด ี อยางนีค้อื  ปญญา  ไมมตีวัตน
ไมมีบุคคล  แตเปนโดยสมมติขึ้นมาที่เขาดาเทานั้น  แลวก็แปร
ปรวนเปลีย่นแปลงสภาพของมนัแลวกห็ลุดไป  ดบัวบูไปทีห่ ู อนันัน้
กห็มดสิน้ไป  นีเ้รยีกวา  ตวัปญญา

นกัปฏบิตัติองกำหนดทกุอริยิาบถในการฝก  เปนการดัดนิสัย
ใหเขาสจูดุมงุหมายของผมูปีญญา  เปนความเคยชนิจากการปฏบิตัธิรรม
สวนใหญพดูอยางนีใ้ครกท็ำไดใครกร็ ู แตปฏบิตัจิรงิ  ๆ   ไมได  เพราะ
ไมเคยกำหนดเลยปลอยเลยไปหมด  เขามาถงึจติใจภายในจติ  คอื  ประตู
ทัง้  ๖  ชอง  เขามาถงึหองในทีน่อนของเราแลวจนแตม  จนดวยเกลา

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



จนดวยปญญา  แกไขปญหาไมไดเลย  เพราะมันอยูในจุดนี้เปนจุด
สำคัญ

แตผูปฏิบัติธรรมเอาไปทิ้งหมด  ไมเคยปฏิบัติจุดนี้เลย  มีแต
จะจองเดนิจงกรม  จองทองพองหนอยบุหนออยางเดยีว  เปนไปไมได
ไมครบสตปิฏฐานสี ่ ปฏบิตัใินขอจติตานปุสสนาสตปิฏฐานสตูร  ขอ
นีเ้ปนขออนิทรยีหนาทีก่ารงาน  ทีจ่ะตองรบัผดิชอบตวัเอง  ตองกำหนด
เสยีงหนอ ๆ  ถากำหนดไมทนั  มนัเลยเปนอดตีไปแลว  เกดิเขามาใน
จติใจเกดิโทสะ  เกดิโกรธขึน้มาทนัท ี  ทำอยางไร?  ไปเสยีงหนออกี
ไมได  ตองกำหนดตวัสมัปชญัญะ  กำหนดทีไ่หน  กำหนดทีล่ิน้ป

บางทไีปสอนไมเหมอืนกนัเสยีแลว  หลบัหหูลบัตาวาสงเดชไป
จะถกูจดุไดอยางไร  กดเครือ่งคอมพวิเตอรไมถกู  กดไมถกูจดุแลวมนั
จะออกมาอยางทีเ่ราตองการไมได  นีส้ำคญั

ผูปฏิบัติเนนในขอนี้ใหมากตองกดที่ลิ้นป  แตอรรถาธิบาย
อยางไรนัน้  จะไมอธบิายในทีน่ี ้  ขอใหทานโงไวกอน  อยาไปฉลาด
ตอนปฏบิตัเิดีย๋วจะไปคดิเอาเอง  เกดิขึน้มาเดีย๋วทานจะไดของปลอม
ไปนะ จะไดของไมจรงิไปอยางนี้

กำหนดทีเ่ลยเปนอดตีแลว  ตองกำหนดอยอูยางเดยีว  คอื  รหูนอ
ไวกอน  รวูาอะไรกย็งับอกไมได  ทำไมจะรจูรงิทกุสิง่  ตองกำหนด
ทัง้นัน้  ทีล่ิน้ป  หายใจยาว  ๆ  หายใจอยางไร?

ตองตัง้สตไิวทีล่ิน้ป  ดลูมหายใจจากจมกูถงึสะดอื  แลวกต็ัง้สติ
ไวที่ลิ้นป  หายใจยาว  ๆ  รูหนอ ๆ  เพราะมันเลยไปแลวเปนอดีต
กำหนดปจจบุนัไมได ตองกำหนดตวัรอูยางนี ้ เปนตน  รบัรองไดผลแน

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ขอที ่  ๔  ธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ธรรมในธรรม  หมาย
ความวา  เรามสีตปิญญาจะรแูยกจติของเราวา  คดิเปนกศุลหรอือกศุล
ถกูตองหรอืไมถกูตอง  จะตดัสนิอยทูีธ่รรมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ใน
ขอที ่ ๔  นี้

ขาพเจาทำงานนีไ้ปเปนกศุลหรอือกศุล  เดีย๋วจะรตูวัตนขึน้มา
ทันทีมีปญญา  เรียกวา  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  อาตมาหมาย
ความถงึ  ปฏบิตักิารไมใชวชิาการ  วชิาการจะไมอธบิายอยางนี้

เปนการปฏบิตักิารในธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ธรรมในธรรม
ทำนอกทำใน  ธรรมกบัทำมนัตางกนั  ทำไปแลวเปนกศุลหรอือกศุล
ทัง้ทางโลกทางธรรมมนัอยรูวมกนันี ่  ธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน

เรยีกวา  ทำนอก  ทำใน  ทำจติ  ทำใจ  ทำอารมณ  แสดงออก
เปนกุศลบาง  อกุศลบาง  สวนใหญเราจะเขาขางตัวเอง  เลยคิดวา
ตวัเองนะคดิถกู  ทำถกูแลว

ถาเรามานัง่เจรญิกรรมฐานแกไขปญหา  กำหนดรหูนอ  ๆ  คอื
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะเรายังไมรูจริง  รูหนอ  หายใจ
ยาว ๆ  รหูนอ  ๆ  ๆ  เดีย๋วรเูลย  วาทีเ่ราทำพลาดผดิเปนอกศุลไมใช
กศุล  เปนอกศุลกรรมจากการกระทำทางกาย  วาจา  ใจ  กถ็าแสดงออก
เปนอกศุล  นีธ่รรมานปุสสนาเชงิปฏบิตักิาร  ไมใชวชิาการนะ

บางคนบอกหลวงพอวดัอมัพวนัอธบิายผดิแลว  ใช  มนัผดิหลกั
วชิาการ  แตมนัถกูปฏบิตักิาร  มนัจะรตูวัเลยวา  เราทำไปนัน่เปนกศุล
ผลงานสงผล  คอืเปนบญุ  เปนความสขุ

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



รหูนอ!  ออรแูลวไปโกรธมนัทำไม  ไปโกรธรปูนาม  หรอืไป
โกรธใคร  ตวัโกรธอยทูีค่นโนนทำใหเราโกรธหรอื  ตวัโกรธไมใชอยู
ทีค่นโนน  อยทูีเ่รา  อยทูีไ่หน  อยทูีใ่จ  อยทูีจ่ติ  เกบ็ความโกรธเอาไว

ทานจะมแีตความเปนโทษ  มแีตความเศราหมองใจตลอดเวลา
ทานจะไมเปนผมูปีญญา  เปนผแูกปญหาไมไดเลย  กส็รางปญหาดวย
โทสะ  สรางปญหาดวยผกูเวร  สรางปญหาดวยผกูพยายาท  นอยไป!
ดถูกูเรา  นีท่านจะตองสรางปญหาแน  อยางนี ้ เปนตน

การปฏบิตัเิปนการแกปญหา  ไมใชสรางปญหาเหมอืนอยางที่
ทานเขาใจ  และมปีญญา  เหน็อารมณเรา  ดอูารมณจติของเรา  ดจูติใจ
ของเราตางหากอยางนีเ้ปนตน สำคญัมาก

บางคนไปสอนกนัไมถกู  โกรธหนอ  ๆ   ๆ   ๆ   เอาจติตัง้ตรงไหน?
เอาสตไิวตรงไหน?  ไปกดไมถกู  กดเครือ่งคอมพวิเตอรผดิมนักเ็ลย
ออกมาแบบอยางนัน้เอง  จะวางจติไวตรงไหน  กไ็มร ู นีส่ำคญันะ

เหน็หนอ  อยาลมืนะสงกระแสจติไวทีห่นาผากไมใชหลบัตาวา
กนัสง ถาทานทำดงัทีอ่าตมาแนะแนวแลว  รบัรองไดผลทกุคน

เหน็หนอ  กต็องสงกระแสจติจากหนาผากออกไป  เพราะวาเรา
จะสงัเกตตวัเองไดทกุคน  ความรสูกึจะมารวมทีห่นาผากหมด  ภาษา
จนีเรยีกวา  โหงวเฮง  มนัจะมแีสงทีห่นาผากนะ  ตอนนีไ้มอรรถาธบิาย
จติทานสงูทานจะเหน็เองวา  ดหูนาคนดตูรงไหน  โหงวเฮงอยตูรงไหน
อยาลมื

ทีอ่าตมาพดูหลายครัง้  ยงัไมมใีครตปีญหาไดเลย  อณุาโลมา
...มันเปนการสงกระแสจิตไดดีมากในจุดศูนยสมาธิ นี่แหละจะเกิด

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ปญญาได สำหรบัตวัตนบคุคลปฏบิตั ิ  ไมใชมานัง่เหน็นมิติ
ถามกันไมพักเลย  หลวงพอคะ  ฉันมีนิมิตอยางนี้  ฝนวา

อยางนี้  จะไดแกอะไร?  ไมตองมาถามแลว  ฝนปลอมก็มีอุปาทาน
ยดึมัน่กฝ็นได  ถาจติทานโกรธ  ผกูพยาบาทเกง  จะฝนราย  จะฝนหนี
โจร  เปนนมิติทีเ่ลวราย  เพราะจติมนัไมดี

ถาสติดี  มีปญญาดี  จะฝนเรื่องจริงได  ฝนแลวเปนเรื่องจริง
ถาจติเก  กฝ็นเก ๆ  จติปลอมกฝ็นปลอมออกมา

อาจารยสอบอารมณบางคนชอบถามวา  “เห็นอะไรหรือยัง
เหน็โนนเหน็นีไ่หม”  ไมตองไปถามเขาอยางนัน้นะ  ถามวากำหนด
หรอืเปลา  เวทนาเกดิขึน้กำหนดอยางไร  ตองถามอยางนี ้  จะถกูตอง
มากกวา  ไมตองถามเหน็อะไร  ไปแนะแนวเขาทำไมอยางนัน้  มคีวาม
หมายในการปฏบิตัมิาก

เพราะฉะนัน้ปกจดุใหถกู  กดปมุใหถกู  เหมอืนทานทัง้หลาย
คดิเลข  ลองกดปมุผดิ  ๆ  ซ ิ  มนัจะออกมาผดิ  ถากดปมุถกูแตไฟฟา
ทานหมด  หมายความวาสมาธไิมม ี  กดอยางไรไมออกมาตามรปูแบบนัน้
ตองมสีมาธิ

สมาธ ิ คอื  จบัจดุงานของเราไมวางธรุะ  การกำหนดจติใหอยู
ในจดุเดยีวกนัอยางนีค้อืกระแสไฟ ถากระแสไฟมนัพรองไป  ไฟไม
ไดกำหนด  กดมาผดิทัง้นัน้  จะไปโทษเครือ่งเขาไมดไีมได  เครือ่งเขา
ดเีราบอกวาไฟไมม ี  คอื  ไมมสีมาธอิยนูัน่เอง  มคีวามหมายอยางนัน้
ตองจบัจดุใหถกูอยางนี้

ถาหากวาไมรจูะกำหนดอยางไร?  กเ็อาความรมูากำหนดทีล่ิน้ป

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



คดิไมออกเลย  ทำอยางไรกท็ำแบบเดมิ  มนัเปนอดตีไปแลว  คดิไม
ออกไมรจูะบอกไดอยางไร  กท็บทวน

การทบทวน  ดหูนงัสอืกต็องไปดซู้ำ  เรยีกวา  “ทบทวนหนงัสอื”
ถาทบทวนอารมณกต็องไปกำหนดอยางนี ้ หายใจยาว ๆ  นัง่ทาสบาย
อยูตรงไหนก็ตาม  อยูบนรถก็ได  ทบทวนชีวิต  ทบทวนอารมณ
วาอารมณลมือะไรไปบาง?  เกบ็ของไวทีไ่หนมนัลมื  กห็ายใจยาว ๆ
มปีระโยชนมาก  ตัง้สตไิวทีล่ิน้ปดวงหทยั  เรยีกวา  เจตสกิ  อาศยัหทยั
วตัถอุยทูีล่ิน้ป  วธิปีฏบิตัอิยตูรงนีน้ะ

หายใจยาว  ๆ  คดิหนอ  คดิหนอ  หายใจลกึ  ๆ  ยาว  ๆ  เขาไว
เพราะทางปญญาอยูตรงจมูกของเราถึงสะดือของเรานะ  สั้นยาวไม
เทากนัอยางนี้

อกีสกัครหูนึง่  ถามกีระแสไฟฟาครบ  คอื  สมาธดิ ี หลกัฐานดี
เก็บหนวยกิตไวไดมาก  คอมพิวเตอรจะตีออกมาทันที  คิดออกแลว
คดิทีแ่กปญหาไมได  ไมรวูาจะเอาวชิาขอไหนมาแก  ปญญาจะออกมา
บอกเราเปนเครื่องคอมพิวเตอรตีออกมา  แสดงอยางนี้  และเอาไป
ใชเถอะไดประโยชนมาก คิดออกแน  ของใครของมันตองทำขึ้นมา
คอื  ปญญา  ตองทำใหถกูจดุนี้

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



วปิสสนากรรมฐานเบือ้งตน
 (จากหนงัสอืสวดมนต  ทำกรรมฐาน  ตามแบบหลวงพอจรญั)

การยนื
กอนเดินใหยกมือไขวหลัง  มือขวาจับขอมือซาย  วางไวตรง

กระเบนเหนบ็  ยนืตวัตรง  เงยหนา  หลบัตา  ใหสตจิบัอยทูีป่ลายผม
กำหนดวา  “ยนืหนอ”  ชา  ๆ  ๕  ครัง้  เริม่จากศรีษะลงมาปลายเทา
และจากปลายเทาขึ้นไปบนศีรษะ  กลับขึ้นกลับลงจนครบ  ๕  ครั้ง
แตละครัง้แบงเปนสองชวง  ชวงแรก  คำวา  “ยนื”  จติวาดมโนภาพ
รางกาย  จากศรีษะลงมาหยดุทีส่ะดอื  คำวา  “หนอ”  จากสะดอืลงไป
ปลายเทา กำหนดคำวา  “ยืน”  จากปลายเทามาหยุดที่สะดือ  คำวา
“หนอ”  จากสะดอืขึน้ไปปลายผม  กำหนดกลบัไปกลบัมา  จนครบ
๕  ครัง้  ขณะนัน้ใหสตอิยทูีร่างกาย  อยาใหออกไปนอกกาย เสรจ็แลว
ลมืตาขึน้  กมหนาทอดสายตาไปขางหนาประมาณ  ๑  ศอก

การเดนิจงกรม
สติจับอยูที่เทา  การเดิน  กำหนดวา  “ขวา...”  “ยาง...”

“หนอ...”  กำหนดในใจ  คำวา  “ขวา”  ตองยกสนเทาขวาขึน้จากพืน้
ประมาณ  ๒  นิว้  เทากบัใจนกึตองใหพรอมกนั  “ยาง”  ตองกาวเทา
ขวาไปขางหนาชาทีส่ดุ  เทายงัไมเหยยีบพืน้  คำวา “หนอ”  เทาลงถงึ
พื้นพรอมกัน  เวลายกเทาซายก็เหมือนกัน  กำหนดวา  “ซาย...”

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



“ยาง...”  “หนอ...”  คงปฏิบัติเชนเดียวกันกับ  “ขวา...”  “ยาง...”
“หนอ...”  ระยะกาวในการเดนิหางกนัประมาณ  ๑  คบื  เปนอยางมาก
เพื่อการทรงตัว  ขณะกาวจะไดดีขึ้น  เมื่อเดินสุดสถานที่ใชแลว
ใหนำเทามาเคยีงกนั  เงยหนาหลบัตากำหนด  “ยนืหนอ”  ชา  ๆ  อกี
๕  ครัง้  ทำความรสูกึโดยจติ  สต ิ  รอูยตูัง้แตกลางกระหมอม  แลว
กำหนด  “ยนืหนอ”  ๕  ครัง้  เบือ้งต่ำตัง้แตปลายผมลงมาถงึปลายเทา
เบื้องบนตั้งแตปลายเทาขึ้นมา  “ยืนหนอ”  ๕  ครั้ง  แลวหลับตา
ตัง้ตรง  ๆ  เอาจติปกไวทีก่ระหมอม  เอาสตติามดงันี้

“ยนื.....”  (ถงึสะดอื)  “หนอ.....”  (ถงึปลายเทา)  หลบัตาอยา
ลมืตา  นกึมโนภาพ  เอาจติมอง  ไมใชมองเหน็ดวยสายตา  “ยนื……”
(จากปลายเทาถงึสะดอื  หยดุ)  แลวก ็ “หนอ…….”  ถงึปลายผม  คนละ
ครึง่พอทำไดแลว  ภาวนา  “ยนื…หนอ..”  จากปลายผม  ถงึปลายเทา
ไดทนัท ี ไมตองไปหยดุทีส่ะดอื  แลวคลองแคลววองไว  ถกูตองเปน
ธรรม ขณะนัน้ใหสตอิยทูีร่างกายอยาใหออกไปนอกกาย  เสรจ็แลวลมื
ตาขึน้  กมหนาทอดสายตาไปขางหนาประมาณ  ๑  ศอก  สตจิบัอยทูี่
เทา  การเดนิ  กำหนดวา  “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...”  กำหนดในใจ

• คำวา  “ขวา”  ตองยกสนเทาขวาขึน้จากพืน้ประมาณ  ๒  นิว้
เทากบัใจนกึตองใหพรอม

• คำวา  “ยาง”  กาวเทาขวาไปขางหนาใหชาทีส่ดุ  เทายงัไม
เหยยีบพืน้

• คำวา  “หนอ”  เทาเหยยีบพืน้เตม็ฝาเทา  อยาใหสนเทาหลงั
เปด

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



เวลายกเทาซายกเ็หมอืนกนั  กำหนดคำวา  “ซาย...”  “ยาง...”
“หนอ...”  คงปฏบิตัเิชนเดยีวกบั  “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...”  ระยะ
กาวในการเดนิหางกนัประมาณ  ๑  คบื  เปนอยางมากเพือ่การทรงตวั
ขณะกาวจะไดดขีึน้  เมือ่เดนิสดุสถานทีใ่ชเดนิแลว  พยายามใชเทาขวา
เปนหลกัคอื  “ขวา...”  “ยาง...”  “หนอ...”  แลวตามดวยเทา  “ซาย...”
“ยาง...”  “หนอ...”  จะประกบกนัพอด ี แลวกำหนดวา  “หยดุ... หนอ..”
เหมอืนกบัทีไ่ดอธบิายมาแลว  ลมืตา กมหนาทากลบั  การกลบักำหนด
วา  “กลบัหนอ”  ๔  ครัง้  คำวา  “กลบัหนอ”
ครัง้ที่ ๑ ยกปลายเทาขวา  ใชสนเทาขวาหมนุตวัไปทางขวา  ๙๐  องศา
ครัง้ที่ ๒ ลากเทาซายมาตดิกบัเทาขวา
ครัง้ที่ ๓ ทำเหมอืนครัง้ที ่๑
ครัง้ที่ ๔ ทำเหมอืนครัง้ที ่๒

หากฝกจนชำนาญแลวเราสามารถกำหนดใหละเอยีดขึน้  โดย
การหมนุตวัจาก  ๙๐  องศา  เปน  ๔๕  องศา  จะเปนการกลบัหนอ
ทั้งหมด  ๘  ครั้ง  เมื่ออยูในทากลับหลังแลวตอไปกำหนด “ยืน...
หนอ...”  ชา  ๆ  อกี  ๕  ครัง้  ลมืตา  กมหนา  แลวกำหนดเดนิตอไป
กระทำเชนนีจ้นหมดเวลาทีต่องการ

การนัง่
กระทำตอจากการเดินจงกรม  อยาใหขาดตอนลงเมื่อเดิน

จงกรมถงึทีจ่ะนัง่  ใหกำหนด  “ยนื... หนอ...”  อกี  ๕  ครัง้  ตามที่
กระทำมาแลวเสยีกอน  แลวกำหนดปลอยมอืลงขางตวัวา  “ปลอยมอื
หนอ  ๆ  ๆ  ๆ  ๆ ”  ชา  ๆ  จนกวาจะลงสดุ  เวลานัง่คอย  ๆ  ยอตวัลง

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



พรอมกบักำหนดตามอาการทีท่ำไปจรงิ  ๆ  เชน  “ยอตวัหนอ  ๆ  ๆ  ๆ ”
“เทาพืน้หนอ  ๆ  ๆ  ”  “คกุเขาหนอ  ๆ  ๆ”  “นัง่หนอ  ๆ  ๆ”  เปนตน

วธินีัง่  ใหนัง่ขดัสมาธ ิ คอื  ขาขวาทบัขาซาย  นัง่ตวัตรง  หลบัตา
เอาสติมาจับอยูที่สะดือที่ทองพองยุบ  เวลาหายใจเขาทองพอง
กำหนดวา  “พอง  หนอ” ใจนกึกบัทองทีพ่องตองใหทนักนั  อยาให
กอนหรอืหลงักนั  หายใจออกทองยบุ  กำหนดวา  “ยบุ หนอ”  ใจนกึ
กบัทองทีย่บุตองทนักนั  อยาใหกอนหรอืหลงักนั  ขอสำคญัใหสตจิบั
อยทูีพ่องยบุ  เทานัน้  อยาดลูมทีจ่มกู  อยาตะเบง็ทอง  ใหมคีวามรสูกึ
ตามความเปนจรงิวาทองพองไปขางหนา  ทองยบุมาทางหลงั  อยาให
เหน็เปนไปวา  ทองพองขึน้ขางบน  ทองยบุลงขางลาง  ใหกำหนดเชน
นีต้ลอดไป  จนกวาจะถงึเวลาทีก่ำหนด

เมือ่มเีวทนา เวทนาเปนเรือ่งสำคญัทีส่ดุ  จะตองบงัเกดิขึน้กบั
ผปูฏบิตัแินนอน  จะตองมคีวามอดทนเปนการสรางขนัตบิารมไีปดวย
ถาผปูฏบิตัขิาดความอดทนเสยีแลว  การปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานนัน้
กล็มเหลว  ในขณะทีน่ัง่หรอืเดนิจงกรมอยนูัน้  ถามเีวทนาความเจบ็
ปวด  เมือ่ย  คนั  เกดิขึน้ใหหยดุเดนิ  หรอืหยดุกำหนดพองยบุ  ใหเอา
สติไปตั้งไวที่เวทนาเกิดและกำหนดไปตามความเปนจริงวา  “ปวด
หนอ  ๆ  ๆ”  “เจบ็หนอ  ๆ  ๆ”  “คนัหนอ  ๆ  ๆ”  เปนตน  ใหกำหนดไป
เรือ่ย  ๆ  จนกวาเวทนาจะหายไป  เมือ่เวทนาหายไปแลว  กใ็หกำหนด
นัง่หรอืเดนิตอไป  จติ  เวลานัง่อยหูรอืเดนิอย ู ถาจติคดิถงึบาน  คดิถงึ
ทรพัยสนิหรอืคดิฟงุซานตาง  ๆ   นานา  กใ็หเอาสตปิกลงทีล่ิน้ปพรอม
กบักำหนดวา  “คดิหนอ  ๆ  ๆ  ๆ”  ไปเรือ่ย  ๆ  จนกวาจติจะหยดุคดิ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



แมดใีจ  เสยีใจ  หรอืโกรธ  กก็ำหนดเชนเดยีวกนัวา  “ดใีจหนอ  ๆ  ๆ ๆ”
“เสยีใจหนอ  ๆ  ๆ  ๆ”  “โกรธหนอ  ๆ  ๆ”  เปนตน
(จากหนงัสอืระเบยีบปฏบิตัสิำหรบัผปูฏบิตัธิรรม  วดัอมัพวนั  อ.พรหมบรุ ี  จ.สงิหบรุ)ี

เวลานอน
เวลานอนคอย ๆ  เอนตัวนอนพรอมกับกำหนดตามไปวา

“นอนหนอ  ๆ  ๆ  ๆ”  จนกวาจะนอนเรยีบรอย  ขณะนัน้ใหเอาสตจิบั
อยกูบัอาการเคลือ่นไหวของรางกาย  เมือ่นอนเรยีบรอยแลวใหเอาสติ
มาจบัทีท่อง  แลวกำหนดวา  “พอง  หนอ”  “ยบุ  หนอ”  ตอไปเรือ่ย ๆ
ใหคอยสังเกตใหดีวา  จะหลับไปตอนพอง  หรือตอนยุบ  อิริยาบถ
ตาง ๆ  การเดินไปในที่ตาง  ๆ  การเขาหองน้ำ  การเขาหองสวม
การรบัประทานอาหาร  และการกระทำกจิการงานทัง้ปวง  ผปูฏบิตัติอง
มสีตกิำหนดอยทูกุขณะในอาการเหลานี ้ ตามความเปนจรงิ  คอื  มสีติ
สมัปชญัญะ  เปนปจจบุนั  อยตูลอดเวลา
หมายเหต ุ  การเดนิจงกรมนัน้  กระทำการเดนิไดถงึ  ๖  ระยะแตใน
ทีน่ีอ้ธบิายไวเพยีงระยะเดยีว  การเดนิระยะตอไปนัน้จะตองเดนิระยะ
ที ่ ๑  ใหถกูตอง  คอื  ไดปจจบุนัธรรมจรงิ  จงึจะเพิม่ระยะตอไปตาม
ผลการปฏบิตัขิองแตละบคุคล

ทานสามารถเขาชมวดีโีอสอน
“การปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน”  โดย  หลวงพอจรญัไดที่

http://www.jarun.org/v6/th/dhamma-meditation.html#4

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู

สรปุการกำหนดตาง ๆ พอสงัเขป ดงันี้

๑. ตาเห็นรูป  จะหลับตาหรือลืมตาก็แลวแต  ใหตั้งสติไวที่
ตากำหนดวา  เหน็  หนอ  ๆ  ๆ  ๆ  ไปเรือ่ย  ๆ  จนกวาจะรสูกึวาเหน็
กส็กัแตวาเหน็  ละความพอใจและความไมพอใจออกเสยีได  ถาหลบั
ตาอยกูก็ำหนดไปจนกวาภาพนัน้จะหายไป

๒. หไูดยนิเสยีง  ใหตัง้สตไิวทีห่ ู กำหนดวา  เสยีงหนอ  ๆ   ๆ   ๆ
ไปเรือ่ย  ๆ   จนกวาจะรสูกึวาเสยีง  กส็กัแตวาเสยีง  ละความพอใจและ
ความไมพอใจออกเสยีได

๓. จมกูไดกลิน่  ตัง้สตไิวทีจ่มกู  กำหนดวา  กลิน่หนอ  ๆ  ๆ  ๆ
ไปเรือ่ย  ๆ   จนกวาจะรสูกึวากลิน่  กส็กัแตวากลิน่  ละความพอใจและ
ความไมพอใจออกเสยีได

๔. ลิน้ไดรส  ตัง้สตไิวทีล่ิน้  กำหนดวา รสหนอ  ๆ  ๆ  ๆ  ไป
เรือ่ย ๆ   จนกวาจะรสูกึวารส  กส็กัแตวารส  ละความพอใจและความ
ไมพอใจออกเสยีได

๕. การถกูตองสมัผสั  ตัง้สตไิวตรงทีส่มัผสั  กำหนดตามความ
เปนจรงิทีเ่กดิขึน้  ละความพอใจและความไมพอใจออกเสยีได

๖. ใจนกึคดิอารมณ  ตัง้สตไิวทีล่ิน้ป  กำหนดวาคดิหนอ  ๆ  ๆ ๆ
ไปเรือ่ยจนกวาความนกึคดิจะหายไป

๗. อาการบางอยางเกดิขึน้  กำหนดไมทนั  หรอืกำหนดไมถกู
วาจะกำหนดอยางไร  ตัง้สตไิวทีล่ิน้ป กำหนดวา  รหูนอ  ๆ  ๆ  ๆ  ไป
เรือ่ย ๆ  จนกวาอาการนัน้จะหายไปการทีเ่รากำหนดจติ  และตัง้สตไิว



เชนนี ้  เพราะเหตวุาจติของเราอยใูตบงัคบัของความโลภ  ความโกรธ
ความหลง  เชน  ตาเหน็รปูชอบใจ เปนโลภะ  ไมชอบใจ  เปนโทสะ
ขาดสตไิมไดกำหนดเปนโมหะ  หไูดยนิเสยีง  จมกูไดกลิน่  ลิน้ไดรส
กายถกูตองสมัผสักเ็ชนเดยีวกนั  การปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน  โดย
เอาสติเขาไปตั้งกำกับตามอายตนะนั้น  เมื่อปฏิบัติไดผลแกกลาแลว
กจ็ะเขาตดัทีต่อของอายตนะตาง  ๆ  เหลานัน้มใิหตดิตอกนัได  คอืวา
เมือ่เหน็รปูกส็กัแตวาเหน็เมือ่ไดยนิเสยีงกส็กัแตวาไดยนิ  ไมทำความ
รูสึกนึกคิดปรุงแตงใหเกิดความพอใจหรือความไมพอใจในสิ่งที่
ปรากฏใหเหน็  และไดยนินัน้  รปูและเสยีงทีไ่ดเหน็และไดยนินัน้กจ็ะ
ดบัไป  เกดิ และดบัอยทูีน่ัน้เอง  ไมไหลเขามาภายใน  อกศุลธรรมความ
ทกุขรอนใจทีค่อยจะตดิตาม  รปู  เสยีง  และอายตนะภายนอกอืน่ ๆ
เขามาก็เขาไมได

สติที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น  นอกจาก
จะคอยสกัดกั้นอกุศลธรรม  และความทุกขรอนใจที่จะเขามาทาง
อายตนะแลว  สติเพงอยูที่  รูป  นาม  เมื่อเพงเล็งอยูก็ยอมเห็น
ความเกดิดบัของรปู  นาม  ทีด่ำเนนิไปตามอายตนะตาง  ๆ  อยางไม
ขาดสาย  การเห็นการเกิดดับของรูป  นาม  นั้นจะนำไปสูการเห็น
พระไตรลกัษณคอื  ความไมเทีย่ง  ความทกุข  และความไมมตีวัตน
ของสงัขาร  หรอือตัภาพอยางแจมแจง

(จากหนงัสอืระเบยีบปฏบิตัสิำหรบัผปูฏบิตัธิรรม  วดัอมัพวนั  อ.พรหมบรุ ี จ.สงิหบรุ)ี

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



อานสิงสของการปฏบิตัธิรรม

๑. มวีนิยัในตวัเอง  ๓  ประการคอื
๑ รจูกัระวงัตวั
๒ รจูกัควบคมุตวัได
๓ รจูกัเชือ่ฟงผใูหญ  ถาเปนเดก็จะไมเถยีงผใูหญ

๒. มกีจินสิยั  ๔  ประการ
๑ ขยนั ไมจบัจด  รกังาน  สงูาน
๒ ประหยดั รจูกัใชชวีติและทรพัยสนิอยางถกูตองและคมุคา
๓ พฒันา  รจูกัพฒันาตวัเอง  และอาชพีใหดขีึน้
๔ สามคัค ี รกัครอบครวั  รกัหมคูณะ  และรกัประเทศชาติ

๓. มลีกัษณะนสิยั  ๔  ประการ
๑ มสีมัมาคารวะ
๒ อตุสาหะพยายาม
๓ ปฏบิตัติามระเบยีบวนิยั
๔ รจูกัเดก็  รจูกัผใูหญ  วางตวัไดเหมาะสม

๔. มคีวามรคูกูบัคณุธรรมเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติ  ๔  ประการได
๑ รจูกัคดิ
๒ รจูกัปรบัตวั
๓ รจูกัแกปญหา

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



๔ มีทักษะในการทำงานและคานิยมที่ดีงามในอนาคต
เจานายทิง้ลกูนองไมได  ลกูนองทิง้เจานายไมได  เขาหลกัทีว่า  ผใูหญ
ดงึ  ผนูอยดนั  คนเสมอกนัจะไดอปุถมัภค้ำจนุตอไป

๕. อานสิงสในการเดนิจงกรม
๑. อดทนตอการเดนิทางไกล
๒. อดทนตอความเพยีร
๓. มอีาพาธนอย
๔. ยอยอาหารไดดี
๕. สมาธิที่ไดขณะเดินตั้งอยูไดนาน  (ในปญจกนิบาต

องัคตุตรนกิาย  เลม  ๓๒)

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลมที ่๗ ภาคธรรมบรรยาย-ธรรมปฏบิตั ิ เรือ่ง คตกิรรมฐาน
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule07p0601.html

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ประโยชนของการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน
การปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานนัน้  มปีระโยชนมากมายเหลอืที่

จะนับประมาณได  จะยกมาแสดงตามที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก
สกัเลก็นอยดงันี ้คอื

สตัตานงั  วสิทุธยิา  ทำกายวาจาใจ  ของสรรพสตัวใหบรสิทุธิ์
หมดจด

โสกะปะริเทวานัง  สะมะติกกะมายะ  ดับความเศราโศก
ปรเิทวนาการตาง ๆ

ทุกขะโทมะนัสสานัง  อัตถังคะมายะ  ดับความทุกขกาย
ดบัความทกุขใจ

ญาณสัสะ  อะธคิะมายะ  เพือ่บรรลมุรรคผล
นพิพานสัสะ  สจัฉกิริยิายะ  เพือ่ทำนพิพานใหแจง

และยงัมอียอูกีมาก เชน
๑. ชือ่วาเปนผไูมประมาท
๒. ชือ่วาเปนผไูดปองกนัภยัในอบายภมูทิัง้สี่
๓. ชือ่วาไดบำเพญ็ไตรสกิขา
๔. ชือ่วาไดเดนิทางสายกลาง  คอื  มรรค ๘
๕. ชือ่วาไดบชูาพระพทุธเจาดวยการบชูาอยางสงูสดุ
๖. ชือ่วาไดบำเพญ็  ศลี  สมาธ ิ  ปญญา  ใหเปนอปุนสิยัปจจยั

ไปในภายหนา

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



๗. ชือ่วาไดปฏบิตัถิกูตองตามพระไตรปฎกโดยแทจรงิ
๘. ชือ่วาเปนผมูชีวีติ  ไมเปลาประโยชนทัง้สาม
๙. ชือ่วาเปนผเูขาถงึพระรตันตรยั  อยางถกูตอง
๑๐. ชือ่วาไดปฏบิตัเิพือ่ใหเกดิวปิสสนาญาณ  ๑๖
๑๑. ชือ่วาไดสัง่สมอรยิทรพัยไวในภายใน
๑๒.ชือ่วาเปนผมูาดไีปดอียดูกีนิดไีมเสยีททีีเ่กดิมาพบ

พระพทุธศาสนา
๑๓. ชือ่วาไดรกัษาอมตมรดกของพระสมัมาสมัพทุธเจาไว

เปนอยางดี
๑๔. ชือ่วาไดชวยกนัเผยแผพระพทุธศาสนาใหเจรญิรงุเรอืง

ยิง่ ๆ  ขึน้ไปอกี
๑๕. ชือ่วาไดเปนตวัอยางอนัดงีามแกอนชุนรนุหลงั
๑๖. ชือ่วาตนเองไดมธีนาคารบญุตดิตวัไปทกุฝกาว

จากหนงัสอืคมูอืการฝกอบรมพฒันาจติ วดัอมัพวนั อ.พรหมบรุ ีจ.สงิหบรุี
โดย พ.ท.วงิ รอดเฉย ป ๒๕๒๙

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



บทสวดมนต
กราบพระรตันตรยั

อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ  ภะคะวา
พทุธงั  ภะคะวนัตงั  อะภวิาเทม ิ (กราบ)

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม
ธมัมงั  นะมสัสาม ิ (กราบ)

สปุะฏปินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ
สงัฆงั  นะมาม ิ (กราบ)

นมสัการ (นะโม)
นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต

สมัมาสมัพทุธสัสะ  (๓  จบ)

ไตรสรณคมน (พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั)
พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ
ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ
สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ทตุยิมัป พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ
ทตุยิมัป ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ
ทตุยิมัป สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ
ตะติยัมป พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ
ตะติยัมป ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ
ตะติยัมป สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ

พระพทุธคณุ (อติปิ โส)
อติปิ  โส  ภะคะวา  อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ

วิชชาจะระณะสัมปนโน  สุคะโต  โลกะวิทู  อะนุต
ตะโร  ปรุสิะทมัมะสาระถ ิ สตัถา  เทวะมะนสุสานงั
พทุโธ  ภะคะวาตฯิ

พระธรรมคณุ
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก

อะกาลิโก  เอหิปสสิโก  โอปะนะยิโก  ปจจัตตัง
เวทติพัโพ  วญิหูตีฯิ  (อานวา  วญิฮูตี)ิ

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



พระสงัฆคณุ

สปุะฏปินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ
อชุปุะฏปินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ
ญายะปะฏปินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ
สามจีปิะฏปินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ
ยะททิงั จตัตาร ิปรุสิะยคุาน ิอฏัฐะ ปรุสิะปคุคะลา

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ
อาหเุนยโย*  ปาหเุนยโย*  ทกัขเิณยโย*  อญัชะลี

กะระณโีย  อะนตุตะรงั  ปญุญกัเขตตงั  โลกสัสาตฯิ
(อานออกเสียง  อาหุไนยโย  ปาหุไนยโย  ทักขิไณยโย

โดยสระเอ  กึง่สระไอ)

พทุธชยัมงคลคาถา (พาหงุฯ)
พาหงุ  สะหสัสะมะภนิมิมติะสาวธุนัตงั

ครเีมขะลงั  อทุติะโฆระสะเสนะมารงั
ทานาทธิมัมะวธินิา  ชติะวา  มนุนิโท
ตนัเตชะสา  ภะวะต ุ เต  ชะยะมงัคะลานฯิ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง
โฆรมัปะนาฬะวะกะมกัขะมะถทัธะยกัขงั
ขนัตสีทุนัตะวธินิา  ชติะวา  มนุนิโท
ตนัเตชะสา  ภะวะต ุ เต  ชะยะมงัคะลานฯิ

นาฬาคริงิ  คะชะวะรงั  อะตมิตัตะภตูงั
ทาวคัคจิกักะมะสะนวีะ  สทุารณุนัตงั
เมตตมัพเุสกะวธิินา  ชติะวา  มนุนิโท
ตนัเตชะสา  ภะวะต ุเต  ชะยะมงัคะลานฯิ

อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง
อทิธภีสิงัขะตะมะโน  ชติะวา  มนุนิโท
ตนัเตชะสา  ภะวะต ุ เต  ชะยะมงัคะลานฯิ

กตัวานะ  กฏัฐะมทุะรงั  อวิะ  คพัภนิยีา
จิญจายะ  ทฏุฐะวะจะนงั  ชะนะกายะมชัเฌ
สนัเตนะ  โสมะวธินิา  ชติะวา  มนุนิโท
ตนัเตชะสา  ภะวะต ุ เต  ชะยะมงัคะลานฯิ

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



สจัจงั  วหิายะ  มะตสิจัจะกะวาทะเกตงุ
วาทาภโิรปตะมะนงั  อะตอินัธะภตูงั
ปญญาปะทปีะชะลโิต  ชติะวา  มนุนิโท
ตนัเตชะสา  ภะวะต ุ เต  ชะยะมงัคะลานฯิ

นนัโทปะนนัทะภชุะคงั  วพิธุงั  มะหทิธงิ
ปตุเตนะ  เถระภชุะเคนะ  ทะมาปะยนัโต
อทิธปูะเทสะวธินิา  ชติะวา  มนุนิโท
ตนัเตชะสา  ภะวะต ุ เต  ชะยะมงัคะลานฯิ

ทคุคาหะทฏิฐภิชุะเคนะ  สทุฏัฐะหตัถงั
พรหัมงั*  วสิทุธชิตุมิทิธพิะกาภธิานงั
ญาณาคะเทนะ  วธินิา  ชติะวา  มนุนิโท
ตนัเตชะสา  ภะวะต ุ เต  ชะยะมงัคะลานฯิ

เอตาป  พทุธะชะยะมงัคะละอฏัฐะคาถา
โย  วาจะโน  ทนิะทเิน  สะระเต  มะตนัที
หติวานะเนกะววิธิาน ิ  จปุททะวานิ
โมกขงั  สขุงั  อะธคิะเมยยะ  นะโร  สะปญโญฯ

* พรหัมงั  อานวา  พรมัมงั

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



มหาการุณิโก

มะหาการณุโิก  นาโถ  หติายะ  สพัพะปาณนิงั
ปเูรตวา  ปาระม ี  สพัพา  ปตโต  สมัโพธมิตุตะมงั
เอเตนะ  สจัจะวชัเชนะ  โหต ุ  เต  ชะยะมงัคะลงัฯ
ชะยนัโต  โพธยิา  มเูล  สกัยานงั  นนัทวิฑัฒะโน  เอวงั
ตวงั  วชิะโย  โหห ิ ชะยสัส ุ ชะยะมงัคะเล  อะปะรา
ชิตะปลลังเก  สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร  อะภิเสเก
สัพพะพุทธานัง  อัคคัปปตโต  ปะโมทะติฯ  สุนัก
ขัตตัง  สุมังคะลัง  สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง  สุขะโณ
สมุหุตุโต  จะ  สยุฏิฐงั  พรหัมะจารสิ ุ**   ปะทกัขณิงั
กายะกัมมัง  วาจากัมมัง ปะทักขิณัง  ปะทักขิณัง
มะโนกมัมงั  ปะณธิ ี  เต  ปะทกัขณิา  ปะทกัขณิานิ
กตัวานะ  ละภนัตตัเถ  ปะทกัขเิณฯ
** พรหัมะจารสิ ุ อานวา  พรมัมะจารสิุ

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ภะวะต ุ สพัพะมงัคะลงั  รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา
สพัพะพทุธานภุาเวนะ  สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เตฯ

ภะวะต ุ สพัพะมงัคะลงั  รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา
สพัพะธมัมานภุาเวนะ  สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เตฯ

ภะวะต ุ สพัพะมงัคะลงั  รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา
สพัพะสงัฆานภุาเวนะ  สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เตฯ

หลังจากสวดมนตตัง้แตตนจนจบบทพาหงุมหากาฯ  แลว
กใ็หสวดเฉพาะบทพระพทุธคณุ  หรอือติปิโส  ใหไดจำนวนจบ
เทากบัอายขุองตนเอง  แลวสวดเพิม่ไปอกีหนึง่จบ  ตวัอยางเชน
ถาอาย ุ  ๓๕  ป  ตองสวด  ๓๖  จบ  จากนัน้จงึคอยแผเมตตา
อทุศิสวนกศุล

พทุธคณุเทาอายเุกนิ ๑ (อติปิโสเทาอาย+ุ๑)

อติปิ  โส  ภะคะวา  อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
วิชชาจะระณะสัมปนโน  สุคะโต  โลกะวิทู  อะนุต
ตะโร  ปรุสิะทมัมะสาระถ ิ สตัถา  เทวะมะนสุสานงั
พทุโธ  ภะคะวาตฯิ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



“สวดมนตเปนนจิ
อธษิฐานจติเปนประจำ

อโหสกิรรมเสยีกอน
และเราก็แผเมตตา

ใหสรรพสตัวทัง้หลาย”

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๓ เรือ่ง กรรมฐานแกกรรมไดอยางไร
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule03p0201.html

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



“หายใจยาว ๆ
ตัง้กลัยาณจติไวทีล่ิน้ป
ไม ใชพดูสงเดช”

“จำนะทีล่ิน้ป เปนการแผเมตตา”

“จะอทุศิกย็กจากลิน้ป
สหูนาผาก เรยีกวา

อณุาโลมา ปจชายเต....”

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๙ เรือ่ง วธิแีผเมตตาและอทุศิสวนกศุล
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule09p0301.html

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



 บทแผเมตตา

สพัเพ  สตัตา  สตัวทัง้หลาย  ทีเ่ปนเพือ่นทกุข  เกดิแกเจบ็
ตาย  ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
อะเวรา  โหนตุ  จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาไดมีเวรแกกัน
และกันเลย
อัพยาปชฌา  โหนตุ  จงเปนสุขเปนสุขเถิด  อยาได
พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย
อะนฆีา  โหนต ุ  จงเปนสขุเปนสขุเถดิ  อยาไดมคีวามทกุข
กาย  ทกุขใจเลย
สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ  จงมีความสุขกายสุขใจ
รกัษาตนใหพนจากทกุขภยัทัง้สิน้เทอญ

บทอทุศิสวนกศุล (บทกรวดน้ำ)

อทิงั  เม  มาตาปตนูงั  โหต ุ  สขุติา  โหนต ุ  มาตา
ปตะโร  ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ  แกมารดาบิดาของขาพเจา
ขอใหมารดาบดิาของขาพเจา  จงมคีวามสขุ

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



อิทัง  เม  ญาตีนัง  โหตุ  สุขิตา  โหนตุ  ญาตะโย
ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ  แกญาติทั้งหลายของขาพเจา  ขอให
ญาตทิัง้หลายของขาพเจา  จงมคีวามสขุ
อทิงั  เม  ครุปูชฌายาจะรยิานงัโหต ุ  สขุติา  โหนตุ
ครุปูชฌายาจะรยิา  ขอสวนบญุนีจ้งสำเรจ็  แกครอูปุชฌาย
อาจารยของขาพเจา  ขอใหครอูปุชฌายอาจารยของขาพเจา  จงมี
ความสขุ
อิทัง  สัพพะเทวานัง  โหตุ  สุขิตา  โหนตุ  สัพเพ
เทวา  ขอสวนบญุนีจ้งสำเรจ็แกเทวดาทัง้หลายทัง้ปวง  ขอให
เทวดาทัง้หลายทัง้ปวง  จงมคีวามสขุ
อิทัง  สัพพะเปตานัง  โหตุ  สุขิตา  โหนตุ  สัพเพ
เปตา  ขอสวนบญุนีจ้งสำเรจ็  แกเปรตทัง้หลายทัง้ปวง  ขอให
เปรตทัง้หลายทัง้ปวง  จงมคีวามสขุ
อทิงั  สพัพะเวรนีงั  โหต ุ สขุติา  โหนต ุ สพัเพ  เวรี
ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ  แกเจากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง
ขอใหเจากรรมนายเวรทัง้หลายทัง้ปวง  จงมคีวามสขุ
อทิงั  สพัพะสตัตานงั  โหต ุ  สขุติา  โหนต ุ  สพัเพ
สตัตา  ขอสวนบญุนีจ้งสำเรจ็  แกสตัวทัง้หลายทัง้ปวง  ขอให
สตัวทัง้หลายทัง้ปวง  จงมคีวามสขุ

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



วธิกีารสวดมนต
การสวดมนตเปนนจินี ้ มงุใหจติแนบสนทิตดิในคณุของพระพทุธเจา

พระธรรม  และพระสงฆ  จติใจจะสงบเยอืกเยน็เปนบณัฑติ  มคีวามคดิสงู
ทฏิฐมิานะทัง้หลายกจ็ะคลายหายไปได  เราจะไดรบัอานสิงสเปนผลของ
ตนเองอยางนีจ้ากสวดมนตเปนนจิ

การอธษิฐานจติเปนประจำนัน้  มงุหมายเพือ่แกกรรมของผมูกีรรม
จากการกระทำครั้งอดีตที่เรารำลึกได  และจะแกกรรมในปจจุบันเพื่อสู
อนาคต  กอนทีจ่ะมเีวรมกีรรม  กอนอืน่ใด  เราทราบเราเขาใจแลว  โปรด
อโหสิกรรมแกสัตวทั้งหลาย เราจะไมกอเวรกอกรรมกอภัยพิบัติ  ไมมี
เสนยีดจญัไรตดิตวัไปเรยีกวา  เปลา  ปราศจากทกุข ถงึบรมสขุ  คอืนพิพาน
ได  เราจะรไูดวากรรมตดิตามมา  และเราจะแกกรรมอยางไร ในเมือ่กรรม
ตามมาทนัถงึตวัเรา  เราจะรตูวัไดอยางไร เราจะแกอยางไร  เพราะมนัเปน
เรือ่งทีแ่ลว ๆ มา

การอโหสกิรรม  หมายความวา  เราไมโกรธ  ไมเกลยีด  เรามเีวร
กรรมตอกันก็ใหอภัยกัน  อโหสิกันเสีย  อยางที่ทานมาอโหสิกรรม  ณ
บดันี ้ ใหอภยัซึง่กนัและกนั  พอใหอภยัได  ทานกแ็ผเมตตาได  ถาทานมี
อารมณคางอยูในใจ  เสียสัจจะ  ผูกใจโกรธ  อิจฉาริษยา  อาสวะไมสิ้น
ไหนเลยละทานจะแผเมตตาออกได เราจึงไมพนเวรพนกรรมในขอนี้
การอโหสิกรรมไมใชทำงาย
จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๔ เรือ่ง แกกรรมดวยการกำหนด  โดย  พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule04p0301.html
จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม  ๙  เรือ่ง  ทำความดนีีแ้สนยาก  โดย  พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule09p0401.html

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



วธิใีนการสวดมนตพระเดชพระคณุหลวงพอไดสอนไววา

“เอาตำรามาดกูนักไ็มไดผล  แตดตูำราเพือ่ใหถกูวรรคตอน
และใหคลองปาก  แลวจะไดคลองใจ  เปนสมาธ”ิ

ทานสามารถฟงเสยีงสวดมนต บทพาหงุมหากาฯ ไดที่
http://fs1.netdiskbytrue.com/Pub014/44/249321_praypahung.wma

การวางจติ
เมือ่สวดมนตไดถกูวรรคตอน  เปนสมาธดิแีลว  กว็างจติใหถกูตอง

สวดมนตเปนนจิ  อธษิฐานจติเปนประจำ (ลิน้ป)
อโหสกิรรมเสยีกอนและเรากแ็ผเมตตา... (ลิน้ป)
มเีมตตาดแีลว  ไดกศุลแลวเรากอ็ทุศิเลย (อณุาโลม)
“แผสวนกศุลทำอยางไร  อทุศิตรงไหน  ทำตรงไหน  และวาง

จติไวตรงไหน  ถงึจะได  อยาลมืนะ  ทีล่ิน้ป  หายใจยาว ๆ  สำรวม
เวลาสวดมนตนัน้นะ  ไดบญุแลว  ไมตองเอาสตางคไปถวายองคโนน
องคนีห้รอก  แลวสำรวมจติ  สงกระแสจติทีห่นาผาก  อทุศิสวนกศุล..”
สวดมนตเปนนจิ (ลิน้ป)

“ลิน้ป  จะอยคูรึง่ทางระหวางจมกูถงึสะดอื”

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



“........อธษิฐานจติ  หมายความวา  ตัง้สตสิมัปชญัญะ  ไวทีล่ิน้ป
สำรวมกาย  วาจา  จติใหตัง้มัน่แลว  จงึขอแผเมตตาไวในใจ  สกัครหูนึง่
แลวกอ็ทุศิใหมารดา  บดิาของเรา  วาเราไดบำเพญ็กศุล  ทานจะไดบญุ
ไดกศุลแน ๆ   เดีย๋วนีด้วย  ผมเรยีนถวายนะ  มฉิะนัน้ผมจะอทุศิไปยโุรป
ไดอยางไร..........”
อธษิฐานจติเปนประจำ  (ลิน้ป)

แผเมตตากบัอทุศิ มนัตางกนั  ทำใจใหเปนเมตตาบรสิทุธิก์อน
ไมอจิฉา  รษิยา  ไมผกูพยาบาทใครไวในใจ  ทำใจใหแจมใส  ทำให
ใจสบาย  คอื  เมตตาแลวเราจะอทุศิใหใครกบ็อกกนัไป  มนัจะมพีลงัสงู
สามารถจะอุทิศให  คุณพอคุณแม  ของเรากำลังปวยไขใหหายจาก
โรคภัยไขเจ็บได  เชน  วีโก  บรูน  ชาวนอรเวยที่เคยมาบวชที่วัดนี้
เปนตน...”
อโหสกิรรมกอนแลวคอยแผเมตตา

“หายใจยาว  ๆ  ตัง้กลัยาณจติไวทีล่ิน้ป  ไมใชพดูสงเดช  จำนะ
ทีล่ิน้ป  เปนการแผเมตตาจะอทุศิกย็กจากลิน้ป  สหูนาผาก  เรยีกวา
อณุาโลมา  ปจชายเต....”
แผเมตตา  (ลิน้ป)  อทุศิสวนกศุล  (อณุาโลม)

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๖ เรือ่ง การอทุศิสวนกศุล โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย
http://www.jarun.org/v6/th/lrule06p0101.html

และหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๙ เรือ่ง วธิแีผเมตตาและอทุศิสวนกศุล
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule09p0301.html

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ลำดบัการสวดมนต
“พระพุทธคุณ  อาตมาสังเกตมาวา  บางคนเขาไปหาหมอดู

เคราะหรายก็ตองสะเดาะเคราะห  อาตมาก็มาดูเหตุการณโชคลาง
ไมดกีเ็ปนความจรงิของหมอด ู อาตมากต็ัง้ตำราขึน้มาดวยสต ิ บอกวา
โยมไปสวดพุทธคุณเทาอายุใหเกินกวา  ๑  ใหได  เพื่อใหสติดี
แลวสวด  “พาหงุมหากาฯ”  หายเลย  สตกิด็ขีึน้  เทาทีใ่ชไดผล  สวด
ตัง้แต  นะโม  พทุธงั  ธมัมงั  สงัฆงั  พทุธคณุ  ธรรมคณุ  สงัฆคณุ
พาหุงมหากาฯ  จบแลวยอนกลับมาขางตน  เอาพุทธคุณหองเดียว
(อติปิโส  ภะคะวา  จนถงึ  พทุโธ  ภะคะวาต)ิ  หองละ  ๑  จบ  ตอ  ๑
อาย ุ อาย ุ ๔๐  สวด  ๔๑  กไ็ดผล”

ตัง้นะโม  ๓  จบ
สวดพทุธงั  ธมัมงั  สงัฆงั
สวดพทุธคณุ  ธรรมคณุ  สงัฆคณุ
สวดพทุธชยัมงคลคาถา  (พาหงุฯ)
สวดมหาการณุโิก
สวดพทุธคณุ  อยางเดยีวเทากบัอาย ุ บวก  ๑  เชน  อาย ุ ๒๘  ป
ใหสวด  ๒๙  จบ  อาย ุ ๕๔  ป  ใหสวด  ๕๕  จบ  เปนตน
แผเมตตา
อทุศิสวนกศุล

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๓ เรือ่ง อานสิงสของการสวดพทุธคณุ
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule03r0801.html

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



เหตใุดตองสวดพทุธคณุเทาอายเุกนิ ๑
(อติปิโสเทาอาย+ุ๑)

“อาตมาเคยพบคนแกอายุ  ๑๐๐  กวาป  มีคนเอากับขาวมาให
กส็วด  อติปิโส  ภควา  อรหงั  สมัมาสมัพทุโธ  ๑  จบ  ใหตวัเองกอน
สวนอกีจบหนึง่ใหคนทีน่ำมาให  เสรจ็แลวใหถวยคนืไป  อาตมาจบั
เคลด็ลบัได  จะใหใครตองเอาทนุไวกอน  ถงึไดเรยีกวา  สวดพทุธคณุ
เทาอายเุกนิหนึง่ไงเลา”

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๙ เรือ่ง ทำความดนีีแ้สนยาก
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule09p0401.html

ทีว่าใหวาสวดเทาอายนุี ่ หมายความวาอายเุทาไหร  ๒๐  ถาเรา
สวดแค  ๑๐  เดยีว  มนักไ็มเทาอายสุวดไปเนีย่เทาอายกุอนนะมนัคมุ
ใหมีสติ  แลวก็เกินหนึ่งเพราะอะไร  ที่พูดเกินหนึ่งเนี่ยหมายความ
คนมกังายมกัได  คอืมนัมเีวลานอย  ถาสวดแคเกนิหนึง่ทำอะไรใหมนั
เกินไว  เหมือนคุณโยมเนี่ยไปคาขาย  ยังไมไดขายไดสักกะตังคเลย
จะเอาอะไรไปใหทาน  ยงัไมไดกำไรเลยตองใหตวัเองกอนนะ  นีต่อง
คาขายตองลงทนุนี ่  ตองลงทนุกส็วดไป  แตสวดมากเทาไรยิง่ดมีาก
ไดมีสมาธิมาก แตอาตมาที่พูดไวคือคนมันไมมีเวลา  ก็เอาเกินหนึ่ง
ไดไหม  เกนิหนึง่ไดกใ็ชไดนะ  แตถาเกนิถงึ  ๑๐๘  ไดไหม  ยิง่ดใีหญ
ทำใหเกดิสมาธสิงูขึน้

จากบทสมัภาษณในรายการ “ชวีติไมสิน้หวงั” ทางชอง ๓

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



การเปลีย่นจาก “เต” เปน “เม” ในบทสวดมนต

“เม”  คอื  ขา  หมายถงึ  ผสูวดนัน่แหละ  สวน  “เต”  คอืทาน
พระเดชพระคณุหลวงพอ ไดเทศนตอบผใูหสมัภาษณจากเทปธรรมบรรยาย
“สวดมนตจนหายปวย”  และ  “มารไมม ี บารมไีมเกดิ”

เราสามารถเลอืกสวดไดทัง้ “เม” และ “เต” แตขอฝากย้ำคำสอน
ของพระเดชพระคณุหลวงพอเรือ่งการแผเมตตาและอทุศิสวนกศุล มาให
พิจารณาดังนี้

“ทานไปขดุน้ำกนิเสยีบานเดยีว  ทานจะไดอะไรหรอื  ขดุบอน้ำ
สาธารณะกินไดทุกบาน  ใครมาก็กิน  ใครมาก็ใช  ทานไดบุญมาก
มีถนนสวนบุคคล  ทานเดินไดเฉพาะบานเดียว  ไมสาธารณะแกคน
ทั่วไป  ทานจะไดบุญนอยมาก  มีอานิสงสนอยมาก  นี่เปรียบเทียบ
ถวาย  เรือ่งจรงิเปนอยางนัน้”

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม  ๙  เรือ่ง  วธิแีผเมตตาและอทุศิสวนกศุล
โดย  พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule09p0301.html

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



 วธิกีารแผเมตตาและอทุศิสวนกศุล
วันนี้จะขอฝากญาติโยมไว  การอุทิศสวนกุศล  และการแผ

สวนกศุลไมเหมอืนกนั  การแผคอืการแพรขยาย  เปนการเคลยีรพืน้ที่
แผสวนบญุออกไป  เรยีกวา  สพัเพสตัตา  สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข
เกดิแกเจบ็ตายดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้  เรยีกวาการแผแพรขยาย  แตการ
อทุศิให  เปนการใหโดยเจาะจง  ถาเราจะใหตวัเองไมตองบอก  ไมตอง
บอกวาขอใหขาพเจารวย  ขอใหขาพเจาดี  ขอใหขาพเจาหมดหนี้
ทำบญุกร็วยเอง  เราเปนคนทำ  เรากเ็ปนคนได  และการใหบดิามารดา
นัน้กไ็มตองออกชือ่แตประการใด  ลกูทำดมีปีญญา ไดถงึพอแม  เพราะ
ใกลตวัเรา  พอแมอยใูนตวัเรา  เราสรางความดมีากเทาไรจะถงึพอแม
มากเทานัน้  เรามลีกู  ลกูเราด ี ลกูมปีญญา  พอแมกช็ืน่ใจโดยอตัโนมตัิ
ไมตองไปบอก

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๖ เรือ่ง การอทุศิสวนกศุล
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule06p0101.html

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



ผปูรารถนาจะปลกูเมตตาใหงอกงามอยใูนจติ  พงึปลกูดวยการ
คดิแผ  ในเบือ้งตนแผไปโดยเจาะจงกอน  ในบคุคลทีช่อบพอ  มมีารดา
บดิา  ญาตมิติร  เปนตน  โดยนยัวาผนูัน้  ๆ  จงเปนผไูมมเีวร  ไมมี
ความเบยีดเบยีน  ไมมทีกุข  มสีขุสวสัด ี  รกัษาตนเถดิ  เมือ่จติไดรบั
การฝกหัดคุนเคยกับเมตตาเขาแลว  ก็แผขยายใหกวางออกไปโดย
ลำดบัดงันี ้ ในคนทีเ่ฉย  ๆ  ไมชอบไมชงั  ในคนไมชอบนอย  ในคนที่
ไมชอบมาก  ในมนษุยและดริจัฉานไมมปีระมาณ  เมตตาจติ  เมือ่คดิ
แผกวางออกไปเพยีงใด  มติรและไมตรกีม็คีวามกวางออกไปเพยีงนัน้
เมตตา ไมตรจีติมใิชอำนวยความสขุใหเฉพาะบคุคล  ยอมใหความสขุ
แกชนสวนรวมตั้งแตสองคนขึ้นไป  คือ  หมูชนที่มีไมตรีจิตตอกัน
ยอมหมดความระแวง  ไมตองจายทรัพย  จายสุข  ในการระวังหรือ
เตรยีมรกุรบั  มโีอกาสประกอบการงาน  อนัเปนประโยชนแกตนเอง
และหมเูตม็ที ่  มคีวามเจรญิรงุเรอืงและความสงบสขุโดยสวนเดยีว

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๑๓ เรือ่ง สจุรติธรรมเหตแุหงความสขุทีแ่ทจรงิ
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule13p0303.html

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



สวดมนตเปนนจิ  อธษิฐานจติเปนประจำ  อโหสกิรรมเสยีกอน
และเราก็แผเมตตาใหสรรพสัตวทั้งหลาย  ที่เราไปสรางกรรมมา
ครัง้อดตี  รบูาง  ไมรบูาง  รเูทาทนัหรอืไมเทาทนักต็าม  ถารเูทาไมถงึ
การณเชนนี้แลว ขอสรรพสัตวทั้งหลายจงอโหสิกรรมใหแกขาพเจา
มนักจ็ะนอยลงไป

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๓ เรือ่ง กรรมฐานแกกรรมไดอยางไร
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule03p0201.html

“ตัง้สตหิายใจยาว  ๆ   ตอนทีก่รวดน้ำเสรจ็แลวอธษิฐานจติไวกอน
อธิษฐานจิตหมายความวา  ตั้งสติสัมปชัญญะไวที่ลิ้นป  สำรวมกาย
วาจา  จติ  ไดตัง้มัน่แลว  จงึขอแผเมตตาไวในใจสกัครหูนึง่  แลวกข็อ
อุทิศใหบิดามารดาของเราวา  เราไดบำเพ็ญกุศล  ทานจะไดบุญได
ผลแน ๆ  เดีย๋วนีด้วย...”

“หายใจยาว  ๆ  ตัง้สตกิอน  หายใจลกึ  ๆ  ยาว ๆ  แลวกแ็ผเมตตา
กอน  มเีมตตาดแีลว  ไดกศุลแลว  เรากอ็ทุศิเลย  อโหสกิรรม  ไมโกรธ
ไมเกลยีด  ไมพยาบาทใครอกีตอไป  และเราจะขออทุศิใหใคร  ญาติ
บพุเพสนันวิาสจะไดกอน  ญาตเิมือ่ชาตกิอนจะไดมารบั  เรากม็ทิราบ
วาใครเปนพอแมในชาตอิดตีใครเปนพีน่องของเราเรากไ็มทราบ  แต
แลวเราจะไดทราบตอนอุทิศสวนกุศลนี้ไปให เหมือนโทรศัพทไป
เขาจะไดรบัหรอืไม  เราจะรไูดทนัท”ี

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



“นีก่เ็ชนเดยีวกนั  เราจะปลืม้ปตทินัทนีะ  เราจะตืน้ตนัขึน้มาเลย
ถาทานมีสมาธิ  น้ำตาทานจะรวงนะ  ขนพองสยองเกลาเปนปติ
เบือ้งตน  ถาทานมาสวดมนตกนัสงเดช  ไมเอาเหนอืเอาใต  ทานไมอทุศิ
ทานจะไมรเูลยนะ... ”

“วันนี้ทานทำบุญอะไร  สรางความดีอะไรบาง  ดูหนังสือ
ทองจำบทอะไรไดบาง  กอ็ทุศิได  เมอืงฝรัง่เขาไมมกีารทำบญุ  เราไป
ทอดกฐนิ  ผาปา  ถวายสงัฆทาน  เขาทำไมเปน  แตทำไมเขาเปนเศรษฐี
ทำไมเขามคีวามเจรญิทางดานเทคโนโลย ี ทำไมถงึเจรญิดวยอารยธรรม
ของเขา  เพราะเขามบีญุวาสนา  เขาตัง้ใจทำ  มกีจิกรรมในชวีติของเขา
จะยกตัวอยาง  วันนี้เขาคาขายไดเปนพันเปนหมื่นดวยสุจริตธรรม
เขากเ็อาอนันัน้แหละอทุศิไป   วนันีเ้ขาปลกูตนไมไดมากมาย  เขากเ็อา
สิ่งนี้อุทิศไป  วาไดสรางความดีในวันนี้  ไมไดอยูวางแตประการใด
เขาก็ไดบุญ  ไมจำเปนตองเอาสตางคมาถวายพระเหมือนเมืองไทย
ถวายสงัฆทานกนัไมพกั  ถวายโนนถวายนีแ่ตใจเปนบาป  อทุศิไมออก
บอกไมไดอยางนีเ้ปนตน  จะไมไดอะไรเลยนะ ... ”

“...ทีผ่มแผเมตตาและอทุศิสวนกศุล  ไปเขาบานลกูสาวญวนที่
กรงุปารสี  ฝรัง่เศส  ทำอยางนีน้ะ  เวลาสวดมนต  อติปิโส...  ยาเทวตา...
ตัง้ใจสวดดวยภาษาบาลเีชนนี ้ ทีห่ยดุเงยีบไปนะ  ผมสำรวมจติตัง้สติ
แผเมตตา  จติสงบดแีลวจงึอทุศิไป”

“… ที่ทองจำโคลงใหไดนะเพื่อใหคลองปาก  วาใหคลองปาก
แลวก็จะคลองใจ  คลองใจแลวถึงจะเปนสมาธิ  เปนสมาธิแลวถึง
จะอทุศิได ไมอยางนัน้ไมไดนะ”

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



“เอาตำรามาดูกันก็ไมไดผล  แตดูตำราเพื่อใหถูกวรรคตอน
และใหคลองปาก  แลวจะไดคลองใจ  เปนสมาธ ิ ถงึจะมกีำลงัสงอทุศิ
ไมอยางนัน้ไมมกีำลงัสงเลยนะ”

“การอทุศิสวนกศุล  นีส่ำคญันะ  แตตองแผเมตตากอน  แผเมตตา
ใหมสีตกิอน  แผเมตตาใหมคีวามรวูาเราบรสิทุธิ ์ ใจมเีมตตาไหม  และ
อทุศิเลย  มนัคนละขัน้ตอนกนันะ

แผเมตตากับอุทิศมันตางกัน  ทำใจใหเปนเมตตาบริสุทธิ์กอน
ไมอจิฉา  ไมรษิยา  ไมผกูพยาบาทใครไวในใจ  ทำใหแจมใส  ทำใจ
ใหสบาย  คอืเมตตา  แลวเราจะอทุศิใหใครกบ็อกกนัไป  มนัจะมพีลงั
สงู  สามารถจะอทุศิใหคณุพอคณุแมของเรากำลงัปวยไข  ใหหายจาก
โรคภยัไขเจบ็ได  เชน  วโีก  บรนู  ชาวนอรเวย  ทีเ่คยมาบวชทีว่ดันี้
เปนตน”

“เรามาสวดมนตไหวพระกันวา  โยโสภะคะวา.... ใจเปนบุญ
ไหม  สวากขาโต...  สปุฏปินโน... ใจเปนบญุไหม  ทานจะฟงุซานไป
ทางไหน  สำรวมอนิทรยี  หนาทีค่อยระวงั  เอาของจรงิไปใช  อยาเอา
ของปลอมมาใชเลย ...

ทานทำประโยชนอะไรในวนันี ้ เอามาตคีวาม  สำรวมตัง้สตไิว
กอน  วาขาดทนุหรอืไดกำไรชวีติ และจะไปเรยีงสถติใินจติใจเรยีกวา
เมตตา  แปลวาระลกึกอน  เมตตาแปลวาปรารถนาดกีบัตนเอง  สงสาร
ตวัเองทีไ่ดสรางความดหีรือความชัว่เชนนี”้

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



“หายใจยาว ๆ  ตัง้กลัยาณจติไวทีล่ิน้ป  ไมใชพดูสงเดช  จำนะ
ทีล่ิน้ปเปนการแผเมตตา  จะอทุศิกย็กจากลิน้ปสหูนาผาก เรยีกวา อณุา
โลมา ปจชายเต

นะอยหูวั  สามตวัอยาละ  นะอยทูีไ่หน  ตามเอามา  แลวกอ็ทุศิ
ทนัท ี จงึถงึตามทีป่รารถนา  ไมวาเปนโยมพอ  โยมแม จะใหนองเรยีน
หนงัสอื  จะใหพีเ่รยีนหนงัสอื  หรอืจะใหบตุรธดิาของตน   จะไดผลขึน้
มาทนัท”ี

“ลูกวานอนสอนยาก   ลูกติดยาเสพติด  ถาทำถูกวิธีแลว
มนัจะหนัเหเรมาทางดไีด  พอแมกนิเหลาเมายา  เลนการพนนั  ลกูจะ
ไปสอนพอแมไมได  มทีางเดยีวคอื  เจรญิพระกรรมฐาน  สำรวมจติ
แผเมตตา อทุศิสวนกศุล

นะอยหูวั  สามตวัอยาละ  นะอยทูีไ่หนตามเอามาใหได  หมาย
ความวากระไร  ถาทานทำกรรมฐาน  ทานจะทายออก  นะตวันีส้ำคญั
นะ  มทีัง้เมตตามหานยิม  นะ  แปลวา  การกระทำอกศุลใหเปนกศุล
นะ  แปลวา  ทำศตัรใูหเปนมติร  สรางชวีติในธรรม  แลวกอ็ทุศิสวน
กศุลไป”

“… อยาทำดวยอารมณ  อยาทำดวยความผกูพยาบาท  อาฆาตตอ
กัน  ละเวรละกรรมเสียบาง  แลวจิตจะโปรงใส  ใจก็จะสะอาด
แลวกอ็ทุศิไป

 ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



จิตมันไมติดไฟแดง  จิตไมเลี้ยวซายเลี้ยวขวา  จิตมันทะลุฝา
ผนังได  ทานเขาใจคำนี้หรือยัง  จิตมันตรงที่หมาย  จิตไมมีตัวตน
จิตคิดอานอารมณ  มีจิตโปรง  ทานจะทำอะไรก็โลงใจ  สบายอก
สบายใจ  นะอยหูวั  สามตวัอยาละ  เอานะไปอทุศิใหได   ถาทานมี
ครอบครวัแลวโปรดตัง้ปฏญิาณในใจวา  ใหบตุรธดิาของเรารวยสวย
เกง เรงเปนดอกเตอร  อยางนีซ้ถิงึจะถกูวธิขีองผม”

“ทานไปขดุน้ำกนิเสยีบานเดยีว  ทานจะไดอะไรหรอื  ขดุบอน้ำ
สาธารณะกินไดทุกบาน  ใครมาก็กิน  ใครมาก็ใช  ทานไดบุญมาก
มีถนนสวนบุคคล ทานเดินไดเฉพาะบานเดียว  ไมสาธารณะแกคน
ทัว่ไป  ทานจะไดบญุนอยมาก  มอีานสิงสนอยมาก  นีเ่ปรยีบเทยีบถวาย
เรือ่งจรงิเปนอยางนัน้”

“…อยาลมืนะ  ทีล่ิน้ป  หายใจยาว ๆ  สำรวมเวลาสวดมนตนัน้นะ
ไดบญุแลว …  แลวสำรวมจติสงกระแสจติทีห่นาผาก  อทุศิสวนกศุล
เวลาแผเมตตาเอาไวที่ลิ้นป  สำรวมอินทรีย  หนาที่คอยระวัง  นะ
อ ุ ออุะมะ  ออุะมะ  อะอะอ ุ นะอยตูรงไหน  เอามาไวตรงไหน  จบัให
ไดแลวอทุศิไป”

“ผมทำมา  ๔๐  กวาปแลว  ทำไดผล  ขอถวายความรเูปนบญุ
เปนกุศล ใหทานไดบุญอยางประเสริฐไป  จะไดอุทิศใหโยมเขา
เขาเปนโรคภยัไขเจบ็  ถาไมเหลอืวสิยัมนักห็ายได”

คดัยอความจากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม  ๙  เรือ่ง  วธิแีผเมตตาและอทุศิสวนกศุล
โดย  พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule09p0301.html

ลกูไมดแีกทีพ่อแม  พอแมไมดแีกทีล่กู



“ยิ่งใหยิ่งได ยิ่งหวงยิ่งอด
หมดก็ไมมา

เราไมหวงกัน เราก็ไมอด
หมดก็มาเรื่อย ๆ”

จากหนงัสอืกฎแหงกรรมเลม ๖ เรือ่ง เมือ่อาตมาไปอยกูบัหลวงปสูด วดัปากน้ำ
โดย พระธรรมสงิหบรุาจารย

http://www.jarun.org/v6/th/lrule06h0501.html

หากทานตองการพิมพหนังสือเลมนี้เพื่อเผยแผเปนธรรมทาน หรือใชใน
งานบุญ งานพิธีตาง ๆ ทานสามารถสั่งพิมพไดที่ บริษัท รุงเรืองวิริยะพัฒนา
โรงพิมพ จำกัด โดยรายไดสวนหนึ่งจากการพิมพหนังสือเลมนี้จะนำไปสมทบ
จดัสรางการตนูธรรมะชดุ “หลวงปจูรญักบัเณรนอยชางคดิ”  เพือ่เผยแผชวีประวตัิ
และคำสอนของพระเดชพระคณุหลวงพอจรญัตอไป

ทางคณะทำงานผเูรยีบเรยีงหนงัสอื “ลกูไมดแีกทีพ่อแม พอแมไมดแีกทีล่กู”
ขออนุโมทนาและขอขอบคุณทุก ๆ ทาน ที่มีสวนรวมในการจัดทำและจัดพิมพ
หนงัสอืเลมนี้

ทานสามารถดรูายชือ่ผรูวมจดัพมิพหนงัสอืเลมนีไ้ดจาก  http://www.dhammasatta.com
และสัง่พมิพหนงัสอืไดที ่ บรษิทั รงุเรอืงวริยิะพฒันาโรงพมิพ จำกดั รหสัการสัง่พมิพ  “วริยิะ ๖๒๖”
๕๘/๑๘๘  ซ.รามอนิทรา  ๖๘  ถ.รามอนิทรา  แขวง/เขต  คนันายาว  กทม.  ๑๐๒๓๐
โทรศพัท  ๐-๒๙๑๘-๐๑๙๒  แฟกซ  ๐-๒๙๑๗-๙๐๗๒  อเีมลล  viriya_999@yahoo.com
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