
ถาม-ตอบ สารกัมมันตภาพรังสีในญ่ีปุ่นที่รั่วออกมาคืออะไร 
และจะป้องกันตัวอย่างไร?? 

๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙ 
               หลายคนเร่ิมสงสัยว่าการที่มีฝุ่นควันกมัมันตรังสีพวกน้ีแพร่กระจายในช้ัน
บรรยากาศมันจะไปได้ไกลแค่ไหน  เราจะรู้ได้อย่างไรว่าโดนเข้าให้แล้ว หรือ ถ้ามีความจําเป็น
จะต้องไปในพ้ืนที่ ที่อาจมีการปนเปื้อนจริงๆ จะทําอย่างไร 

ก่อนท่ีจะเข้าใจวิธีการปฏิบัติตัว…..เรามาย้อนดูประวัติศาสตร์ และ
เรียนรู้ไปด้วยกันกับเหตุการณ์ โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ระเบิดท่ี Chernobyl 
ประเทศยูเครนกันก่อนง 
 

เหตุการณ์โรงไฟฟ้านิวเคลียรร์ะเบิดทีเ่ชอร์โนบิล  
เกิดขึ้นในวันท่ี 26 เมษายน ปีค.ศ. 1986 เหตุการณ์วันน้ันเกิดจากกระแสไฟกระชากเกิน 

มีการปิดเคร่ืองไปแล้ว และรอจนเคร่ืองเย็น พอเจ้าหน้าท่ีทําการ boost เปิดเคร่ืองใหม่ 
แต่เน่ืองจากว่าตัว core ท่ีเพ่ิงปิดไปยังไม่เสถียรและระบบหล่อเย็นยังไม่สามารถควบคุมให้

อุณหภูมิคงท่ีได้จึงเกิดการระเบิดขึ้น  ( ขออธิบายแบบง่ายๆแล้วกันนะครับ) 
จะเห็นได้ว่าการระเบิดท่ีเชอร์โนบิล แทบจะเรียกได้ว่าเป็น man error ล้วนๆเพราะว่า

พนักงานสองกะ ทํางานกันไม่ประสาน และ ไม่ได้ทําตาม protocol  ท่ีได้ร่างไว้( คนอนุมัติในการ
เปิดเคร่ืองใหม่ก็ไม่ได้เป็นไปตามท่ีกําหนด) 

ในการระเบิดคร้ังแรก เกิดจากห้องระบายไอร้อนระเบิดเพราะว่ามีความดันสูงเกินกว่า
จะระเหยได้ทันซึ่งทําให้น้ําในระบบหล่อเย็นร่ัวออกทันทีทุกคนคงคาดได้ว่าจะเกิดอะไรข้ึนเมื่อ
ระบบหล่อเย็นไม่ทํางานการระเบิดลูกที่สองอันเกิดจากปฏิกิริยาปรมาณูเกิดข้ึนตามมาอีก 2 
วินาที 

อีกหน่ึงสาเหตุท่ีทําให้สารกัมมันตรังสีกระจายออกมากขึ้นคือตัวแกรไฟต์ท่ีใช้บรรจุเกิดลุก
ติดไฟในอากาศความร้อนและลมเป็นส่วนส่งเสริมอย่างดีให้สารกัมมันตรังสีกระจายไปท่ัวประเทศ
สารในตอนน้ันคือ Xe (xenon isotope) และ I-131 มีคนตายทันทีท้ังส้ิน 50 คน และ ตามมา
หลังจากน้ันอีก 4000 คนจากมะเร็งท่ีคาดว่าเป็นผลพวงจากสารกัมมันตรังสี 
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เหตุการณ์โรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์ที่ fukushimaประเทศญ่ีปุ่น 
     สาเหตุมาจาก ธรรมชาติ หลังเหตุการณ์สึนามิตัวระบบหล่อเย็นหยุดทํางาน ดังน้ันเพ่ือ

เป็นการป้องกันไม่ให้ตัว “ แกน ” ระเบิดจึงได้ใช้น้ําจากทะเลป๊ัมเข้าเพ่ือหล่อเย็นแทน ท้ังตัวเตาท่ี 
1  และ 3ท่ีเป็นปัญหาอยู่ตอนน้ี 
 

สารกัมมันตภาพรังสีท่ีร่ัวออกมาคือ สารอะไรล่ะ........ ? 
สําหรับสารกัมมันตรังสีท่ีออกมาคราวน้ีคือ I-131 ซึ่งเป็นตัวต้นปฏิกิริยาก่อนท่ีจะกลายเป็น 

Xe ( ซีนอน)( สารท่ีร่ัวออกมาท่ีเชอร์โนบิลน่ันแหละ) [โรคไทรอยด์เป็นพิษ ] 
สาร I-131 เป็นสารกัมมันตรังสีท่ีเราคุ้นเคยในวงการแพทย์มากๆเราใช้ในการรักษาคนไข้ไทรอยด์
เป็นพิษ โดยการให้กลืนแร่น้ีเพ่ือไปหยุดการทํางานของต่อมไทรอยด์ 
 

สิ่งท่ีน่าแปลกก็คือ I-131 ท่ีเราให้กิน ถือว่าเป็นปริมาณ dose ท่ีสูง  เพราะเราหวัง
ผลให้ไป “ หยุด ” การทํางานของต่อมไทรอยด์ทางการแพทย์เราให้ “ ตูมเดียวหยุด ” 

ขณะท่ี การให้ ปริมาณ “ น้อยๆแต่นานๆ ” อาจทําให้เกิดการกลายพันธ์ุของเซลล์ 
ทําให้เกิดมะเร็งได้ 

ใครท่ีเคยกิน “ แร่ไอโอดีน ” จะทราบดีว่าแพทย์จะแนะนําให้ท่าน อยู่ในรพ.ซักสองสาม
วันในห้องท่ีมีฉากสังกะสีกั้นสองด้าน เพ่ือป้องการกัน “ แพร่กระจาย ”ของสารกัมมันตภาพรังสี 

สารไอโอดีน จะถูกขับออกมาทางเหง่ือและปัสสาวะ   โดยท่ัวไปจะแนะนําให้คนไข้ทํา
ความสะอาดห้องนํ้าบ่อยๆ   สารท่ีออกมาจากร่างกายน้ันเป็นปริมาณน้อยมากๆ แทบจะไม่มีผล
ต่อคนท่ีอยู่ด้วย  แต่เพ่ือเป็นการป้องกัน รวมถึงเด็กๆท่ีมีความเส่ียงสูงกว่าจึงแนะนําให้อยู่รพ.ซัก 
2-3 วันและทําความสะอาดห้องนํ้าทุกคร้ังท่ีเข้ารวมไปถึง (ถ้าเป็นไปได้) งดการมีเพศสัมพันธ์ 1 
เดือน และ ห้ามท้องอีก 6 เดือน*พิษของ **I-131 * 
 

โดยทั่วไปแล้ว ไอโอดีน (ที่ไม่ใช่ 131) เป็นแร่ธาตุตามปกติที่เรากินกันอยู่คงจะเคยได้
ยิน ประมาณว่า มาม่าเพ่ิมไอโอดีน เน้ือปลามีไอโอดีน แจกไอโอดีนเด็กภูเขา กินกันเอ๋อ 

ไอโอดีนตัวน้ี เป็นแร่ธาตทุี่ร่างกายจะนําไปใช้ในการผลิตไทรอยด์ฮอร์โมนออกมา 
ซึ่งมีผลในการช่วยการเผาพลาญพลังงานในร่างกาย เสริมสมองเพ่ิมการทํางานของร่างกาย 
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ในทางกลับกัน I-131 ท่ีเป็นสารกัมมันตรังสี  มีผลในการ “ หยุด ” การทํางานของต่อม

ไทยรอยด์ (และส่วนมากคือ หยุดถาวร) เม่ือมีการระเบิดหรือปนเป้ือน สาร I-131 มักจะอยู่ในผัก 
หรือ อาหารและจะเข้าไปสะสมในร่างกายไปท่ีต่อมไทยรอยด์เม่ือกินเข้าไป 

หากได้ต่อเน่ืองกันเป็นปริมาณมาก ก็จะก่อให้เกิดภาวะ “ มะเร็งต่อมไทรอยด์ ” 
หรือ อาจจะอย่างอ่อนๆคือ “ ไทรอยด์อักเสบ ” ( ซึง่รักษาได้) 

จากงานวิจัยพบว่า ผู้ท่ีมีอายุมากเมือ่เทียบกับเด็ก หากได้รับสาร I-131ใน
ปริมาณเท่ากับจะมีความเสี่ยงตอ่การเกิดมะเร็งน้อยกว่าเด็ก*จะป้องกัน **I-131 **
อย่างไรดีละในกรณีท่ีจําเป็นต้องไป  

ถ้าฟังข่าวจะเห็นว่า   ท่ีญี่ปุ่นเขาแจก ไอโอดีน กินกัน อย่างท่ีอธิบายไปแล้วว่า ไอโอดีน
เป็นแร่ธาตุท่ีร่างกายต้องนําไปใช้โดยเก็บไว้ท่ีต่อมไทรอยด์ดังน้ัน การกินไอโอดีน (ธรรมดา) ก็เพ่ือ
ไป แย่งจับกับ receptor ท่ีไทรอยด์  ก่อนท่ีจะโดน I-131 แย่งจับ 

อธิบายง่ายๆ ก็เหมือนกับ ร่างกายเรามีโกดังเก็บไอโอดีนอยู่ 100 แห่ง 
โดยเจ้าหน้าท่ีท่ีทําหน้าท่ีเอาไอโอดีนมาเก็บจากท่าเรือ ไม่ทราบว่า กล่องไหน
ท่ีจะเอาไปเก็บ เป็น ไอโอดีนธรรมดา หรือ I-131 (ไอโอดีนท่ีเป็นสาร
กัมมันตรังสี) 

ดังน้ันเพ่ือเป็นการดักทางไว้ เราก็เลย รีบๆ “ เติม ” ไอโอดีนธรรมดา 
ให้เจ้าหน้าท่ีเอาไปเก็บๆให้เต็มโกดัง  ซะเม่ือเวลาท่ีดันกิน I-131 เข้าไป  โดยไม่ตั้งใจเจ้าหน้าท่ีจะ
ได้ไม่เอาไปเก็บเพ่ิม เพราะว่ามัน “ เต็มแล้ว ” 

เหตุเกิดท่ีเชอร์โนบิล มีคนเป็นมะเร็งเยอะ ก็เพราะส่วนหน่ึงไม่ได้รับแจก 
“ไอโอดีน” กัน    
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         แล้วสารกัมมันตรังสี.....ที่ประเทศญ่ีปุ่นอีกเดือนสองเดือน    
แร่ I-131   มันอยู่นานไหมเนี่ยะ....? 

 
ค่าคร่ึงชีวิต ( half life) ของ I-131 อยู่ท่ี 8 วัน (มันน่าจะหายไปหมดจากอากาศและนํ้า

โดยรอบในเวลาประมาณ10xhalf life = 80 วัน )  ส่วนมากหากปนเป้ือน ก็จะปนเป้ือนกับอาหาร
ท่ีกินมากกว่า  *พิษของ **Caesium (Cs) **ซีเซี่ยม * 

สารกัมมันตรังสีอีกตัวท่ีตรวจจับได้ท่ี fukushima คือ Cs ( ซีเซี่ยมต่อไปน้ีขอย่อว่า Cs) 
ตัว Cs เองมีถึง 39 isotope มีตั้งแต่ Cs 135 ท่ีมีค่าคร่ึงชีวิตถึง 2.3ล้านปี  แต่ Cs ท่ีร่ัวออกมาคือ 
Isotope 137 ซึ่งมีค่าคร่ึงชีวิต 30 ปี (ยาวอยู่ดีแหละ) 

ส่วนมากแล้ว Cs จะมีพิษและผลรุนแรงน้อยกว่า I-131 ดังท่ีกล่าวข้างต้น  ในกรณีท่ีได้รับ
สาร Cs ตรงๆเป็นปริมาณมาก จะทําให้เกิดอาการแพ้ คัน อย่างรุนแรงหรือชักเกร็งกระตุก 

การปนเป้ือนของ Cs-137 มักจะตกข้างในพืชผัก  แตไ่ม่ต้องห่วงปกติแล้ว Cs   ไม่ใช่สาร
กัมมันตภาพรังสีท่ีจะสามารถสะสมได้ในร่างกาย  เหมือนกับ I-131  เม่ือกิน Cs-137 เข้าไป  

ร่างกายจะขับออกมาอย่างรวดเร็วในรูปเหงื่อและ ปัสสาวะโอกาสที่จะเป็นมะเร็งจาก 
Cs คือต้องกินสารปนเปื้อนน้ันเป็นระยะเวลานานๆต่อเน่ืองกันมากกว่า 

รายงานจากเพนตากอนพบว่า ตัวอย่างนํ้าทะเลท่ีห่างจากโรงงานออกไปถึง 60 ไมล์ 
ยังพบสารกัมมันตภาพ ซึ่งคาดว่าจะเป็น ซีเซี่ยม- 137 (Cesium-137) และ ไอโอดีน- 
131(Iodine-131) ปนเป้ือนอยู่ เจ้าสารไอโอดีน- 131  น้ีเป็นกัมมันภาพรังสีเดียวกับท่ีเคยร่ัวเม่ือ
สมัยโรงไฟฟ้านิวเคลียร์เชอร์โนบิล และพบว่าทําให้เกิดโรคมะเร็งต่อมธัยรอยด์ถึง 6,000-7,000 
รายในคร้ังน้ัน 

รัฐบาลญี่ปุ่นกําลังเร่งดําเนินการแจกยาโพแทสเซี่ยมไอโอไดด์ให้กับประชาชนในพ้ืนท่ี 
ซึ่งเจ้ายาท่ีแจกน้ีจะเข้าไปช่วยขัดขวางเจ้าสารกัมมันตภาพรังสี ไม่ให้ไปสะสมท่ีต่อมธัยรอยด์มาก
นักและช่วยลดความเส่ียงต่อมะเร็งต่อมธัยรอยด์ในผู้ท่ีได้รับสารกัมมันภาพรังสีได ้

แต่แน่นอนว่า เจ้าหน้าท่ีคงไม่สามารถแจกยาหรือกร /SPAN>131 น้ี อย่างไรก็ตาม 
เจ้าสารไอโอดีน- 131  มีอายุขัยหรือท่ีเรียกกันภาษาวิทยาศาสตร์ว่า  half-life เพียง 8 วัน  
น่ันหมายความว่า  มันน่าจะหายไปหมดจากอากาศและนํ้าโดยรอบในเวลาประมาณ 80 วัน ...  
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แต่ข่าวร้ายคือ เจ้าสารกัมมันตภาพรังสีอีกตัวหน่ึงคือ ซีเซ่ียม- 137  
น้ันมีอายุขัยหรือ half-life ถึง 30 ปี น่ันหมายความว่ามันจะอยู่ในนํ้าทะเล 
หมู่ปลาเล็กใหญ่ในห่วงโซ่อาหารได้นานนับร้อยปี!! พบว่าสารซีเซ่ียม- 137  
น้ีสัมพันธ์กับการเกิดมะเร็งหลายชนิด เช่น มะเร็งเม็ดเลือดหรือลิวคีเมีย 
มะเร็งเต้านม มะเร็งปอด และมะเร็งลําไส้ใหญ่ 

การเคล่ือนตัวของเปลือกโลกเพียงเล็กน้อยก่อให้เกิดแผ่นดินไหวและคล่ืนยักษ์สึนามิ 
คร่าชีวิตเพ่ือนร่วมโลกของเราไปร่วมหม่ืนจะส่งผลช่ิงกระทบมาถึงการส้ันลงของอายุขัยของเราได้
อย่างไร “มันมากับปลาค่ะ!!!”  

นับจากน้ีไป ปลาดิบอร่อยๆช้ันดีท่ีนําเข้าจากญี่ปุ่นซึ่งเราไม่มีทางจะทราบได้ว่ามาจากท้อง
ทะเลส่วนใหญ่ในญี่ปุ่น และแน่นอนว่าระบบการตรวจสอบกัมมันภาพรังสีปนเป้ือนในอาหารนําเข้า
ของไทยเราก็คงน่าเช่ือถือเกินกว่าท่ีเราจะเช่ือถือได้ ว่าจะตรวจสอบอะไรพบ 

อย่างไรก็ตาม เหล่าบรรดา “ ปลาดิบเลิฟเวอร์ ” ท้ังหลายอย่าเพ่ิงโห่ไล่ผู้เขียนลงจากเวที
ค่ะ ท่ีว่ามาน้ีไม่ได้จะบอกว่าให้เลิกบริโภคปลาดิบจากญี่ปุ่น 

 
อาหารการกิน..... การรับประทานปลา....ท่ีน่าจะช่วยให้ชาวซูชิเลิฟเวอร์ผ่าน

พ้นวิกฤติ  
1. งดรับประทานปลาดิบนําเข้าจากญี่ปุ่นก่อน เป็นเวลาอย่างน้อย 3 เดือน

โดยประมาณเพราะอย่างที่ว่าไปว่า เจ้าไอโอดีน- 131 น้ัน จะคงอยู่ได้ประมาณ 80 วันใน
บรรยากาศอาจหันไปรับประทานปลาดิบจากฝ่ังอลาสก้า ปลาดิบที่เลี้ยงในฟาร์ม หรือหันมา
รับประทานปลาไทยๆที่นาํมาน่ึง ทอด ต้ม บ้า (แตป่ลาดิบไทยเน่ีย...อาจอันตรายกว่าปลาดิบ
จากลุ่มนํ้าแถบฟุกุชิม่า) 

2. หลังจากพ้นสามเดือนไปแล้ว หากอยากจะรับประทานปลาดิบญี่ปุ่นพยายามเลือก
รับประทานปลาตัวเล็ก ทีอ่ายุขัยสั้น อยู่ตอนปลายของห่วงโซ่อาหารซึ่งจะมีการสะสมของสาร
กัมมันตภาพรังสี และสารพิษต่างๆน้อยกว่ารายช่ือเมนูปลอดภัย(กว่า)ได้แก่ ฮิราเมะซาชิมิ 
ออยสเตอร์ หอยเชลล์( scallop)กุ้งเป็นต้น ส่วนปลาตัวใหญ่อายุยืนยาวเช่น ทูน่า น้ัน 
แน่นอนว่า อาจยังมีซีเซี่ยม-137ตกค้างอย 
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3. หากจับพลดัจับผลู ต้องไปร้านอาหารญี่ปุ่นในช่วงสามเดือนน้ีอาจสัง่เปน็เป็นประเภทที่

ทําสุกแลว้ เช่น แคลิฟอร์เนียโรลซึ่งมีเน้ือปสูุกและปลาไหลปรุงสกุเป็นสว่นประกอบหลกั 
 
4. แน่นอนว่า แม้จะไม่มกีารร่ัวไหลจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ ในอาหารที่เรารับประทาน

กันอยู่ในปัจจุบัน ก็มีการปนเปื้อนของสารกัมมันตรังสีและสารพิษต่างๆอยู่แล้วในระดับต่ําๆ ที่
ร่างกายเราพอจะรับและกําจัดได้     

 
ดังน้ันการดูแลตัวเองข้ันพ้ืนฐานเช่นการดูแลรักษาตับซึ่งเป็นโรงงานกําจัดสารพิษใน

ร่างกายให้แข็งแรงด้วยการไม่ดื่มสุรา และรับประทานผักในกลุ่มบร็อคโคลี่ หรือ กะหล่ําดอก 
ซึ่งมีสารIndole-3-carbinol ช่วยการทํางานของเอนไซม์ขับสารพิษภายในตับหรือการออก
กําลังกายเป็นประจํา เพ่ือลดปริมาณไขมันส่วนเกินอันเป็นแหล่งสะสมของสารพิษให้น้อยที่สุด 
ก็ถือเป็นการดูแลสุขภาพพ้ืนฐานที่ควรจะปฏิบัติกันอย่างต่อเน่ืองเป็นประจํา 
 

โลกจะแตกสลายตามคําทํานายจริงหรือไม่...... ไม่มีใครอาจรู้ได้ความ
ตายเป็นส่ิงท่ีควรระลึกเสมอว่าเป็นเร่ืองใกล้ตัวและเป็นความจริงท่ีมิอาจ
หลีกเล่ียงได้  

แต่ไม่ได้หมายความว่า   เราควรจะละเลยสุขภาพหรือการดูแลตนเอง 
ในทางตรงข้ามเรากลับต้องดูแลสุขภาพกายและใจของตัวเอง ของคนรัก ของ
ครอบครัว ของเพ่ือนร่วมงาน    ของเพ่ือนร่วมชาติ และของเพ่ือนร่วมโลก.... 
ให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ในแต่ละวันใช้ชีวิตอย่างมีสติ รับประทานอาหารอย่าง
มีสติ ใช้ทรัพยากรโลกอย่างมีสติ  เพราะวันน้ีหรือวันหน้า อาจเป็นวันสุดท้าย
ของคุณและโลกใบน้ี 

 
แหล่งข้อมลู : http://www.pantip.com (10/04/2554)  

สืบค้น: ปริวรรธน์ แสงพิทักษ์  10/04/2554) 


