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ฤๅษีลีลา 
 (การฝกลมปราณแบบฤๅษี  ในสายพุทธะ) 
 
 

  
 

 

หมายเหตุ     1.    ฝกไดท้ังใน ทาน่ัง ทายืน ทาเดิน และ ทานอน (สํารับผูไมสามารถลุกนั่งได) 

2. แกวดวงท่ี 6 เปนทรงกลมอยูรอบตัว 
3. ดวงแกวเปน อากาศธาตุ เปนสถานท่ีตัง้ของธาตุส่ี  จุดตัดก่ึงกลางแหง ธาตุส่ี คือ วิญญาณ

ธาตุ ดวงแกวทุกดวง ตอเชือ่มกันดวยทอแหงความวาง เรียกวา “นที" 

 
 
 

 

แกวดวงที่  6 ภายนอก  กลางฝามือ   
                                   (เหนือศีรษะ  บนฟา) 
 
แกวดวงที่  5                กระหมอม 
   ตาท่ี สาม อยูกลางหวางคิว้ (ไมถือเปนดวงแกว)        
  
แกวดวงที่  4                ศอ  (โคนล้ิน)  
 
แกวดวงที่  3                อุระ (กระดูกอก–ล้ินป) 
 

แกวดวงที่  2               นาภ ี(สะดือ) 
 

แกวดวงที่  1                ฝเย็บ 
 
 
 
 
 
แกวดวงที่  6 ภายนอก  ใตฝาเทา  (ใตดิน)                   

                     แสดงในทายืน   
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ฤๅษีลีลา   (การฝกลมปราณ แบบ ฤๅษีดัดตน ) 

กายบริหารประกอบการเดินปราณและการหายใจ (ปราณยามเจ็ด)    
                                                                       

        ฤๅษีลีลาเย้ือง                    ดัดตน 
ส่ีอิริยาบถวน                              เปล่ียนทา 
สุวินันทมีใจดล                           เรียงรอย    ใหมนา 
เดินปราณผานรางลา                  โรคราย    หายสูญ 

                  สุวินันทเปนผู                   เจนปราณ 
องคพรหมลิขติ อาจารย             สอนไว 
กนกบสูเศียรธาร                        กลางกระ – หมอมเอย 
เวียนบนลงลางได                       ในนอก    รอบกาย   

                  อาณาปราณสติพรอม      ท่ัวกาย 
พระพุทธองคแยมพราย             สอนแลว 
สามรวมหนึ่งจึงกลาย                 เลิศสุด     โลกา 
เทพมนุษย กอเกิดแกว                ปลอดโรค   พนภัย 

 

             แกวดวงท่ี  7  ช่ือ   พระ ไภษัทชยคุรุไวฑูรยประภา (เม่ือ 1-6 สมบูรณ)                       
           แกวดวงท่ี  6   ช่ือ  พระ ศรีศากยะมุนี (เม่ือ 1-5 สมบูรณ)  

                                     เทพมนุษย  (เม่ือ 1-5 กอเกิด) 
                                    กายมนุษย ช่ือ  เจาชายสิทธัตถะ                            
      แกวดวงท่ี  5   ช่ือ  พระไวโรจนะ      (กลางกระหมอม ) 
      แกวดวงท่ี  4   ช่ือ  พระ อมิตาภะ      (ศอ) 
      แกวดวงท่ี  3   ช่ือ  พระ อักโษภยะ    (อุระ) 
      แกวดวงท่ี  2   ช่ือ  พระรัตนะสัมภาวะ (นาถี) 
      แกวดวงท่ี  1   ช่ือ  พระ อโมฆสิทธิ     (ฝเย็บ)  
                

•    ไดช่ือดวงแกว จาก ตําราการแพทยแผนโบราณ ทิเบต มีเอกสารบางฉบับ (แปลจากจีน) ใหช่ือของแกว ดวงที่ 3,4  
สลับกัน ผูฝกไมตองใสใจเรื่องช่ือ ให กําหนดตําแหนงเพียงอยางเดียว 

•     ไทยไหช่ือแกวดวงที่ 1 - 5  น้ีวา  “นะ  โม  พุทธ  ธา  ยะ”    แกวดวงที่ 6  หมายถึงผูฝกตน 

•     ดวงแกวแหงพุทธะทั้งเจ็ด  สามารถโตตอบและถายทอดความรู ซึ่งกันและกันเปนหน่ึงเดียว  และแสดงธรรม
ผานดวงแกว  ดวงที่เหมาะสมท่ีสุด       

          เริ่มบันทึก 4 ธันวาคม 2545                                
02 925 9549;   089 762 7936            
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ความลับของฤๅษีดัดตน 

เม่ือเขาใจ หัวใจของฤๅษีดัดตน จะเกิดความรูดังนี ้

1. เคล็ดฤๅษียายเสนเอ็น  ทาทางของฤๅษีท่ีลีลาไป จะเกิดการยือหดของเสนเอ็น และการเคล่ือนท่ีของ
เลือดลม ใหศึกษา ลักษณะความตึงหยอนของเสนเอ็น และการเคล่ือนท่ีของเลือดลม เม่ือเขาใจอยาง
ถองแท จะทําให 

1.1 เขาใจการเคล่ือนท่ีของเลือดลม(ปราณ) และการติดขัด(รูจุดนวดไดเอง) 
1.2 ทําใหเรานวดรักษาคนไขไดในทุกอริยาบท 
1.3 ทําใหเราสามารถออกแบบวธีินวดรักษาในความเจ็บไขแปลกไดเอง 

2. ทาทางการเคล่ือนไหว จะไรทาทางท่ีตายตัว สติและสัมประชัญญะเสมอกัน จะใหความรู  
2.1 รูการเคล่ือนไหวทุกอริยาบท แตควบคุมไมได (จิตตามดกูารเคล่ือนไหวและอยูลาหลัง

การเคล่ือนไหว 1 กาว) 
2.2 รูการเคล่ือนไหวทุกอริยาบท รูลวงหนาวาจะเคล่ือนไหวอยางไร แตควบคุมไมได (จิต

เกาะติดเปนหนึ่งเดียวกับการเคลื่อนไหว) 
2.3 รูการเคล่ือนไหวทุกอริยาบท ควบคุมการเคล่ือนไหวไดทุกขณะจิต (จติรูอยูกอนการ

เคล่ือนไหว 1 กาว) 
ความรูความเขาใจ ในสภาวะจิต สามแบบ ท่ีกลาวไว จะเปนบันใดกาวสูวิชชา ฤๅษีลีลา / 

หรือดนตรีบําบัดอยางสมบูรณ ซ่ึงสามารถใชรักษาตนเอง และผูอ่ืนได 
 

ความลับของการนวด 
1. รางกาย /อวยัวะ ของคนไขมีการเคล่ือนไหวในขณะนวด สัมพันธกันกบัวิชชา ฤๅษียายเสนเอ็น 
2. จุดนวดท่ีจับ จะจับมากกวา หนึ่งจดุข้ึนไป 
3. แรงกด / เปาหมายท่ีกด แปรผันตามเจตนาในการนวด ( เชน กดทองแกเจ็บหลัง) 

 
ขาสุวินันท ผูบันทึก                               

25 สิงหาคม 2550 
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รูปปน ฤๅษีวัดโพธิ์ฯ 
 

ตําราโยคะแจง  ฤๅษี  ดัดตน 

โรงหลอดีบุกมี   ชางปน 

เตาหลอมอยูหลังกุฎี  ตะวันตก 

สิบส่ีทาเทาน้ัน   สิ่งแท  วัดโพธิ์ฯ 
 
 

 
 

 
 
 

ทาสองลมเจ็บรอน บนหัว  แลตา 
ปวดแสบเศียรเนตรมัว  พราพรอม 
ขัดสมาธิหงายตัว   มือเหยยีด  ตรงนา 
แขนยกเสมอหัวคอม  ขยับให คลายลม ฯ 

ทาหนึ่งลมเสียดลน ในกาย 
ใหเขยงสุดตีนปลาย  เขาโคง 
สองแขนแกวงดุจพาย   เรือรีบ  ยืนแฮ 
คลายหยอนเสนโปงโยง  ยอยให คลายลม ฯ 
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ทาหาแกเสียดแปล ท่ัวตัว 
จักปวดเม่ือยขมุกขมัว  ยองแยง 
นอนคว่ําจับตีนขรัว  หักกลับ   หลังมา 
คออกยกเงยแสรง  นิ่งไว  คลายลม ฯ

ทาส่ีแกเลือดให  เดินด ี
ลมค่ังในกายมี   ขัดของ 
เหยยีดตีนอยางหมี  มือดัด    เทาแล 
หลังแอนเกร็งนานตอง  มอยล้ี คลายลม ฯ 
 

 ทาสามลมศีรษะไข        สมาธิ       เวียนหัว 
คุกเขาแนบพืน้สิ ผอนได 
สองแขนกดเขาพิ       สูจนแน    นานแฮ 
หลังยืดคอตรงไว       ชวยคลอย คลายลม ฯ  



ฤๅษีลีลา 5 
 
 

 
 
 

 
 

      
 
 
 
 

 ทาแปดแกเขาขอ ทรมาน ลมเอย 
จงเขยงปลายเทาทาน  หนึ่งขาง 
อีกหนึ่งคุกเขาวาน มือเหนีย่ว ตีนนา 
สลับทาดัดแอนอาง ผอนได คลายลม ฯ 
 

 ทาเจ็ดแกขัดเทา  ลมลง 
เปนพิษสมองมึนงง  เม่ือยลา 
ชันเขานั่งตัวตรง   แขนปาย   เอ้ียวแฮ 
ขวาคอยซายบิดชา เพื่อได คลายลม ฯ      

 ทาหกสันนิบาตแก กะตุกนา 
เนตรขุนมัวนัยนตา  โรคราย 
คุกเขาแนบพืน้พา  ชิดเขา ไวเอย 
มือประสานคอคลาย  บิดเอ้ียว คลายลม ฯ 
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 สิบเอ็ดลมไลตน  แขนชา ท่ัวแฮ 
ยืนเหยยีดแขนพับขา  หนึ่งขาง 
ขอมือแตะบาทา   ขาเด่ียว ตรงนา 
แขนท่ีชาแตะคาง  นิ่งนอง คลายลม ฯ 

 ทาสิบลมเขาแก  ใหคลาย 
ลมแนนไมระบาย  เสียดทอง 
นั่งเหยียดขาหนีบกาย  เหน็บแนน    ไวเฮย 
มือซุกเขาคีบพรอง  ครูนอย คลายลม ฯ 

 ทาเกาลมหัตถกร้ิว สองมือ ชาแฮ 
พับเพียบไขวขาคือ  ทับไว 
สองมือยกยึกยอื   ทําเปา ปนา 
มือหักขอพลิกไซร  เรงเรา คลายลม ฯ 
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 สิบส่ีลมกลอนไส ฤๅหลัง    ยอกแฮ 
ทองระบบปานพัง  เจ็บแท 
ขัดสมาธิไขวหลัง  ทํากอน 
มือแตะสะโพกแก  ปวดราว คลายลม ฯ 

 สิบสามแกเม่ือยเทา แลมือ 
ลมยึดอึดตะปอ   รางเปล้ีย 
นอนคว่ําเหยยีดแขนถือ  ตีนหนึ่ง     หักนา
มือกดเทาติดเต้ีย   ชิดกน คลายลม ฯ

 สิบสองลมปราบแก มือตน 
ปวดเม่ือยสุดจกัทน  อยูได 
ยืนตีนยกใหชน   มือเหนีย่ว    ไวนา 
ยันนิ่งขาเดียวไซร  บอยคร้ัง คลายลม ฯ 

 ครบสิบส่ีทาลวน ดัดตน 

ของวัดพระเชตุพน  คิดสราง 

องคาพยพท่ัวจน  ลมทุ     เลานา 

ทาอื่นจากนี้อาง  แขกแท ใชสยาม ฯ 

           ตนฉบับไดเปลี่ยนการสะกดอักษร เปนภาษาปจจุบัน 
สุวินันท   ผูคัดลอก  30 ธ.ค.47 
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ภายหลังไดปนเพิ่มอีก 2 ทา ใชเปนทาเร่ิมของวิชานวดบนเสนสิบ 
                         
 

                   
 
 

                      
 
 

 
 

สุวินันท   ผูคัดลอก  30 ธ.ค.47 


