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คํานํา 
 

   เพือ่ ตองการ ให นกั ปฏบิตั ิทัง้ หลาย   ทราบ ถงึ แง มมุ ความ เปน อจัฉรยิะ จติ 

ของ บุคคล ผู สามารถ เอาชนะ ความ ตาย     หลุด พน จาก การ เวียน วาย เกิด ตาย ใน 

สงัสาร วฎั ฎ     สามารถ นาํ ไป ตรวจ สอบ ตนเอง     ภาย ใต หลกั ธรรม ของ องค สมเด็จ 

พระ สัมมา สัม พุทธ เจา     วา เดิน มา อยาง ถูก ตอง     ถูก ทาง     กาวหนา     ไป แค ไหน     

อยางไร     โดย ไม ตอง พึ่งพา ผู อื่น มา ตัดสิน ให     สม ดัง ที่ พระองค ตรัส วา     ให บุคคล 

ทั้ง หลาย พึ่ง ตน พึ่ง ธรรม     อาตมา จึง ได รวบรวม คุณ ธรรม ความ เปน โสดา บัน     ใน 

แง มุม ตางๆ ที่ พระ ผู มี พระ ภาค เจา ได ตรัส ไว 

 

   จงึ ขอ อนุโมทนา กบั คณะ ศษิย งาน ธรรม และ ผู สนบัสนนุ ทกุ ทาน   ที ่ได รวม 

แรง กาย     แรง ใจ     กระทํา ให งาน สําเร็จ ลุลวง ไป ได อยาง ดี   และ ขอ อานิสงส แหง 

การ ชวย เผยแผ คาํ สอน ของ องค สมเด็จ พระ สมัมา สมั พทุธ เจา   จง เปน เหต ุให ทาน 

ทัง้ หลาย ที ่ได รวม เกีย่วของ กบั ผล งาน ชิน้ นี ้    ทัง้ ที ่เปน ผู ทาํ และ ผู อาน ได ดวงตา เหน็ 

ธรรม       ตาม เหตุ ปจจัย ที่ กระทํา ใน อนาคตกาล อัน ใกล นี้ ดวย เทอญ 

                                                                                                                               
         (พระ คึก ฤทธิ์       โสต ฺถิผโล )
          เจา อาวาส       วัด นา ปา พง 

                           
ึ ิ ์ โ ิ โ





๑.    แวน สอง ความ เปน พระ โสดา บัน 

 ๒ .    พระ โสดา บัน เปน ใคร   ( นัย ที่ หน่ึง ) 

๓ .    พระ โสดา บัน เปน ใคร   ( นัย ที่ สอง ) 

๔ .     พระ โสดา บัน ประกอบ พรอม แลว ดวย อริย มรรค มี องค แปด

๕ .    หลัก เกณฑ พยากรณ ภาวะ โสดา บัน ของ ตนเอง 

 ๖ .    พระ โสดา บัน   รู จัก ปญจ ุ ปา ทา นขันธ 

๗ .   พระ โสดา บัน   รูจัก อินทรีย หก 

๘ .    โสดา ปตติ มรรค    ๒    จําพวก 

๙ .   โสดา ปตติ ผล 

๑๐ .   พระ โสดา บัน เปนผูบริบูรณในศีล (ปาฎิโมกข) ไดพอประมาณ

      ในสมาธิ และปญญา

๑๑ .   พระ โสดา บัน ละสังโยชนไดสามขอมีสามจําพวก

๑๒.  ละสังโยชนสาม และกรรมที่พาไปอบาย คือโสดาบัน

 ๑๓ .   พระ โสดา บัน มีญาณหย่ังรู เหตุใหเกิดขึ้น และเหตใหุดับไปของโลก 

๑๔ .   พระ โสดา บนั   คอื ผู เหน็ ชดั ราย ละเอยีด แตละ สาย ของ ปฏจิจ สมปุ บาท  

       ตลอด ทั้ง สาย โดย นัย แหง อริย สัจ สี่     (   เห็น ตลอด สาย     นัย ที่ หนึ่ง   ) 

 ๑๕.   พระ โสดา บัน   คือ ผู เห็น ชัด ราย ละเอียด แตละ สาย ของ ปฏิจจ สมุป บาท   

      ตลอด ทั้ง สาย   โดย นัย แหง อริย สัจ สี่     (   เห็น ตลอด สาย   นัย ที่ สอง   ) 

       ๙

     ๑๐

     ๑๒

     ๑๔

     ๑๕

     ๒๐

     ๒๑

     ๒๒

     ๒๓

     ๒๔

     ๒๕
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๑๖ .   ผู รู ปฏิ จจ สมุป บาท   แตละ สาย     โดย นัย แหงอริย สัจ ส่ี    ท้ัง ปจจุบัน  อดีต    

       อนาคต ชื่อ วา โสดา บัน       (   ญาณ วัตถุ   ๔๔  ) 

๑๗ .    ผู รู ปฏิ จจ สมุป บาท   แตละ สาย   ถึง   “ เหตุ เกิด ”   และ   “ ความ ดับ ”   

      ท้ัง ใน ปจจุบัน  อดีต   อนาคต     ก็ ช่ือ วา     โสดา บัน     (   ญาณ วัตถุ   ๗๗   ) 

 ๑๘ .   ผู มี ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ   ( พระ โสดา บัน ) 

 ๑๙ .   ผู สิ้น ความ สงสัย  ( พระ โสดา บัน )  ใน กรณี ของ ความ เห็น

       ที่ เปน ไป ใน ลักษณะ ยดึถือ ตัว ตน 

 ๒๐ .   ผู สิ้น ความ สงสัย  ( พระ โสดา บัน )   ใน กรณี ของ ความ เห็น

       ที่ เปน ไป ใน ลักษณะ ขาด สูญ 

๒๑ .   ผล แหง ความ เปน โสดา บัน 

๒๒ .   ความ เปน โสดา บัน   ประเสริฐ กวา เปน พระเจา จักรพรรดิ 

 ๒๓ .   ความ เปน พระ โสดา บัน   ไม อาจ แปร ปร วน 

๒๔ .   สิ่ง ที่ ผู ถึงพรอมดวย ทฏิฐิ   ( พระ โสดา บัน )  

       ทํา ไม ได โดย ธรรมชาติ 

๒๕ .   ฐานะ ท่ี เปน ไป ไม ได สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ ( พระ โสดา บัน )  นัย ท่ี หน่ึง  

๒๖ .    ฐานะ ท่ี เปน ไป ไม ได สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ  ิ( พระ โสดา บัน )  นัย ท่ี สอง    

๒๗ .    ฐานะ ท่ี เปน ไป ไม ได สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ ( พระ โสดา บัน ) นัย ท่ี สาม     

ธรรมะ แวดลอม  

( หมวดธรรมท่ี ชวย สราง ความ เขาใจ แต ไม ได ระบุ ถึงความ เปน โสดา บันโดย ตรง ) 

 ๒๘ .   อริย มรรค มี องค แปด 
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๒๙ .   คําที่ ใช เรียก แทน ความ เปน พระ โสดา บัน 

 ๓๐ .   สัง โยชน สิบ 

 ๓๑ .   อริย ญาย ธรรม คือ การ รู เรื่อง ปฏิจจ สมุป บาท 

๓๒ .  ฝุนปลายเล็บ  

      (พอ รู อริย สัจ  ทุกข เหลือ นอย ขนาด ฝุน ติด ปลาย เล็บ เทียบ กับ ปฐพี )

 ๓๓.   สามัญญผลในพุทธศาสนา เทียบกันไมได กับในลัทธิอื่น

๓๔ .  ลักษณะ แหง ผู เจริญ อินทรีย ขั้น อริยะ 

๓๕ .   พระ โสดา บัน กับ พระ อร หัน ต ตาง กัน   ใน การ เห็น ธรรม 

 ๓๖ .   พระ โสดา บัน กับ พระ อร หัน ต ตาง กัน   ใน การ เห็น ธรรม  ( อีก นัย หนึ่ง ) 

๓๗ .   ความ ลด หลั่น แหง พระ อริย บุคคล ผู ปฏิบัติ อยาง เดียวกัน 

๓๘ .   คนตกนํา ๗ จําพวก 

      (ระดับ ตาง   ๆ    แหง บุคคล ผู ถอน ตัวขึ้น จาก ทุกข )

 ๓๙ .   คนมีกิเลสตกนรกหมดทุกคนจริงหรือ ?

      (บุคคล ที่ มี เชื้อ เหลือ   ๙   จําพวก )

 ๔๐ .   ผล แปดประการอันเปนภาพรวมของความเปนพระ โสดา บัน 

๔๑ .   ระวัง ตาย คา ประตู นิพพาน  !

๔๒ .   ธรรม เปน เครื่อง อยู ของ พระ อริย เจา

๔๓ .   ผูสามารถละอาสวะท้ังหลาย ในสวนที่ละไดดวยการเห็น

๔๔ .   สัมมาทิฏฐโิลกุตตระ  นานาแบบ 

      (ตามคําพระสารีบุตร)  
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พุทธวัจน๑๐



คูมือโสดาบัน ๙

๑

แวน สอง ความ เปน พระ โสดา บัน 

   
  อานนท !    เรา จัก แสดง  ธรรม ปริยาย อัน ชื่อ วา แวน ธรรม  ซึ่ง หาก        
อริย สาวก ผู ใด  ได ประกอบ พรอม แลว  เมื่อ จํานง จะ พยากรณ ตนเอง   ก็ พึง ทําได 
ใน ขอ ที่ ตน เปน ผู มีน รก สิ้น แลว       มี กําเนิด เดรัจฉาน สิ้น แลว       มี เปรต วิสัย สิ้น แลว    
มี อบาย    ทุคติ   วิ นิบาต    สิ้น แลว ,   ใน ขอ ที่ ตน เปน พระ โสดา บัน ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน 
ธรรมดา   เท่ียง แท ตอ พระ นิพพาน  เปน ผู มี อัน จะ ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบื้อง หนา       
ดังนี้ . 

  อานนท !  ก็ ธรรม ปริยาย อัน ชื่อ วา   แวน ธรรม  ใน ที่ นี้  เปน อยางไร เลา ?   
   
  อานนท !  อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้     เปน   ผู ประกอบ พรอม แลว ดวย 
ความ เล่ือม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น   ไม หวั่น ไหว   ใน องค พระพุทธเจา . . . . ใน องค พระ 
ธรรม . . . . ใน องค พระ สงฆ . . . .   และ อริย สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้    เปน ผู   ประกอบ พรอม 
แลว ดวย ศีล ทั้ง หลาย ชนิด เปน ที่ พอใจ ของ เหลา อริย เจา   คือ เปน ศีล ที่ ไม ขาด   
ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   เปน ศีล ที่ เปน ไท จาก ตัณหา   เปน ศีล ที่ ผู รู ทาน สรรเสริญ       
เปน ศีล ที่ ทิฏฐิ ไม ลูบคลํา       และ เปน ศีล ที่ เปน ไป เพื่อ สมาธิ . 
   
  อานนท ! ธรรม ปริยาย อัน นี้ แล   ที่ ชื่อ วา   แวน ธรรม    ซึ่ง หาก อรยิ สาวก 
ผูใด   ได ประกอบ พรอม แลว    เมือ่ จาํนง จะ พยากรณ ตนเอง   ก ็พงึ ทาํได ,   ดงันี ้แล . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๔๕๐ - ๔๕๑ / ๑๔๗๙ - ๑๔๘๐ . 



พุทธวัจน

 ๒

 พระ โสดา บัน เปน ใคร 
 ( นัย ที่ หนึ่ง ) 

 
   ภิกษุ   ท . !  สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ถึง พรอม แลว               
ดวย   ธรรม     ๔   ประการ นี้ เอง  จึง เปน พระ โสดา บัน  ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา         
เที่ยง แท ตอ พระ นิพพาน  เปน ผู ม ีอัน จะ ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบ้ือง หนา .   ธรรม     ๔     
ประการ นั้น เปน อยางไร   ?   สี่ ประการ นั้น คือ :                                   
 
   ( ๑ )       ภิกษุ   ท . !    สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว   ดวย     ความ เลือ่ม ใส อนั หยัง่ ลง มัน่     ไม หวัน่ ไหว   ใน องค พระพุทธเจา       
วา เพราะ เหตุ อยาง นี้   ๆ   พระ ผู มี พระ ภาค เจา นั้น   เปน ผู ไกล จาก กิเลส   ตรัสรู ชอบ 
ได โดย พระองค เอง   เปน ผู ถึง พรอม ดวย วิชชา และ ขอ ปฏิบัติ ให ถึง วิชชา   เปน ผู ไป 
แลว ดวย ดี   เปน ผู รู โลก อยาง แจม แจง   เปน ผู สามารถ ฝก คนที่ ควร ฝก ได อยาง ไมมี 
ใคร ยิ่ง กวา   เปน ครู ของ เทวดา และ มนุษย ทั้ง หลาย     เปน ผู รู   ผู ตื่น     ผู เบิก บาน ดวย 
ธรรม    เปน ผู มี ความ จําเริญ   จําแนก ธรรม สั่ง สอน สัตว    ดังนี้ . 
 
   ( ๒ )       ภิกษุ   ท . !   สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้  เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว   ดวย  ความ เลื่อม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น   ไม หวั่น ไหว ใน องค พระ ธรรม           
วา พระ ธรรม    เปน สิ่ง ที่ พระ ผู มี พระ ภาค เจา ตรัส ไว ดีแลว ,  เปน สิ่ง ที่ ผู ศึกษา และ 
ปฏิบัติ พึง เห็น ได ดวย ตนเอง ,   เปน สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ได และ ให ผล ได       ไม จํากัด กาล ,   เปน 
สิง่ ที ่ควร กลาว กะ ผู อืน่ วา ทาน จง มา ดเูถดิ ,   เปน สิง่ ที ่ควร นอม เขา มา ใส ตวั ,    เปน สิง่ 
ที่ ผู รู     ก็ รู ได เฉพาะ ตน   ดังนี้ . 

๑๐
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   ( ๓ )       ภิกษุ   ท . !           สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว   ดวย   ความ เล่ือม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น   ไม หวั่น ไหว   ใน พระ สงฆ   วา สงฆ 
สาวก ของ พระ ผู มี พระ ภาค เจา   เปน ผู ปฏิบัติ ดีแลว   เปน ผู ปฏิบัติ ตรง แลว   เปน ผู 
ปฏบิตั ิให รู ธรรม เครือ่ง ออก จาก ทกุข แลว   เปน ผู ปฏบิตั ิสมควร แลว   อนั ไดแก บคุคล 
เหลา นี้ คือ   คู แหง บุรุษ สี่ คู   นับ เรียง ตัว ได แปด บุรุษ .   นั่น แหละ คือ สงฆ สาวก ของ 
พระ ผู มี พระ ภาค เจา     เปน สงฆ ควร แก สัก การ ะ ที่ เขา นํา มา บูชา   เปน สงฆ ควร แก        
สัก การ ะ ที่ เขา จัด ไว ตอนรับ   เปน สงฆ ควร รับ ทักษิณา ทาน   เปน สงฆ ที่ บุคคล ทั่วไป 
จะ พึง ทํา อัญชลี    เปน สงฆ ที่ เปน นา บุญ ของ โลก     ไมมี นา บุญ อื่น ยิ่ง กวา     ดังนี้ . 

   ( ๔ )   ภิกษุ   ท . !    สาวก ของ พระ อริย เจา ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว   ดวย   ศีล ทั้ง หลาย ชนดิ เปน ที่ พอใจ ของ เหลา อริย เจา    :    เปน ศีล ที่ 
ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย   เปน ศีล ที่ เปน ไท จาก ตัณหา   เปน ศีล ที่ ผู รู ทาน 
สรรเสริญ   เปน ศีล ที่ ทิฏฐิ ไม ลบูคลํา   และ เปน ศีล ที่ เปน ไป เพื่อ สมาธิ     ดังนี้ . 
 
   ภิกษุ   ท . !     สาวก ของ พระ อริย เจา   ผู ประกอบ พรอม แลว ดวย ธรรม   ๔     
ประการ นี้ แล   ชื่อ วา เปน พระ โสดา บัน  ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา   เที่ยง แท ตอ 
พระ นิพพาน   เปน ผู มี อัน จะ ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบื้อง หนา . 
 
 
 
 
 
 

๑๑
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  ๓

พระ โสดา บัน เปน ใคร 

 ( นัย ที่ สอง ) 

 
   อยา กลัว เลย   มหา นาม   !    อยา กลัว เลย   มหา นาม   !    ความ ตาย ของ 
ทาน จกั ไม ตาํ ทราม   กาลกริยิา ของ ทาน     จกั ไม ตาํ ทราม .    มหา นาม   !    อรยิ สาวก 
ผู ประกอบ ดวย ธรรม  ๔   ประการ    ยอม เปน ผู มี ปกติ นอม ไป ใน นิพพาน    โนม 
ไป สู นิพพาน   เอน ไป ทาง นิพพาน โดย แท .  ธรรม สี่ ประการ     อยางไร เลา   ?   ธรรม 
สี่ ประการ คือ   : - 
 
   มหา นาม   !   อริย สาวก ใน กรณี นี้  

  ( ๑ )  เปน ผู   ประกอบ พรอม แลว   ดวย ความ เลื่อม ใส อัน ไม หวั่น ไหว  ใน 
พระพุทธเจา   วา   “ เพราะ เหตุ อยาง นี้   ๆ    พระ ผู มี พระ ภาค เจา นั้น  เปน ผู ไกล จาก 
กิเลส   ตรสัรู ชอบ ได โดย พระองค เอง  เปน ผู ถงึ พรอม ดวย วชิชา และ ขอ ปฏบิตั ิให ถงึ 
วิชชา    เปน ผู ไป แลว ดวย ดี   เปน ผู รู โลก อยาง แจม แจง   เปน ผู สามารถ ฝก คน ที่ ควร 
ฝก ได อยาง ไมมี ใคร ยิ่ง กวา    เปน ครู ผู สอน ของ เทวดา และ มนุษย ทั้ง หลาย    เปน ผู 
รู   ผู ตื่น   ผู เบิก บาน     ดวย ธรรม   เปน ผู มี ความ จําเริญ   จําแนก ธรรม สั่ง สอน สัตว ”       
ดังนี้ . 
 
   ( ๒ )       เปน ผู    ประกอบ พรอม แลว   ดวย ความ เลื่อม ใส อัน ไม หวั่น ไหว 
ใน พระ ธรรม  วา   “ พระ ธรรม เปน สิ่ง ที่ พระ ผู มี พระ ภาค เจา ตรัส ไว ดีแลว   เปน สิ่ง 
ที ่ผู ศกึษา และ ปฏบิตั ิพงึ เหน็ ได ดวย ตนเอง เปน สิง่ ที ่ปฏบิตั ิได และ ให ผล ได ไม จาํกดั 

๑๒
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กาล    เปน สิ่ง ที่ ควร กลาว กะ ผู อื่น วา ทาน จง มา ดูเถิด   เปน สิ่ง ที่ ควร นอม เขา มา ใส 
ตัว     เปน สิ่ง ที่ ผู รู ก็ รู ได เฉพาะ ตน ”   ดังนี้ . 
 
   ( ๓ )    เปน ผู   ประกอบ พรอม แลว   ดวย ความ เลื่อม ใส อัน ไม หวั่น ไหว 
ใน พระ สงฆ  วา   “ สงฆ สาวก ของ พระ ผู มี พระ ภาค เจา     เปน ผู ปฏิบัติ ดีแลว     เปน ผู 
ปฏิบตั ิตรง แลว     เปน ผู ปฏบิตั ิให รู ธรรม เปน เครือ่ง ออก จาก ทกุข แลว     เปน ผู ปฏบิตั ิ
สมควร แลว       อัน ไดแก บุคคล เหลา นี้     คือ   คู แหง บุรุษ สี่ คู   นับ เรียง ตัว ได แปด บุรุษ   
นัน่ แหละ สงฆ สาวก ของ พระ ผู ม ีพระ ภาค เจา   เปน สงฆ ควร แก สกั การ ะ ที ่เขา นาํ มา 
บูชา   เปน สงฆ ควร แก สัก การ ะ ที่ เขา จัด ไว ตอนรับ   เปน สงฆ ควร รับ ทักษิณา ทาน   
เปน สงฆ ที่ บุคคล ทั่วไป จะ พึง ทํา อัญชลี   เปน สงฆ ที่ เปน นา บุญ ของ โลก   ไมมี นา บุญ 
อื่น ยิ่ง กวา ”   ดังนี้ .
 
   ( ๔ )   เปน ผู    ประกอบ พรอม แลว   ดวย ศีล ทั้ง หลาย ชนิด เปน ที่ พอใจ 
ของ เหลา พระ อริย เจา    :    เปน ศีล ที่ ไม ขาด   ไม ทะลุ   ไม ดาง   ไม พรอย     เปน ศีล ที่ 
เปน ไท จาก ตัณหา    เปน ศีล ที่ ผู รู ทาน สรรเสริญ    เปน ศีล ที่ ทิฏฐิ ไม ลูบคลํา    และ เปน 
ศีล ที่ เปน ไป พรอม เพื่อ สมาธิ     ดังนี้ . 
 
   มหา นาม   !     เปรยีบ เหมอืน ตนไม นอม ไป ใน ทศิ ปราจนี    โนม ไป สู ทศิ ปราจนี       
เอน ไป ทาง ทิศ ปราจีน .      ตนไม นั้น   เมื่อ เขา ตัด ที่ โคน แลว   มัน จะ ลม ไป ทาง ไหน   ?       
“ มนั จะ ลม ไป ทาง ทศิ ที ่มนั นอม ไป    โนม ไป    เอน ไป พระเจา ขา   ! ”        มหา นาม   !       ฉนัใด 
ก ็ฉนั นัน้     :     อรยิ สาวก ประกอบ แลว ดวย ธรรม สี ่ประการ เหลา นี ้    ยอม เปน ผู ม ีปรกต ิ
นอม ไป ใน นิพพาน   โนม ไป สู นิพพาน    เอน ไป ทาง นิพพาน โดย แท       แล . 
 
 -   มหา วาร .   สํ .   ๑๙ / ๔๖๕ - ๔๖๖ / ๑๕๑๑ - ๑๕๑๒ . 
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๔

พระโสดาบันประกอบ พรอม แลว ดวย อริย มรรค มี องค แปด 

   สา ร ีบตุร   !    ที ่มกั กลาว กนั วา     โสดา บนั  -   โสดา บนั     ดงันี ้    เปน อยางไร เลา     
สา รี บุตร   ? 

   “ ขา แต พระองค ผู เจริญ !   ทาน ผู ใด   เปน ผู ประกอบ พรอม แลว   ดวย อริย 
มรรค มี องค แปด นี้ อยู   ผู เชน นั้นแล   ขา พระองค เรียก วา เปน พระ โสดา บัน   ผู มีชื่อ 
อยาง นี้ๆ   มี  โคตร อยาง นี้   ๆ    พระเจา ขา   ! ” 

  สา รี บุตร !   ถูก แลว   ถูก แลว   ผู ที่ ประกอบ พรอม แลว   ดวย อริย มรรค 
 มี องค แปด นี้ อยู   ถึง เรา เอง ก็ เรียก ผู เชน นั้น    วา เปน    พระ โสดา บัน     ผู มีชื่อ อยาง 
นี้   ๆ   มี โคตร อยาง นี้   ๆ  . 

 -  มหา วาร .   สํ .   ๑๙ / ๔๓๕ / ๑๔๓๒ - ๑๔๓๓ 
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๕

หลัก เกณฑ พยากรณ ภาวะ โสดา บัน ของ ตนเอง 

 
  คหบดี   !       ใน กาล ใด     ภัย เวร หา ประการ   อัน อริย สาวก ทําให สงบ 
ราํงบั ได แลว   ดวย ,   อรยิ สาวก ประกอบ พรอม แลว ดวย โสต า ปตต ิยงั คะ สี ่  ดวย ,  
 อริย ญาย ธรรม เปน ธรรม ที่ อริย สาวก เห็น แลว ดวย ดี      แทง ตลอด แลว ดวย ดี     
ดวย ปญญา     ดวย ;    ใน กาล นั้น     อริย สาวก นั้น       เมื่อ หวัง อยู ก็ พยากรณ ตน 
ดวย ตน   นั่น แหละ   วา      “ เรา เปน ผู มีน รก สิ้น แลว   มี กําเนิด เดรัจฉาน สิ้น แลว      มี 
เปรต วสิยั สิน้ แลว      ม ีอบาย ทคุต ิว ินบิาต สิน้ แลว ,       เรา เปน ผู ถงึ แลว   ซึง่ กระแส   
( แหง นิพพาน )      มี ความ ไม ตกตํา เปน ธรรมดา     เปน ผู เที่ยง แท ตอ นิพพาน      มี 
การ ตรัสรู พรอม เปน เบื้อง หนา ”    ดังน้ี . 
 
  ดู กอน คหบดี   !   ภัย เวร   ๕   ประการ     เหลา ไหน เลา     อัน อริย สาวก ทําให 
สงบ รํางับ ได แลว   ? 
 
 ( ๑ )   ด ูกอน คหบด ี  !   บคุคล ผู   ฆา สตัว อยู เปน ปรกติ      ยอม ประสบ ภยั เวร ใด  
ใน ทฏิฐ ธรรม (ปจจุบนั)บาง ,    ยอม ประสบ ภยั เวร ใด  ใน สมั ปราย  ิก(ในเวลาถัดตอมา)
บ าง ,   ยอม เสวย ทุกข โทมนัส  แหง จิต บาง     เพราะ ปาณาติบาต เปน ปจจัย   ;    ภัย 
เวร นั้น ๆ  เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก ปาณาติบาต    ทําให สงบ รํางับ 
ได แลว . 
 
                           ( ๒ )   ดู กอน คหบดี   !    บุคคล ผู  ถือ เอา สิ่งของ ที่ เขา ไม ได ให อยู เปน ปรกติ       
ยอม ประสบ ภยั เวร ใด    ใน ทฏิฐ ธรรม บาง ,    ยอม ประสบ ภยั เวร ใด  ใน สมั ปราย  ิกบ าง ,  
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 ยอม เสวย ทุกข โทมนัส แหง จิต บาง    เพราะ อทินนาทาน เปน ปจจัย   ;  ภัย เวร นั้น ๆ    
เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก อทินนาทาน    ทําให สงบ รํางับ ได แลว . 
 
  ( ๓ )  ดู กอน คหบดี   !    บุคคล ผู   ประพฤติ ผิด ใน กาม ท้ัง หลาย อยู เปน ปรกติ   
ยอม ประสบ ภัย เวร ใด  ใน ทิฏฐ ธรรม บาง ,    ยอม ประสบ ภัย เวร ใด    ใน สัม ปราย  ิกบ าง ,    
ยอม  เสวย ทุกข โทมนัส แหง จิต บาง ,   เพราะ กาเมสุมิจฉาจาร เปน ปจจัย   ;   ภัย เวร น้ัน ๆ    
เปน ส่ิง ท่ี อริย สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก กาเมสุมิจฉาจาร     ทําให สงบ รํางับ ได แลว . 
 
                           ( ๔ )   ดู กอน คหบดี   !    บุคคล ผู  กลาว คํา เท็จ อยู เปน ปรกติ     ยอม ประสบ 
ภยั เวร ใด ใน ทฏิฐ ธรรม บาง ,      ยอม ประสบ ภยั เวร ใด      ใน สมั ปราย  ิกบ าง ,    ยอม เสวย 
ทุกข โทมนัส แหง จิต บาง     เพราะ มุสา วาท เปน ปจจัย   ;  ภัย เวร นั้น ๆ  เปน สิ่ง ที่ อริย 
สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก มุสา วาท    ทําให สงบ รํางับ ได แลว . 
 
  ( ๕ )   ดู กอน คหบดี   !    บุคคล ผู  ดื่ม สุรา และ เมรัย อัน เปน ที่ ตั้ง ของ ความ 
ประมาท อยู เปน ปรกติ    ยอม ประสบ ภัย เวร ใด       ใน ทิฏฐ ธรรม บาง ,    ยอม ประสบ 
ภัย เวร ใด     ใน สัม ปราย ิ กบาง ,     ยอม เสวย ทุกข โทมนัส แหง จิต บาง ,    เพราะ สุรา    
และ เมรัย เปน ปจจยั   ภัย เวร  นั้น ๆ    เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ผู เวน ขาด แลว จาก สุรา และ 
เมรัย ทําให สงบ รํางับ ได แลว . 
 
  ดู กอน คหบดี   !    ภัย เวร       ๕       ประการ เหลา นี้ แล     อัน อริย สาวก ทําให 
สงบ รํางับ ได แลว . 

 …                 …                 …                 … 
 
  ดู กอน คหบดี   !    อริย สาวก    เปน ผู ประกอบ พรอม แลว   ดวย องค แหง 
โสดา บัน   ๔   ประการ    เหลา ไหน เลา   ? 
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                     ( ๑ )    ด ูกอน คหบดี   !    อริย สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้   เปน ผู ประกอบ พรอม แลว   ดวย  
ความ เลือ่ม ใส อนั หยัง่ ลง มัน่   ไม หว่ัน ไหว   ใน พระพทุธเจา    วา    “ เพราะ เหตุ อยาง 
นี้ๆ   พระ ผู มี พระ ภาค เจา นั้น   เปน ผู ไกล จาก กิเลส     ตรัสรู ชอบ ได โดยพระองค เอง    
เปน ผู ถึง พรอม ดวย วิชชา และ จรณะ     เปน ผู ไป แลว ดวย ดี    เปน ผู รู โลก อยาง แจม 
แจง   เปน ผู สามารถ ฝก คน ที่ ควร ฝก ได อยาง ไมมี ใคร ยิ่ง กวา    เปน ครู ของ เทวดา 
และ มนษุย ทัง้ หลาย     เปน ผู รู       ผู ตืน่       ผู เบิก บาน       ดวย ธรรม      เปน ผู ม ีความ จาํเรญิ  
จําแนก ธรรม สั่ง สอน สตัว   “   ดังนี้ . 
 
                     ( ๒ )     ดู กอน คหบดี   !   อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ พรอม 
แลว     ดวย  ความ เล่ือม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น    ไม หวั่น ไหว  ใน พระ ธรรม    วา   “   พระ 
ธรรม    เปน สิ่ง ที่ พระ ผู มี พระ ภาค เจา ตรัส ไว ดีแลว     เปน สิ่ง ที่ ผู ศึกษา และ ปฏิบัติ พึง 
เห็น ได ดวย ตนเอง      เปน สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ได     และ ให ผล ได     ไม จํากัด กาล  เปน สิ่ง ที่ ควร 
กลาว กะ ผู อื่น วา ทาน จง มา ดูเถิด      เปน สิ่ง ที่ ควร นอม เขา มา ใส ตัว     เปน สิ่ง ที่ ผู รู ก็ รู 
ได เฉพาะ ตน ”     ดังนี้ . 
 
                     ( ๓ )       ดู กอน คหบดี   !   อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้   เปน ผู ประกอบ พรอม แลว  
ดวย   ความ เล่ือม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น   ไม หว่ัน ไหว   ใน พระ สงฆ        วา  “   สงฆ สาวก 
ของ พระ ผู มี พระ ภาค เจา     เปน ผู ปฏิบัติ ดีแลว      เปน ผู ปฏิบัติ ตรง แลว    เปน ผู ปฏิบัติ 
เพื่อ รู ธรรม เปน เครื่อง ออก จาก ทุกข แลว    เปน ผู ปฏิบัติ สมควร แลว   ไดแก บุคคล 
เหลา นี้   คือ   คู แหง บุรุษ สี่ คู    นับ เรียง ตัว ได แปด บุรุษ       นั่น แหละ คือ สงฆ สาวก ของ 
พระ ผู มี พระ ภาค เจา     เปน สงฆ ควร แก สัก การ ะ ที่ เขา นํา มา บูชา      เปน สงฆ ควร แก 
สกั การ ะ ที ่เขา จดั ไว ตอนรบั    เปน สงฆ ควร รบั ทกัษณิา ทาน         เปน สงฆ ที ่บคุคล ทัว่ไป 
จะ พึง ทํา อัญชลี     เปน สงฆ ที่ เปน นา บุญ ของ โลก    ไมมี นา บุญ อื่น ยิ่ง กวา ”      ดังนี้ . 
 
                     ( ๔ )       ดู กอน คหบดี   !   อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้     เปน ผู ประกอบ พรอม แลว     
ดวย   ศีล ทั้ง หลาย ใน ลักษณะ เปน ที่ พอใจ ของ พระ อริย เจา   :    เปน ศีล ที่ ไม ขาด 
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ไม ทะลุ   ไม ดาง    ไม พรอย       เปน ศีล ที่ เปน ไท จาก ตัณหา       วิญู ชน สรรเสริญ     ไม 
ถูก ตัณหา  และ ทิฏฐิ ลูบคลํา      เปน ศีล ที่ เปน ไป พรอม เพื่อ สมาธิ    ดังนี้ . 

 ดู กอน คหบดี   !      อริย สาวก     เปน ผู ประกอบ พรอม แลว    ดวย องค แหง 
โสดา บัน   ๔   ประการ      เหลา นี้ แล . 

 . . . .                       . . . .                         . . . .                       . . . . 
 
 ด ูกอน คหบดี   !   ก็     อริย ญาย ธรรม    เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก เห็น แลว ดวย ดี         
แทง  ตลอด แลว ดวย ดี ดวย ปญญา     เปน อยางไร เลา   ? 
 
  ด ูกอน คหบด ี  !   อริย สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้   ยอม    ทาํ ไว ใน ใจ โดย แยบคาย  
เปน อยาง ดี    ซึ่ง ปฏิ จจ สมุป บาท นั่น เทียว   ดังน้ี วา    “ เพราะ สิ่ง นี้ มี   สิ่ง นี้ จึง มี   ;      
เพราะ ความ เกิด ขึ้น แหง สิ่ง นี้     สิ่ง นี้ จึง เกิด ขึ้น .    เพราะ สิ่ง นี้ ไมมี    สิ่ง นี้ จงึ ไมมี   ;      
เพราะ ความ ดับ ไป แหง สิ่ง นี้      สิ่ง นี้ จึง ดับ ไป      :     ขอ นี้ ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ      เพราะ มี 
อวชิชา เปน ปจจยั   จงึ ม ีสงัขาร ทัง้ หลาย   ;   เพราะ ม ีสงัขาร เปน ปจจยั   จงึ ม ีวญิญาณ   ;            
 . . . ฯลฯ . . .   . . . ฯลฯ . . .    . . . ฯลฯ . . .       เพราะ มี ชาติ เปน ปจจัย ,     ชรา มรณะ     โสก ะ ปริ เทวะ       
ทุกข ะ   โท มนัส อุป า ยาส ทั้ง หลาย    จึง เกิด ขึ้น ครบ ถวน      :    ความ เกิด ขึ้น พรอม แหง 
กอง ทุกข ทั้ง สิ้น นี้      ยอม มี     ดวย อาการ อยาง นี้ .  

 เพราะ ความ จาง คลาย ดบั ไป โดย ไม เหลือ แหง อวิชชา นัน้ นัน่ เทยีว ,     จงึ ม ี
ความ ดบั  แหง สงัขาร   ;    เพราะ ม ีความ ดบั แหง สงัขาร     จงึ ม ีความ ดบั แหง วญิญาณ   ;
 . . . ฯลฯ . . .  ฯลฯ . . .  ฯลฯ . . .     เพราะ มี ความ ดับ แหง ชาติ นั่น แล     ชรา มรณะ    โสก ะ ปริ 
เท วะ ทุกข โท มนัส อุป า ยาส ทั้ง หลาย     จึง ดับ สิ้น     :     ความ ดับ ลง แหง กอง ทุกข ทั้ง 
สิ้น นี้     ยอม มี   ดวย อาการ อยาง นี้ ” . 
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  คหบดี !   อริย ญาย ธรรม  นี้ แล  เปน ธรรม ที่ อริย สาวก นั้น เห็น แลว ดวย ดี       
แทง ตลอด แลว ดวย ดี    ดวย ปญญา . 

 คหบด ี!   ใน กาล ใด แล   ภยั เวร   ๕   ประการ เหลา นี ้  เปน สิง่ ที ่อรยิ สาวก ทาํให 
สงบ ราํงบั   ได แลว   ดวย ,   อรยิ สาวก     เปน ผู ประกอบ พรอม แลว ดวย โสต า ปตต ิยงั คะ 
สี่ เหลา นี้   ดวย ,   อริย ญาย ธรรม นี้     เปน ธรรม อัน อริย สาวก เห็น แลว ดวย ดี   แทง 
ตลอด แลว ดวย ดี   ดวย ปญญา   ดวย   ;   ใน กาล นั้น   อริย สาวก นั้น ปรารถนา อยู    ก็ 
พยากรณ ตน ดวย ตน นัน้ แหละ วา     “ เรา เปน ผู มนี รก สิน้ แลว      ม ีกาํเนิด เดรัจฉาน สิน้ 
แลว     มี เปรต วิสัย สิ้น แลว   มี อบาย ทุคติ วิ นิบาต สิ้น แลว ,               เรา เปน ผู ถึง แลว ซึ่ง 
กระแส   (   แหง นพิพาน   )     ม ีความ ไม ตกตาํ เปน ธรรมดา      เปน ผู เทีย่ง แท ตอ นพิพาน     
มี การ ตรัสรู พรอม เปน เบื้อง หนา ”      ดงันี้ . 

หมายเหตุผูรวบรวม  :  ยังมีสูตรอีกสูตรหนึ่งขอความอยางเดียวกันกับสูตรน้ี  ผิดกันแตเพียงตรัส

แกภกิษทุัง้หลาย แทนท่ีจะตรสักบัอนาถปณฑกิคหบดี,  คอืสตูรที ่๒ แหงคหปติวรรค  อภสิมยสงัยตุต 

นิทาน  .สํ.๑๖/๘๕/๑๕๖;   และยังมีสูตรอีกสูตรหน่ึง(เวรสูตรท่ี ๒  อุปาสกวรรค ทสก. 

อํ. ๒๔/๑๙๕/๙๒)    มีเคาโครงและใจความของสูตรเหมือนกันกับสูตรขางบนน้ี   ตางกันแตเพียง 

ในสูตรนั้นมีคําวา    “ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษ”  แทนคําวา  “ยอมกระทําไวในใจ 

โดยแยบคายเปนอยางดี  ซึ่งปฏิจจสมุปบาทนั่นเทียว”  แหงสูตรขางบนน้ี  เทาน้ัน

  ๑

๑.  ดูคําอธิบายความหมายของคําน้ีโดยละเอียดไดในหมวด “ธรรมะแวดลอม ฯ” ในสวน

ทายเลม.

๑๙



พุทธวัจน

 ๖

พระ โสดา บัน     รู จัก ปญจ ุ ปา ทา นขันธ 

 
   ภกิษุ   ท . !   เมือ่ ใด แล   สาวก ของ พระ อรยิ เจา ใน ธรรม วนิยั นี ้  มา รูจกั ความ 
กอ ขึ้น  แหง อุปาทาน ขันธ หา ,   รูจัก ความ ตั้ง อยู ไม ได  ของ อุปาทาน ขันธ หา   รูจัก 
รสอรอยของอุปาทาน ขันธ หา , รูจัก โทษอันรายกาจของอุปาทาน ขันธ หา , และ 
รูจัก อุบาย ที่ ไป ให พน อุปาทาน ขันธ หา นี้ เสีย   ตาม ที่ ถูก ที่ จริง   ;  ภิกษุ   ท . !   เม่ือ น้ัน 
แหละ   สาวก ของ พระ อริย เจา ผู น้ัน   เรา เรียก วา เปน พระ โสดา บัน   ผู มี อัน ไม ตกตํา 
เปน ธรรมดา   เท่ียง แท ตอ พระ นิพพาน    จัก ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบ้ือง หนา . 

 -  ขนฺธ .   สํ .   ๑๗ / ๑๙๖ / ๒๙๖ . 

๒๐



คูมือโสดาบัน

  ๗

พระ โสดา บัน       รูจัก อินทรีย หก 

   ภิกษุ   ท . !   อินทรีย  หก อยาง เหลา นี้   มี อยู .  หก อยาง อะไร เลา ?  หก อยาง 
คือ   จักขุ นท รีย    โสต ิ นท รีย     ฆาน ิ นท รีย   ชิว หิน ท รีย     กา ยิน ท รีย      มนิ นท รีย . 

    ภิกษุ   ท . !    เมื่อ ใด แล   อริย สาวก    มา รูจัก ความ กอ ขึ้น แหง อินทรีย 
หก เหลา นี้ ,   รูจัก ความ ตั้ง อยู ไม ได แหง อินทรีย หก เหลา นี้ ,   รูจักรสอรอยของ 
อินทรีย ทั้ง หก เหลา นี้    รู จัก โทษอันรายกาจของอินทรี ย ทั้ง หก เหลา นี้   ทั้ง รูจัก 
อุบาย ที่ ไป ให พน อินทรีย ทั้ง หก เหลา นี้ ,     ตาม ที่ ถูก ที่ จริง ;    ภิกษุ   ท . !     เมื่อ นั้น 
แหละ     อริย สาวก นั้น  เรา เรียก วา เปน พระ โสดา บัน   ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา   
เท่ียง แท ตอ พระ นิพพาน    จัก ตรัสรู ธรรม ได ใน กาล เบ้ือง หนา . 

  - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๒๗๑ / ๙๐๒ - ๙๐๓ . 

  ๑

๑. อินทรีย แปลวา อํานาจหรือความเปนใหญ ; เมื่อรวมกับคําวา ตา (จักขุนทรีย) ก็จะหมายถึง 

ความเปนใหญในเรื่องการมองเห็น  หรือก็คือ ความเปนใหญในหนาที่นั้นๆ (เชนการไดยิน, 

การไดกลิ่น, ...).

๒๑



พุทธวัจน

๘

โสดา ปตติ มรรค  ๒  จําพวก 

 ก .  สัทธา นุ สา รี 

  ภิกษุ   ท . !   ตา   . . .     หู    . . .     จมูก     . . .     ลิ้น    . . .     กา ย    . . .     ใจ    เปน สิ่ง 
ไม เที่ยง  มี ความ แปร ปร วน เปน ปกติ    มี ความ เปลี่ยน เปน อยาง อื่น เปน ปกติ  
ภิกษุ   ท . !     บุคคล ใด   มี ความ เชื่อ    นอม จิต ไป    ใน ธรรม   ๖   อยาง นี้    ดวย อาการ 
อยาง นี้ ;     บุคคล นี้ เรา เรียก วา เปน   สัทธา นุ สา รี     หยั่ง ลง สู สัมมัต ตนิ ยาม   (  ระบบ 
แหง ความ ถูก ตอง   )    หยั่ง ลง สู สัป ปุร ิส ภูมิ   (   ภูมิ แหง สัต บุรุษ   )   ลวง พน บุถุชน ภูมิ       
ไม อาจ ที่ จะ กระทํา กรรม       อัน กระทํา แลว จะ เขา ถึง นรก       กําเนิด เดรัจฉาน       หรือ   
เปรต วิสัย      และ ไม ควร ที่ จะ ทํา กา ละ กอน แต ที่ จะ ทําให แจง ซึ่ง โสดา ปตติ ผล . 

 ข .   ธัม มาน ุ สา รี 

  ภิกษุ   ท . !     ธรรม     ๖   อยาง เหลา นี้    ทน ตอ การ เพง โดย ประมาณ อัน ยิ่ง 
แหง ปญญา ของ บุคคล ใด   ดวย อาการ อยาง นี้ ;      บุคคล นี้ เรา เรียก วา   ธัม มาน ุ -
สา รี    หยั่ง ลง สู สัมมัต ตนิ ยาม    (   ระบบ แหง ความ ถูก ตอง   )     หย่ัง ลง สู สัป ปุร ิส ภูมิ   
(   ภูมิ แหง สัต บุรุษ   )    ลวง พน บุถุชน ภูมิ  ไม อาจ ที่ จะ กระทํา กรรม     อัน กระทํา แลว 
จะ เขา ถึง นรก    กําเนิด เดรัจฉาน     หรือ   เปรต วิสัย   และ ไม ควร ที่ จะ ทํา กา ละ กอน 
แต ที่ จะ ทําให แจง ซึ่ง โสดา ปตติ ผล . 

๒๒



คูมือโสดาบัน

๙

  โสดา ปตติ ผล 

  ภิกษุ   ท . !     บุคคล ใด ยอม รู ยอม เห็น ซึ่ง ธรรม   ๖   อยาง เหลา นี้   ดวย 
อาการ อยาง นี ้   (   ตาม ที ่กลาว แลว ใน โสดา ปตต ิมรรค   ๒   จาํพวก   ม ีการ เห็น ความ 
ไม เที่ยง เปนตน   )   ;    บุคคล นี้ เรา เรียก วา   โสดา บัน   (   ผู ถึง แลว ซึ่ง กระแส   )   ผู มี อัน  
ไม ตกตาํ เปน ธรรมดา     เปน ผู เท่ียง แท ตอ พระ นพิพาน    ม ีการตรัสรูพรอมเปน เบ้ือง 
หนา 
 
 - -   ขนธ .   สํ .       ๑๗ / ๒๗๘ / ๔๖๙ . 

 
  สา รี บุตร !   อริ ยอัฏฐัง คิก มรรค นี้ นั่น แหละ  ชื่อ วา   กระแส   ไดแก สัมมา-
 ทิฏฐิ   สัมมา สังกัปปะ   สัมมา วาจา   สัมมา กัม มัน ตะ   สัมมา อาชีวะ   สัมมา วายามะ   
สัมมา สติ       สัมมา สมาธิ . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๔๓๕ / ๑๔๓๑ . 

 
  สูตร ขาง บน นี้     ( : ๑๗ / ๒๗๘ / ๔๖๙ )   ทรง แสดง อารมณ แหง อนิจ จัง เปนตน   ดวย ธรรม    

๖   อยาง     คือ อายตนะ ภายใน หก ;     ใน สูตร ถัด ไป ทรง แสดง อารมณ นั้น ดวย อายตนะ ภายนอก หก คือ   

รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   ธรรม า รมณ   ก็ มี ,     แสดง ดวย วิญญาณ หก   ก็ มี ,     ดวย สัมผัส หก   ก็ มี ,    

 ดวย เวทนา หก   ก็ มี ,     ดวย สัญญา หก   ก็ มี ,     ดวย สัญ เจตนา หก   ก็ มี ,     ดวย ตัณหา หก   ก็ มี ,     ดวย ธาตุ หก   

ก็ มี ,     และ ดวย ขันธ หา   ก็ มี ;     ทรง แสดง ไว ดวย หลัก การ ปฏิบัติ อยาง เดียวกัน .

๒๓



พุทธวัจน

  ๑๐

พระ โสดา บัน เปนผูบริบูรณในศีล (ปาฎิโมกข) 
ไดพอประมาณในสมาธิและปญญา

 
  ภิกษุ   ท . !       สิกขา บท รอย หา สิบ สิกขา บท นี้     ยอม มา สู อุท เทส     ( การ ยก 
ขึ้น แสดง ใน ทามกลาง สงฆ )     ทุก กึ่ง แหง เดือน ตาม ลําดับ     อัน กุล บุตร ผู ปรารถนา 
ประโยชน พา กนั ศกึษา อยู ใน สกิขา บท เหลา นัน้ .     ภกิษุ   ท . !     สกิขา สาม อยาง เหลา 
นี้   มี อยู   อัน เปน ที่ ประชุม ลง ของ สิกขา บท ทั้ง ปวง นั้น .    สิกขา สาม อยาง นั้น เปน 
อยางไร เลา   ?     คือ   อธิ สี ล สิกขา     อธิ จิตต สิกขา      อธิ ปญญา สิกขา   ภิกษุ   ท   !           
เหลา นี้ แล    สิกขา สาม อยาง อัน เปน ที่ ประชุม ลง แหง สิกขา บท ทั้ง ปวง นั้น . 

   ภกิษ ุ  ท . !       ภกิษ ุใน กรณี นี ้      เปน ผู  ทาํให บรบิรูณ ใน ศลี   ทาํ พอ ประมาณ 
ใน สมาธิ   ทาํ พอ ประมาณ ใน ปญญา .   เธอ ยงั ลวง สกิขา บท เลก็ นอย บาง   และ ตอง 
ออก จาก อาบตั ิเลก็ นอย เหลา นัน้ บาง .   ขอ นัน้ เพราะ เหต ุไร เลา ?   ขอ นัน้ เพราะ เหต ุวา   
ไมม ีผู รู ใดๆ    กลาว ความ อาภพั ตอ การ บรรล ุโล กตุตร ธรรม     จกั เกดิ ขึน้ เพราะ เหต ุ
สักวา     การ ลวง สิกขา บท เล็ก นอย       และ การ ตอง ออก จาก อาบัติ เล็ก นอย เหลา นี้ .    
สวน   สกิขา บท เหลา ใด     ที ่เปน เบือ้ง ตน แหง พรหม จรรย     ที ่เหมาะ สม แก พรหม-
 จรรย ,     เธอ เปน ผู มี ศีล ยั่ง ยืน    มี ศีล มั่นคง    ใน สิกขา บท เหลา นั้น     สมาทาน 
ศึกษา อยู ใน สิกขา บท ทั้ง หลาย .  ภิกษุ นั้น ,    เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน 
สาม     เปน โสดา บัน     เปน ผู มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา     เปน ผู เที่ยง ตอ พระ 
นิพพาน    มี การ ตรัสรู พรอม ใน เบื้อง หนา . 

๑ .   สิกขา บท เล็ก นอย   คือ   อภิ สมา จาริกา สิกขา     เปน สิกขา บท ที่ บัญญัติ เพื่อ ให เกิด ความ เลื่อม ใส แก 
คน ที่ ยัง ไม เลื่อม ใส     และ เลื่อม ใส ยิ่ง เกิด ขึ้น แก คน ที่ เลื่อม ใส แลว .
 ๒ .   สิกขา บท เหลา ใด ที่ เปน เบื้อง ตน แหง พรหม จรรย   คือ   ปาฏิ โมกข ศีล.

  ๑

๒

๒๔



คูมือโสดาบัน

๑๑

พระ โสดา บัน ละสังโยชนไดสามขอ มีสามจําพวก   

  ภิกษุ นั้น ,   เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู    สัต ตัก -
ขตัต ุปร มะ    ยงั ตอง ทอง เทีย่ว ไป ใน ภพ แหง เทวดา และ มนษุย อกี เจด็ ครัง้   เปน อยาง 
มาก   แลว ยอม กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 

  ( หรือ วา )   ภิกษุ นั้น ,   เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู  
 โก ลัง โก ละ    จัก ตอง ทอง เท่ียว ไป สู สกุลอีก สอง หรือ สาม ครั้ง   แลว ยอม กระทํา 
ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   ( หรือ วา )   ภิกษุ นั้น ,   เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู เปน   
เอก พ ีช ี   คอื จกั เกดิ ใน ภพ แหง มนษุย อกีหน เดยีว เทานัน้   แลว ยอม กระทาํ ทีส่ดุ แหง 
ทุกข ได . 

๑ .   สังโยชน คือ เครื่องรอยรัดจิต ๑๐ ประการ ; ดูในธรรมะแวดลอมหัวขอที่ ๓๐.

  ๑

๒๕
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 ๑๒

ละสังโยชนสาม และกรรมที่พาไปอบาย คือโสดา บัน 

 
   ภิกษุ   ท . !   ภิกษุ ไม ละ ธรรม       ๖       อยาง แลว   เปน ผู ไม ควร เพื่อ กระทํา ให 
แจง ซึ่ง ทิฏฐิ สัมปทา      (   ความ เปน โสดา บัน   ) .   ไม ละ ธรรม     ๖     อยาง   เหลา ไหน 
เลา ?      ไม ละ ธรรม หก อยาง เหลา นี้       คือ   : - 
 
     ไม ละ     สักกาย ทิฏฐิ        ( ความ เห็น ผิดวาขันธ๕เปนตัวตน )   ; 
    ไม ละ     วิจิกิจฉา      ( ความ ลังเล ใน ปฏิปทา ทาง ดับ ทุกข )   ; 
     ไม ละ     สี ลัพพต ปรามาส     ( การ ถือ เอา ศีล และ พรต ผิด ความ มุง หมาย ท่ีแท จริง )   ; 
     ไม ละ     อ ปาย คม นิย ราคะ   ( ราคะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย )   ; 
    ไม ละ     อ ปาย คม นิย โทสะ    ( โทสะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย )   ; 
    ไม ละ     อ ปาย คม นิย โมหะ   ( โมหะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย ) . 

   ภิกษุ   ท .   !   ภิกษุ ไม ละ ธรรม   ๖   อยาง   เหลา นี้ แล   เปน ผู ไม ควร กระทํา ให 
แจง ซึ่ง ทิฏฐิ สัมปทา . 
 
   ภกิษ ุ  ท . !   ภกิษ ุละ ธรรม   ๖   อยาง แลว   เปน ผู ควร กระทํา ให แจง ซึง่   ทฏิฐ-ิ
 สัมปทา .   ละ ธรรม   ๖   อยาง เหลา ไหน เลา   ?    ละ ธรรม หก อยาง เหลา นี้       คือ : 

๒๗
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   ละ     สักกาย ทิฏฐิ       ( ความ เห็น ผิดวาขันธ ๕ เปนตัวตน ) ; 
    ละ     วิจิกิจฉา       ( ความ ลังเล ใน ปฏิปทา ทาง ดับ ทุกข ) ; 
    ละ     สี ลัพพต ปรามาส   ( การ ถือ เอา ศีล และ พรต ผิด ความ มุง หมาย ท่ีแท จริง ) ; 
    ละ     อ ปาย คม นิย ราคะ    ( ราคะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย )   ; 
    ละ     อ ปาย คม นิย โทสะ    ( โทสะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย )   ; 
    ละ     อ ปาย คม นิย โมหะ   ( โมหะ ที่ ควร แก การ ถึง ซึ่ง อบาย ) . 

   ภิกษุ   ท . !    ภิกษุ ละ ธรรม   ๖   อยาง เหลา นี้ แลว    เปน ผู ควร กระทํา ให แจง 
ซึ่ง ทิฏฐิ สัมปทา ,       ดังนี้ แล . 

  -    ฉกฺก . อํ .   ๒๒ / ๔๘๗ / ๓๖๐ . 

๒๘
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  ๑๓

พระโสดาบันมีญาณหยั่งรูเหตุใหเกิดขึ้น
และเหตุใหดับไป ของโลก  

 

  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   อริย สาวก ผู ได สดับ แลว     ยอม ไมมี ความ สงสัย 
อยาง นี้ วา      “ เพราะ อะไร มี     อะไร จึง มี หนอ   ;      เพราะ อะไร เกิด ขึ้น     อะไร จึง เกิด ขึ้น   :      
เพราะ อะไร ม ี     นาม รปู จงึ ม ี  ;    เพราะ อะไร ม ี    สฬาย ตนะ จงึ ม ี  ;     เพราะ อะไร ม ี    ผสัส ะ
 จึง มี   ;   เพราะ อะไร มี      เวทนา จึง มี   ;      เพราะ อะไร มี     ตัณหา จึง มี  ;      เพราะ อะไร มี     
อุปาทาน จึง มี   ;   เพราะ อะไร มี     ภพ จึง มี   ;      เพราะ อะไร มี   ชาติ จึง มี   ;     เพราะ อะไร 
มี   ชรา มรณะ จึง มี ”     ดังนี้ . 
 
  ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   โดยท่ี แท    อริย สาวก ผู ได สดับ แลว     ยอม    มี ญาณ 
หย่ัง รู ใน เร่ือง น้ี โดย ไม ตอง เช่ือ ผู อ่ืน   วา      “ เพราะ ส่ิง น้ี มี       ส่ิง น้ี จึง มี   ;    เพราะ ส่ิง น้ี เกิด 
ข้ึน    ส่ิง น้ี จึง เกิด ข้ึน   :    เพราะ วิญญาณ มี   นาม รูป  จึง มี   ;   เพราะ นาม รูป มี     สฬาย ตนะ     
จึง มี   ;   เพ ราะสฬาย ตนะ มี     ผัสส ะ จึง มี   ;     เพ ราะ ผัสส ะ มี     เวทนา จึง มี   ;     เพราะ เวทนา 
มี     ตัณหา  จึง มี   ;     เพราะ ตัณหา มี     อุปาทาน จึง มี   ;    เพราะ อุปาทาน มี       ภพ จึง มี   ;     
เพราะ ภพ มี  ชาติ จึง มี   ;    เพราะ ชาติ มี   ชรา มรณะ จึง มี ”     ดังน้ี .     อริย สาวก น้ัน     ยอม รู 
ประจักษ อยาง น้ี  วา     “ โลก น้ี     ยอม เกิด ข้ึน      ดวย อาการ อยาง น้ี ”     ดังน้ี . 
 
 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   อริย สาวก ผู ได สดับ แลว    ยอม ไมมี ความ สงสัย
 อยาง น้ี  วา     “ เพราะ อะไร ไมมี     อะไร จึง ไมมี หนอ   ;    เพราะ อะไร ดับ     อะไร จึง ดับ   :    เพราะ 

  ๑

๑ .   สูตร ท่ี   ๙   คห ปติ วรรค   อภิ สมยสัง ยุต ต   นิทาน . สํ .   ๑๖ / ๙๒ / ๑๗๘ ,     ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย   ท่ี เชต วัน . 
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อะไร  ไมมี     นาม รูป จึง ไมมี   ;     เพราะ อะไร ไมมี       สฬาย ตนะ จึง ไมมี   ;       เพราะ อะไร ไมมี       
ผัสส ะ จึง ไมมี   ;      เพราะ อะไร ไมมี       เวทนา จึง ไมมี   ;     เพราะ อะไร ไมมี     ตัณหา จึง ไมมี   ;      
เพราะ อะไร ไมมี     อุปาทาน จึง ไมมี   ;    เพราะ อะไร ไมมี     ภพ จึง ไมมี   ;      เพราะ อะไร ไมมี     
ชาติ  จึง ไมมี   ;      เพราะ อะไร ไมมี         ชรา มรณะ จึง ไมมี ”       ดังน้ี . 

  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    โดยท่ี แท    อริย สาวก ผู ได สดับ แลว     ยอม มี ญาณ 
หยัง่ รู  ใน เรือ่ง นี ้โดย ไม ตอง เชือ่ ผู อืน่  วา      “   เพราะ สิง่ นี ้ไมม ี     สิง่ นี ้จงึ ไมม ี  ;      เพราะ 
สิ่ง นี้ ดับ สิ่ง นี้ จึง ดับ   :    เพราะ วิญญาณ ไมมี   นาม รูป จึง ไมมี   ;  เพราะ นาม รูป ไมมี         
สฬาย ตนะ จึง ไมมี   ;     เพ ราะสฬาย ตนะ ไมมี      ผัสส ะ จึง ไมมี   ;   เพ ราะ ผัสส ะ ไมมี     
เวทนา จึง ไมมี   ;   เพราะ เวทนา ไมมี      ตัณหา จึง ไมมี   ;    เพราะ ตัณหา ไมมี     อุปาทาน 
จึง ไมมี   ;   เพราะ อุปาทาน ไมมี     ภพ จึง ไมมี   ;    เพราะ ภพ ไมมี    ชาติ จึง ไมมี   ;     เพราะ 
ชาติ ไมมี         ชรา มรณะ จึง ไมมี   “     ดังนี้ .     อริย สาวก นั้น     ยอม รู ประจักษ อยาง นี้ วา       
“ โลก นี้     ยอม ดับ     ดวยอาการ อยาง นี้ ”     ดังนี้ . 
 
                   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    อริย สาวก      ยอม มา รู ประจักษ ถึง เหตุ เกิด และ ความ 
ดับ แหง โลก      ตาม ท่ี เปน จริง อยาง น้ี     ใน กาล ใด   ;     ใน กาล น้ัน     เรา เรียก อริย สาวก น้ี 
   วา       “ ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ ”     ดังนี้ บาง   ;   
   วา      “ ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ ”   ดังนี้ บาง ;    
   วา        “ ผู มา ถึง พระ สัท ธรรม นี้ แลว ”    ดังนี้ บาง   ;    
   วา      “ ผูได เห็น พระ สัท ธรรม นี้ ”   ดังนี้ บาง ;  
   วา       “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ ”     ดังนี้ บาง   ;  
    วา    “ ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ ”   ดังนี้ บาง ;       
   วา    “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม แลว ”   ดังนี้ บาง   ;    
    วา    “ ผู ประเสริฐ มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส ”    ดังนี้ บาง ;    
   วา    “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ”    ดังนี้ บาง ,        
 ดังนี้     แล . 
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  ๑๔

 พระ โสดา บัน คือ ผู เห็น ชัด ราย ละเอียด แตละ สาย 
ของ ปฏิจจ สมุป บาท ตลอด ทั้ง สาย โดย นัย แหง อริย สัจ สี่         

( เห็น ตลอด สาย   นัย ที่ หนึ่ง ) 

 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    เพราะ มี อวิชชา เปน ปจจัย   จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย   ;      
เพราะ  ม ีสงัขาร เปน ปจจยั    จงึ ม ีวญิญาณ   ;      เพราะ ม ีวญิญาณ เปน ปจจยั   จงึ ม ีนาม 
รูป   ;      เพราะ  มี นาม รูป เปน ปจจัย   จึง มีสฬาย ตนะ  ;     เพ ราะ มีสฬาย ตนะ เปน ปจจัย     
จึง มี ผัสส ะ  ;       เพราะ มี ผัสส ะ เปน ปจจัย     จึง มี เวทนา  ;      เพราะ มี เวทนา เปน ปจจัย     
จึง มี ตัณหา  ;      เพราะ มี ตัณหา  เปน ปจจัย     จึง มี อุปาทาน   ;      เพราะ มี อุปาทาน เปน 
ปจจัย     จึง มี ภพ   ;      เพราะ มี ภพ เปน  ปจจัย     จึง มี ชาติ   ;      เพราะ มี ชาติ เปน ปจจัย ,   ชรา 
มรณะ      โสก ะ ปริ เท วะ ทุกข ะ โทมนัส อุป า ยาส ท้ัง หลาย    จึง เกิด ข้ึน ครบ ถวน    :   ความ 
เกิด ขึ้น พรอม แหง กอง ทุกข ทั้ง สิ้น นี้     ยอม มี       ดวย อาการ อยาง นี้ . 
                       
 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   ก็   ชรา มรณะ     เปน อยางไร เลา   ?    ( ๑ )     ความ แก 
ความ คราํ ครา     ความ มี ฟน หลุด     ความ มี ผม หงอก     ความ มี หนัง เห่ียว     ความ ส้ิน ไป 
แหง อายุ     ความ แก รอบ แหง อินทรีย ท้ัง หลาย     ใน สัตว นิ กาย น้ันๆ ของ สัตว ท้ัง หลาย 
เห ลา น้ัน ๆ      :     น้ี เรียก วา     ชรา .     การ จุติ      ความ เคล่ือน       การ แตก สลาย       การ หาย 
ไป     การ วาย ชีพ     การ ตาย   การ ทํา กา ละ   การ แตก แหง ขันธ ท้ัง หลาย       การ ทอด ท้ิง 
ราง      การ ขาด แหง อินทรีย คือ ชีวิต    จาก สัตว นิ กาย น้ันๆ    ของ สัตว ท้ัง หลาย เห ลา 
น้ัน ๆ       :      น้ี เรียก วา     มรณะ .      ชรา น้ี ดวย    มรณะ น้ี ดวย       ยอม มี อยู ดังน้ี   ;     ดู กอน ภิกษุ 

  ๑

๑ .   สูตร ท่ี   ๗     ทส พล วรรค     นิ ทาน สัง ยุต ต     นิทาน .   สํ .   ๑๖ / ๕๐ / ๘๘ ,   ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย     ท่ี เชต วัน . 
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ท้ัง หลาย   !     น้ี เรียก วา     ชรา มรณะ .      ( ๒ )   ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ชรา มรณะ     ยอม มี     
เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ชาติ   ;         ( ๓ )   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ยอม มี     
เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ;      ( ๔ ) มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ 
น่ันเอง        เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,  ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ       
ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ     การ พูดจา ชอบ      การ ทําการ งาน ชอบ  การ เลี้ยง 
ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 

 ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !   ก ็  ชาต ิ  เปน อยางไร เลา   ?    การ เกดิ       การ กาํเนดิ           
การ กาว ลง   ( สู ครรภ )      การ บังเกิด       การ บังเกิด โดย ยิ่ง         ความ ปรากฏ ของ ขันธ 
ทั้ง หลาย     การ ที่ สัตว ได ซึ่ง อายตนะ ทั้ง หลาย       ใน สัตว นิ กาย นั้นๆ     ของ สัตว ทั้ง 
หลาย เห ลา นั้น ๆ       :    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     นี้ เรียก วา   ชาติ .     ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง ชาติ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ภพ   ;     ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ     
ยอม มี        เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;   มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน 
ประเสริฐ นั่นเอง     เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,      ไดแก สิ่ง เหลา นี้ 
คือ     ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ  การ พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน ชอบ     การ 
เลี้ยง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
 
 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย  !   ก็     ภพ     เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย  !   
ภพ ทั้ง หลาย     ๓     อยาง เหลา นี้     คือ      กามภพ       รูป ภพ       อรูป ภพ      :      ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !  นี้   เรียก วา   ภพ .         ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ภพ   ยอม มี       เพราะ ความ 
กอ ขึ้น พรอม แหง อุปาทาน   ;   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ       ยอม มี    เพราะ ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ นั่นเอง     
เปน ปฏปิทา ให ถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง ภพ   ,  ไดแก สิง่ เหลา นี ้คอื      ความ เห็น ชอบ     
ความ ดาํร ิชอบ    การ พดูจา ชอบ     การ ทาํการ งาน ชอบ   การ เล้ียง ชวีติ ชอบ     ความ 
พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
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                       ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ก็     อุปาทาน     เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   ! อุปาทาน ทั้ง หลาย       ๔     อยาง เหลา นี้     คือ     ความยึดมั่นในกาม  
ความยึดมั่นในความเห็น  ความยึดม่ันในขอปฏิบัติทางกายและวาจา (ศีลพรต)  
ความยึดมั่นในความเปนตัวตน   :     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    นี้   เรียก วา     อุปาทาน .         
ความ กอ ขึ้น พรอม แหง อุปาทาน     ยอม มี       เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ตัณหา   ;   
ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน  ยอม มี    เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา   ;           
มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ  นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง อุปาทาน ,    ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ     ความ เห็น ชอบ   ความ ดําริ ชอบ     การ 
พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน ชอบ    การ เล้ียง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ      
ความ ระลึก ชอบ      ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
 
  ดู กอน ภกิษุ ทั้ง หลาย   !    ก็     ตัณหา      เปน อยางไร เลา   ?     ดู กอน ภิกษุ
ทั้ง หลาย   !  หมู แหง ตัณหา ทั้ง หลาย    ๖  หมู เหลา นี้   คือ  ความอยากในรูป  ความ
อยากในเสียง...ในกลิ่น...ในรส...ในสัมผัสทางกาย...ความอยากในธัมมารมณ : 
ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     นี้   เรียก วา   ตัณหา .      ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ตัณหา     
ยอม มี    เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง เวทนา   ;     ความ ดับ ไม เหลือ  แหง ตัณหา     
ยอม มี      เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค  แปด 
 อัน ประเสริฐ นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลอื แหง ตัณหา ,   ไดแก สิ่ง 
เหลา นี้ คือ   ความ เห็น ชอบ    ความ ดําริ ชอบ       การ พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน 
ชอบ     การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ      ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ 
มั่น ชอบ   ; 
 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   เวทนา   เปน อยางไร เลา   ?     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง
หลาย   !  หมู แหง เวทนา ทั้ง หลาย     ๖   หมู เหลา นี้   คือ      เวทนาที่เกิดจากสัมผัส
ทางตา...ทางห.ู..ทางจมกู...ทางลิน้...ทางกาย และเวทนาทีเ่กดิจากสมัผสัทางใจ  :
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ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   นี้   เรียก วา   เวทนา .  ความ กอ ขึ้น พรอม แหง เวทนา   
ยอม มี  เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ผัส สะ ;   ความ ดับ ไม เหลือแหง เวทนา  
ยอม มี    เพราะ ความ ดับ  ไม เหลือ แหง ผัส สะ ;    มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด
 อัน ประเสริฐ นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   ,   ไดแก สิ่ง 
เหลา นี้ คือ     ความ เห็น ชอบ       ความ ดําริ ชอบ     การ พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน 
ชอบ    การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร ชอบ    ความ ระลึก ชอบ      ความ ตั้งใจ 
มั่น ชอบ   ; 
 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ก็       ผัสส ะ     เปน อยางไร เลา   ?      ดู กอน 
ภิกษุ ทั้ง หลาย   !  หมู แหง ผัส สะ ทั้ง หลาย     ๖     หมู เหลา นี้     คือ   สัมผัส ทางตา...
ทางหู...ทางจมูก...ทางล้ิน...ทางกาย  สัมผัสทางใจ     :     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !
 นี้   เรียก วา   ผัสส ะ .      ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ผัส สะ   ยอม มี       เพราะ ความ กอ ขึ้น 
พรอม แหง สฬาย ตนะ   ;     ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ยอม มี      เพราะ ความ ดับ ไม 
เห ลอื แหง สฬาย ตนะ   ;       มรรค อนั ประกอบ ดวย องค แปด อนั ประเสริฐ นัน่เอง       เปน 
ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผสั สะ   ,       ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ       ความ เห็น 
ชอบ       ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ    การ ทําการ งาน ชอบ      การ เลี้ยง ชีวิต 
ชอบ    ความ พากเพียร ชอบ      ความ ระลึก ชอบ    ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
 
  ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !     ก ็  สฬาย ตนะ    เปน อยางไร เลา   ?    จัก ขวา ย ตนะ
  โสต าย ตนะ     ฆาน าย ตนะ     ชิ วหา ย ตนะ     กา ยาย ต นะ       มนาย ตนะ     :     ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !  นี้     เรียก วา     สฬาย ตนะ .    ความ กอ ขึ้น พรอม แหง สฬาย ตนะ     ยอม มี      
เพราะ ความ กอ ขึน้ พรอม แหง นาม รปู   ;      ความ ดบั ไม เห ลอื แหง สฬาย ตนะ      ยอม ม ี      
เพราะ ความ ดบั ไม เหลอื  แหง นาม รปู   ;   มรรค อนั ประกอบ ดวย องค แปด อนั ประเสรฐิ 
นัน่เอง     เปน ปฏปิทา ให ถงึ ความ ดบั ไม เห ลอื แหง สฬาย ตนะ ,          ไดแก สิง่ เหลา นี ้คอื     
ความ เหน็ ชอบ      ความ ดาํร ิชอบ   การ พดูจา ชอบ     การ ทาํการ งาน ชอบ      การ เลีย้ง 
ชีวิต ชอบ      ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ   ; 
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 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   ก็   นาม รูป     เปน อยางไร เลา   ?      เวทนา       สัญญา       
เจตนา   ผัสส ะ     มนสิการ       :     น้ี เรียก วา     นาม .    มหาภูต ท้ัง ส่ี ดวย   รูป ท่ี อาศัย มหาภูต 
ท้ัง ส่ี ดวย     :   น้ี เรียก วา     รูป .      นาม น้ี ดวย       รูป น้ี ดวย     ยอม มี อยู อยาง น้ี     :     ดู กอน ภิกษุ 
ท้ัง หลาย   !   น้ี   เรียก วา นาม รูป .   ความ กอ ข้ึน พรอม แหง นาม รูป     ยอม มี      เพราะ 
ความ กอ ข้ึน พรอม แหง วิญญาณ   ;       ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป     ยอม มี       เพราะ 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ;  มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ น่ันเอง      
เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ  แหง นาม รูป ,       ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ       ความ เห็น 
ชอบ     ความ ดําริ ชอบ    การ พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน ชอบ    การ เล้ียง ชีวิต ชอบ      
ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ   ; 

                       ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย !     ก็   วิญญาณ       เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง 
หลาย !   หมู แหง วิญญาณ ท้ัง หลาย     ๖     หมู เหลา น้ี     คือ   จักขุ วิญญาณ  (ผูรูแจงทางตา)    
โสต วิญญาณ     ฆาน วิญญาณ   ชิวหา วิญญาณ     กาย วิญญาณ     มโน วิญญาณ  
(ผูรูแจงทางใจ)    :    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !      น้ี   เรียก วา     วิญญาณ .     ความ กอ ข้ึน 
พรอม แหง วิญญาณ       ยอม มี    เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง สังขาร   ;   ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง วิญญาณ     ยอม มี       เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   ;     มรรค อัน 
ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ น่ันเอง     เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
วิญญาณ   ,     ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ     ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ     
การ ทําการ งาน ชอบ     การ เล้ียง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ    ความ ระลึก ชอบ     
ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ   ; 
 
                       ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     ก็     สังขาร ท้ัง หลาย       เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง 
หลาย   !      สังขาร ท้ัง หลาย     ๓     อยาง เหลา น้ี     คือ     กาย สังขาร (ความปรุงแตงทางกาย)     
วจี สังขาร  (ความปรุงแตงทางวาจา)      จิตต สังขาร (ความปรุงแตงทางใจ)   :   ดู กอน 
ภิกษุ ท้ัง หลาย   !        เหลา น้ี เรียก วา     สังขาร ท้ัง หลาย .   ความ กอ ข้ึน พรอม แหง สังขาร   
ยอม มี    เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง อวิชชา   ;  ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร    ยอม มี 

๓๕



พุทธวัจน

เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง อวิชชา     ;    มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ 
น่ันเอง     เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร ,     ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ    ความ 
เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ    การ พูดจา ชอบ       การ ทําการ งาน ชอบ    การ เล้ียง ชีวิต ชอบ       
ความ พากเพียร ชอบ      ความ ระลึก ชอบ       ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ   ; 

                         ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ใน กาล ใด แล    อริย สาวก      ยอม มา รู ทั่ว ถึง 
ซึ่ง ธรรม       อัน เปน ปจจัย     (   เหตุ   )    วา เปน อยาง นี้ๆ   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง เหตุ แหง 
ธรรม อัน เปน ปจจัย   วา เปน อยาง นี้ๆ   ;    มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ธรรม 
อัน เปน ปจจัย  วา เปน อยาง นี้ๆ ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ธรรม อัน เปน ปจจัย    วา เปน อยาง นี้ๆ   ,      ดังนี้   ;   ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !      ใน กาล นั้น       เรา เรียก อริย สาวก นั้น  วา     “ ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ ”     
ดงันี ้บาง   ;      วา     “ ผู สมบูรณ แลว ดวยทสั สนะ ”   ดงัน้ี บาง   ;  วา     “ ผู มา ถงึ พระ สทั ธรรม 
นี้ แลว ”     ดังนี้ บาง   ;      วา     “ ผูได เห็น พระ สัท ธรรม นี้ ”   ดังนี้ บาง   ;  วา     “ ผู ประกอบ แลว 
ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ ”     ดังนี้ บาง   ;    วา     “ ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ ”     
ดังนี้ บาง   ;      วา       “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม แลว ”     ดังนี้ บาง   ;    วา    “ ผู ประเสริฐ     
มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส ”     ดังนี้ บาง   ;    วา     “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ”   
ดังนี้ บาง ,      ดังนี้     แล . 
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พระ โสดา บัน คือ ผู เห็น ชัด ราย ละเอียด แตละ สาย 
ของ ปฏิจจ สมุป บาท ตลอด ทั้ง สาย  โดย นัย แหง อริย สัจ สี่     

 ( เห็น ตลอด สาย    นัย ที่ สอง ) 

 
             ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    ภิกษุ ใน ธรรม วินัย น้ี    ยอม รู ท่ัว ถึง ซ่ึง   ชรา มรณะ ,  
รู ท่ัว ถึง ซ่ึง     เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชรา มรณะ ,   รู ท่ัว ถึง ซ่ึง    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,  
รู ท่ัว ถึง ซ่ึง   ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ชาต ิ ,   รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชาติ ,   รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   
ความ ดับ ไม เหลือ  แหง ชาติ ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง ชาติ   ; 
 
             ยอม รู ทัว่ ถงึ ซึง่   ภพ ,   รู ทัว่ ถงึ ซึง่   เหต ุให เกดิ ขึน้ แหง ภพ ,       รู ทัว่ ถงึ ซึง่   ความ 
ดบั ไม เหลอื แหง ภพ ,       รู ทัว่ ถงึ ซึง่     ขอ ปฏบิตั ิเครือ่ง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ ดบั ไม เหลอื 
แหง ภพ   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   อุปาทาน ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง อุปาทาน ,    รู 
ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน ,    รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ตัณหา ,    รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ตัณหา ,   รู ทั่ว ถึง 

  ๑

๑ .    สูตร ท่ี   ๘   ทส พล วรรค   นิ ทาน สัง ยุต ต   นิทาน .   ส .   ๑๖ / ๕๑ / ๙๑ ,   ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย   ท่ี เชต วัน .
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ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา   ; 

             ยอม รู ทัว่ ถงึ ซึง่   เวทนา ,   รู ทัว่ ถงึ ซึง่   เหต ุให เกดิ ขึน้ แหง เวทนา ,     รู ทัว่ ถงึ ซึง่ 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา ,      รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   ; 
 
   ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ผัสส ะ ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ผัส สะ ,       รู ทั่ว ถึง 
ซึง่ ความ ดบั ไม เหลอื แหง ผสั สะ ,     รู ทัว่ ถงึ ซึง่   ขอ ปฏบิตั ิเครือ่ง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   สฬาย ตนะ ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สฬาย ตนะ ,     
รู ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ ,      รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว 
ให ลุ ถึง ความ ดับ  ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   ;

             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   นาม รูป ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง นาม รูป ,     รู ทั่ว 
ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป ,   รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   วิญญาณ ,    รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง วิญญาณ ,    รู 
ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ; 
 
             ยอม รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   สังขาร ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร ,     รู ทั่ว 
ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร ,     รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   ; 
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             ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !    ชรา มรณะ     เปน อยางไร เลา   ?    ความ แก      ความ 
คราํ ครา     ความ มี ฟน หลุด      ความ มี ผม หงอก     ความ มี หนัง เห่ียว     ความ ส้ิน ไปๆ แหง 
อายุ    ความ แก รอบ แหง อินทรีย ท้ัง หลาย    ใน สัตว นิกาย น้ัน   ๆ    ของ สัตว ท้ัง หลาย เหลา 
น้ัน   ๆ        :     น้ี     เรียก วา   ชรา .       การ จุติ      การ เคล่ือน       การ แตก สลาย       การ หาย 
ไป    การ วาย ชีพ    การ ตาย     การ ทํา กา ละ      การ แตก แหง ขันธ ท้ัง หลาย    การ ทอด 
ท้ิง ราง     การ ขาด แหง อินทรีย คือ ชีวิต   จาก สัตว นิกาย น้ัน   ๆ    ของ สัตว ท้ัง หลาย เหลา 
น้ัน   ๆ    :     น้ี เรียก วา   มรณะ .    ชรา น้ี ดวย     มรณะ น้ี ดวย     ยอม มี อยู ดังน้ี   ;  ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !     นี้   เรียก วา     ชรา มรณะ .     ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ชรา มรณะ     ยอม 
มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ชาติ   ;   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ     ยอม มี       
เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ 
นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,   ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ   
ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ     การ ทํางาน ชอบ       การ เลี้ยง 
ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
             ดู กอน ภิกษ ุทั้ง หลาย   !    ชาติ    เปน อยางไร เลา   ?     การ เกิด    การ กําเนิด         
การ กาว ลง   ( สู ครรภ )     การ บังเกิด    การ บังเกิด โดย ยิ่ง   ความ ปรากฏ ของ ขันธ ทั้ง 
หลาย     การ ที่ สัตว ได ซึ่ง อายตนะ ทั้ง หลาย   ใน สัตว นิกาย นั้น   ๆ    ของ สัตว ทั้ง หลาย 
เหลา นั้น   ๆ      :      ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     นี้     เรียก วา     ชาติ .     ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง ชาติ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ภพ   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
ชาติ     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;   มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     
อัน ประเสริฐ นั่นเอง   เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,   ไดแก สิ่ง เหลา 
นี้     คือ     ความ เห็น ชอบ      ความ ดําริ ชอบ    การ พูดจา ชอบ      การ ทํางาน ชอบ   การ 
เลี้ยง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ      ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
             ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   ภพ      เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      
ภพ ทั้ง หลาย       ๓     อยาง เหลา นี้     คือ     กามภพ     รูป ภพ    อรูป ภพ    :    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง 

๓๙



พุทธวัจน

หลาย   !   นี้     เรียก วา     ภพ .    ความ กอ ขึ้น แหง ภพ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง อุปาทาน   ;   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ    ยอม มี   เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
อุปาทาน  ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     อัน ประเสริฐ นั่นเอง       เปน ปฏิปทา 
ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ ,   ไดแก สิ่ง เหลา นี้     คือ   ความ เห็น ชอบ   ความ ดําริ 
ชอบ     การ พดูจา ชอบ     การ ทาํงาน ชอบ    การ เล้ียง ชวีติ ชอบ    ความ พากเพียร ชอบ       
ความ ระลึก ชอบ    ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
             ดู กอน ภกิษุ ทั้ง หลาย   !    อุปาทาน     เปน อยางไร เลา   ?   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง 
หลาย   !      อุปาทาน ทั้ง หลาย     ๔     อยาง เหลา นี้     คือ      กา มุ ปาทาน     ทิฏุ ปาทาน             
สี ลัพ พัต ตุ ปาทาน       อัต ต วา ทุ ปาทาน   :    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     นี้   เรียก วา     
อุปาทาน .       ความ กอ ขึ้น พรอม แหง อุปาทาน       ยอม มี       เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง ตัณหา   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน     ยอม มี      เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ตัณหา   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     อัน ประเสริฐ นั่นเอง        เปน ปฏิปทา 
ให ถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง อปุาทาน ,   ไดแก สิง่ เหลา นี ้   คอื    ความ เหน็ ชอบ    ความ 
ดาํร ิชอบ     การ พดูจา ชอบ     การ ทาํงาน ชอบ     การ เลีย้ง ชวีติ ชอบ     ความ พากเพียร 
ชอบ     ความ ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
                   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      ตัณหา    เปน อยางไร เลา   ?     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง 
หลาย   !   หมู แหง ตัณหา ทั้ง หลาย     ๖     หมู เหลา นี้     คือ   รูป ตัณหา    สัทท ตัณหา    
คันธ ตัณหา รส ตัณหา    โผฏฐัพ พ ตัณหา     ธัมม ตัณหา   :    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !  นี้     
เรยีก วา     ตณัหา .    ความ กอ ขึน้ พรอม แหง ตณัหา    ยอม ม ี    เพราะ ความ กอ ขึน้ พรอม 
แหง เวทนา   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เหลอื แหง 
เวทนา   ;      มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด   อัน ประเสริฐ     นั่นเอง     เปน ปฏิปทา ให 
ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา ,       ไดแก สิ่ง เหลา นี้   คือ     ความ เห็น ชอบ       ความ 
ดาํร ิชอบ      การ พดูจา ชอบ     การ ทาํงาน ชอบ     การ เล้ียง ชวีติ ชอบ   ความ พากเพยีร 
ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
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                 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     เวทนา     เปน อยางไร เลา   ?       ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   
หมู แหง เวทนา ท้ัง หลาย     ๖   หมู เหลา น้ี   คือ    จักขุ สัม ผัสส ชา เวทนา    โสต สัมผัส ส ชา-
 เวทนา   ฆาน สัมผัส ส ชา เวทนา    ชิ วหา สัมผัส ส ชา เวทนา     กาย สัม ผัสส ชา เวทนา     
มโน สัมผัส ส ชา เวทนา   :    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     น้ี   เรียก วา     เวทนา .     ความ กอ ข้ึน 
พรอม แหง เวทนา   ยอม มี   เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ผัส สะ   ;     ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
เวทนา   ยอม มี   เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ;      มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด   
อัน ประเสริฐ     น่ันเอง   เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา ,     ไดแก ส่ิง เหลา 
น้ี     คือ    ความ เห็น ชอบ   ความ ดําริ ชอบ    การ พูดจา ชอบ     การ ทํางาน ชอบ     การ เล้ียง 
ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ   ความ ระลึก ชอบ       ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 
 
                 ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !    ผสัส ะ    เปน อยางไร เลา   ?    ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !  
 หมู แหง ผัส สะ ทั้ง หลาย     ๖     หมู เหลา นี้    คือ    จักขุ สัมผัส     โสต สัมผัส       ฆาน สัมผัส       
ชิวหา สัมผัส    กาย สัมผัส     มโน สัมผัส   :      ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   นี้     เรียก วา     ผัสส ะ .   
 ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ผัส สะ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง สฬาย ตนะ   ;   
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   ;      
มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด   อัน ประเสริฐ   นั่นเอง   เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง ผัส สะ ,   ไดแก สิ่ง เหลา นี้   คือ  ความ เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ     การ 
พูดจา ชอบ       การ ทํางาน ชอบ       การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร ชอบ       ความ 
ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
                 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     สฬาย ตนะ   เปน อยางไร เลา  ?   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    
 จัก ข๎วา ย ตนะ     โสต าย ตนะ     ฆาน าย ตนะ      ชิ วหา ย ตนะ    กา ยาย ต นะ    มนาย ตนะ   :   
ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     น้ี   เรียก วา   สฬาย ตนะ .     ความ กอ ข้ึน พรอม แหง สฬาย ตนะ     
ยอม มี   เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง นาม รูป   ;    ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ     

  ๑

๑ .    คือ อายตนะภายในท้ัง ๖ และอายตนะภายนอกท้ัง ๖.
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ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     อัน 
ประเสริฐ     น่ันเอง   เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ ,     ไดแก ส่ิง เหลา 
น้ี   คือ   ความ เห็น ชอบ   ความ ดําริ ชอบ       การ พูดจา ชอบ     การ ทํางาน ชอบ       การ เล้ียง 
ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ   ความ ระลึก ชอบ   ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 
 
                 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     นาม รูป     เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    
 เวทนา     สัญญา     เจตนา     ผัสส ะ     มนสิการ   :    น้ี เรียก วา นาม ,     มหาภูต ท้ัง ส่ี ดวย       
รูป ท่ี อาศัย มหาภูต ท้ัง ส่ี ดวย   น้ี   เรียก วา   รูป ,   นาม น้ี ดวย   รูป น้ี ดวย   ยอม มี อยู ดังน้ี   ;    
 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    น้ี   เรียก วา   นาม รูป .    ความ กอ ข้ึน พรอม แหง นาม รูป   ยอม 
มี   เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง วิญญาณ   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   ยอม 
มี   เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด     อัน 
ประเสริฐ     น่ันเอง     เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป ,       ไดแก ส่ิง เหลา 
น้ี     คือ       ความ เห็น ชอบ       ความ ดําริ ชอบ       การ พูดจา ชอบ       การ ทํางาน ชอบ   การ 
เล้ียง ชีวิต ชอบ     ความ พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 
 
                 ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    วิญญาณ     เปน อยางไร เลา   ?  ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   
หมู แหง วิญญาณ ท้ัง หลาย     ๖     หมู เหลา น้ี     คือ     จักขุ วิญญาณ     โสต วิญญาณ      ฆาน -
วิญญาณ   ชิวหา วิญญาณ     กาย วิญญาณ      มโน วิญญาณ   :    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !   
น้ี   เรียก วา   วิญญาณ .   ความ กอ ข้ึน พรอม แหง วิญญาณ     ยอม มี       เพราะ ความ กอ 
ข้ึน พรอม แหง สังขาร   ;     ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง สังขาร   ;    มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด    อัน ประเสริฐ     น่ันเอง       เปน 
ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ ,   ไดแก ส่ิง เหลา น้ี       คือ         ความ เห็น 
ชอบ     ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ    การ ทํางาน ชอบ   การ เล้ียง ชีวิต ชอบ     ความ 
พากเพียร ชอบ     ความ ระลึก ชอบ     ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 
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                 ด ูกอน ภกิษุ ทัง้ หลาย   !     สงัขาร   เปน อยางไร เลา   ?    ด ูกอน ภกิษุ ทัง้ หลาย   !  
สังขาร ทั้ง หลาย     ๓    อยาง เหลา นี้    คือ       กาย สังขาร       วจี สังขาร       จิตต สังขาร     :       
ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     เหลา นี้    เรียก วา     สังขาร ทั้ง หลาย .    ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง สังขาร      ยอม มี   เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง อวิชชา   ;    ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง สังขาร       ยอม มี       เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง อวิชชา   ;     มรรค อัน ประกอบ 
ดวย องค แปด      อัน ประเสริฐ     นั่นเอง       เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
สังขาร ,    ไดแก สิ่ง เหลา นี้    คือ     ความ เห็น ชอบ    ความ ดําริ ชอบ   การ พูดจา ชอบ       
การ ทํางาน ชอบ    การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร ชอบ   ความ ระลึก ชอบ         
ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
                 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      ใน การ ใด แล       ภิกษุ       ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ชรา 
มรณะ   ;       มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ   ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ;   มา รู ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง ชรา มรณะ   ;  วา เปน อยาง นี้   ๆ  
 
                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ชาติ   ;  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     เหต ุให เกิด ขึ้น แหง ชาติ   ;    มา รู 
ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   :    วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
  ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง       ภพ   ;    มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ภพ   ;      มา รู 
ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;      มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   :    วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่     อปุาทาน   ;     มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่    เหต ุให เกิด ขึน้ แหง อปุาทาน   ;    
 มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง 
ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   :     วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 

๔๓



พุทธวัจน

                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ตัณหา   ;    มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ตัณหา  ;       
มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง      ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา 
สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ตัณหา   :    วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เวทนา  ;  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง เวทนา  ;           
มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา 
สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา   :     วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ผัสส ะ   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ผัส สะ   ;           
มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา 
สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ  ไม เหลือ แหง ผัส สะ   :     วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่    สฬาย ตนะ   ;    มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่     เหต ุให เกดิ ขึน้ แหง สฬาย-
 ตนะ   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ 
เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ  ถึง ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   :    วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    นาม รูป   ;   มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง นาม รูป   ;  
 มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   ;      มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ขอ ปฏิบัติ เครื่อง 
ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   :      วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 
 
                 ยอม มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่   วญิญาณ   ;   มา รู ทัว่ ถงึ ซึง่     เหต ุให เกดิ ขึน้ แหง วญิญาณ   ;    
  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง   ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ;    มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง     ขอ ปฏิบัติ เครื่อง 
ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ     :   วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 

                 ยอม มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    สังขาร   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร   ;   
  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง      ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   ;     มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง    ขอ ปฏิบัติ เครื่อง 
ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   :     วา เปน อยาง นี้   ๆ  . 

๔๔



คูมือโสดาบัน

                 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ใน กาล นั้น     เรา เรียก ภิกษุ นั้น     วา   :  
 

  “ ผู สม บูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ  ”    ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผู สม บูรณ แลว ดวยทัส สนะ ”  ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผู มา ถึง พระ สัท ธรรม นี้ แลว ”    ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผูได เห็น ซึ่ง พระ สัท ธรรม นี้  ”   ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ ”    ดังนี้ บาง  ; 

 “ ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ”   ดังนี้ บาง  ; 

 “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรมแลว  ”    ดังนี้ บาง   ; 

 “ ผู ประเสริฐ มี ปญญา ชําแรก กิเลส  ”   ดังนี้ บาง   ; 

 “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ”    ดังนี้ บาง.
 
 
 

๔๕



พุทธวัจน



คูมือโสดาบัน

๑๖

ผู รู ปฏิ จจ สมุป บาท แตละ สาย โดย นัยแหง อริย สัจ สี่
 ทั้ง ปจจุบัน     อดีต     อนาคต     ชื่อ วา โสดา บัน 

 (   ญาณ วัตถุ     ๔๔   ) 

 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     เรา จัก แสดง       ซึ่ง ญาณ วัตถุ     ๔๔     อยาง       
แก พวก เธอ ทั้ง หลาย .     พวก เธอ ทั้ง หลาย จง ฟง ขอความ นั้น      จง กระทํา ใน ใจ ให 
สําเร็จ ประโยชน ,     เรา จัก กลาว บัดน้ี .       คร้ัน ภิกษุ ทั้ง หลาย เหลา นั้น       ทูล รับ สนอง 
พระพุทธ ดํารัส แลว       พระ ผู มี พระ ภาค เจา ได ตรัส ถอยคํา เหลา นี้ วา   : - 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ก็ ญาณ วัตถุ     ๔๔     อยาง   เปน อยางไร เลา   ?         
ญาณ วัตถุ  ๔๔   อยาง คือ   : - 
 
   ( หมวด   ๑ )     ๑ .     ญาณ       คือ ความ รู       ใน ชรา มรณะ ;      ๒ .     ญาณ       คือ 
ความ รู     ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ   ;       ๓ .     ญาณ     คือ ความ รู     ใน ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ;   ๔ .   ญาณ     คือ ความ รู      ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่องทํา สัตว ให  
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ; 
 

  ๑

๑ .     สูตร ท่ี   ๓   กฬาร ขัตติย วรรค   นิ ทาน สัง ยุต ต   นิทาน . สํ   ๑๖ / ๖๗ / ๑๑๘ ,   ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย   ท่ี เชต วัน . 
 ๒ .     ญาณ วัตถุ     แปล วา   ส่ิง ซ่ึง เปน ท่ี กําหนด พิจารณา ของ ญาณ       ญาณ กําหนด พิจารณา ส่ิง ใด   ส่ิง น้ัน เรียก 
วา ญาณ วัตถุ     เฉพาะ ใน กรณี น้ี       หมาย ถึง อาการ   ๔     อยาง   ๆ    ของ ปฏิจจ สมุป บาท แตละ อาการ         ซ่ึง มี 

อยู   ๑๑   อาการ ;     ดัง น้ัน   จึง เรียก วา   ญาณ วัตถุ   ๔๔ .

 ๒

๔๗



พุทธวัจน

   ( หมวด   ๒ )     ๑ .     ญาณ       คือ ความ รู     ใน ชาต ิ   ;     ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู       
ใน เหตุ  ให เกดิ ขึน้ แหง ชาติ   ;      ๓ .     ญาณ     คอื ความ รู     ใน ความ ดบั ไม เหลือ แหง ชาติ   ;    
๔ .     ญาณ   คอื ความ รู       ใน ขอ ปฏบิตั ิเคร่ือง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง ชาต;ิ
 
   ( หมวด   ๓ )      ๑ .   ญาณ       คือ ความ รู         ใน ภพ   ;    ๒ .   ญาณ     คือ ความ รู         
ใน เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ภพ   ;     ๓ .     ญาณ       คือ ความ รู      ใน ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;     
๔ .     ญาณ        คือ ความ รู        ใน ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ ; 

   ( หมวด   ๔ )       ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู       ใน อุปาทาน   ;     ๒ .     ญาณ     คือ 
ความ รู       ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง อุปาทาน   ;    ๓ .       ญาณ    คือ ความ รู      ใน ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ;   ๔ .     ญาณ       คือ ความ รู       ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให 
ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง อุปาทาน   ; 
 
   ( หมวด   ๕ )   ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู       ใน ตัณหา   ;    ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู       
ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง ตัณหา   ;     ๓ .     ญาณ       คือ ความ รู       ใน ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
ตัณหา   ;     ๔ .   ญาณ   คือ ความ รู     ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง ตัณหา ; 
 
   ( หมวด   ๖ )     ๑ .   ญาณ       คือ ความ รู       ใน เวทนา   ;       ๒ .     ญาณ       คือ ความ 
รู     ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง เวทนา   ;    ๓ .   ญาณ       คือ ความ รู       ใน ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง เวทนา   ;     ๔ .   ญาณ   คือ ความ รู         ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง เวทนา ; 
 
   ( หมวด   ๗ )   ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู       ใน ผัสส ะ   ;     ๒ .     ญาณ       คือ ความ รู         
ใน เหตุ  ให เกิด ข้ึน แหง ผัส สะ   ;      ๓ .   ญาณ       คือ ความ รู     ใน ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ   ;    
๔ .     ญาณ   คือ ความ รู     ใน ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ผัส สะ ;

๔๘



คูมือโสดาบัน

   ( หมวด   ๘ )     ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู     ในสฬาย ตนะ   ;     ๒ .     ญาณ     คือ 
ความ รู       ใน เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สฬาย ตนะ   ;     ๓ .     ญาณ     คือ ความ รู       ใน ความ ดับ 
ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ   ;  ๔ .     ญาณ     คือ ความ รู     ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ 
ถึง ความ ดับ ไม เห ลือ แหง สฬาย ตนะ ; 
 
   ( หมวด   ๙ )       ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู       ใน นาม รูป   ;     ๒ .   ญาณ      คือ ความ 
รู     ใน เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง นาม รูป   ;   ๓ .     ญาณ    คือ ความ รู     ใน ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง นาม รูป   ;  ๔ .     ญาณ     คือ ความ รู       ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง นาม รูป   ; 
 
   ( หมวด   ๑๐ )       ๑ .   ญาณ       คือ ความ รู       ใน วิญญาณ   ;      ๒ .   ญาณ    คือ 
ความ รู      ใน เหตุ  ให เกิด ขึ้น แหง วิญญาณ   ;       ๓ .     ญาณ    คือ ความ รู    ใน ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ;   ๔ .     ญาณ     คือ ความ รู      ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ 
ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง วิญญาณ   ; 
 
   ( หมวด   ๑๑ )       ๑ .   ญาณ       คือ ความ รู       ใน สังขาร ทั้ง หลาย   ;      ๒ .     ญาณ         
คือ ความ รู  ใน เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร   ;    ๓ .     ญาณ     คือ ความ รู      ใน ความ ดับ 
ไม เหลือ แหง สังขาร   ;  ๔ .     ญาณ      คือ ความ รู       ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร   ; 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    เหลา นี้ เรียก วา      ญาณ วัตถุ     ๔๔     อยาง . 
                                         
     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      ก็   ชรา มรณะ      เปน อยางไร เลา   ?   ความ แก             
ความ ครํา ครา      ความ มี ฟน หลุด       ความ มี ผม หงอก       ความ มี หนัง เห่ียว       ความ 
สิ้น ไป   ๆ    แหง อายุ       ความ แก รอบ แหง อินทรีย ทั้ง หลาย     ใน สัตว นิกาย นั้น   ๆ      ของ 
สัตว ทั้ง หลาย เหลา นั้น   ๆ       :    นี้ เรียก วา ชรา .      การ จุติ      ความ เคลื่อน       การ แตก 
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สลาย         การ หาย ไป       การ วาย ชีพ      การ ตาย     การ ทํา กา ละ      การ แตก แหง 
ขันธ ทั้ง หลาย             การ ทอด ทิ้ง ราง      การ ขาด แหง อินทรีย คือ ชีวิต     จาก สัตว นิกาย 
นั้น   ๆ    ของ สัตว ทั้ง หลาย เหลา นั้น   ๆ       :      นี้ เรียก วา     มรณะ .    ชรา นี้ ดวย    มรณะ นี้ 
ดวย     ยอม มี อยู ดังนี้   ;    ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย !    นี้ เรียก วา     ชรา มรณะ .       ความ กอ 
ขึ้น พรอม แหง ชรา มรณะ       ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ชาติ   ;     ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ     ยอม มี     เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   ;   มรรค อัน 
ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ นั่นเอง    เปน ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ชรา มรณะ ,      ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ       ความ เห็น ชอบ       ความ ดําริ ชอบ      การ 
พูดจา ชอบ     การ ทําการ งาน ชอบ       การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ       ความ พากเพียร ชอบ           
ความ ระลึก ชอบ      ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ .   
 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    อริย สาวก    ยอม มา รู ท่ัว ถึง   ซ่ึง ชรา มรณะ  วาเปน 
อยาง น้ี   ๆ  ,  มา รู ท่ัว ถึง  ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชรา และ มรณะ   วา เปน อยาง น้ี   ๆ    ,    มา รู ท่ัว 
ถึง  ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา และ มรณะ    วา เปน อยาง น้ี  ๆ  ,    มา รู ท่ัว ถึง     ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ 
เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา และ มรณะ   วา เปน อยาง น้ี  ๆ   ,    ใน กาล 
ใด   ;    ใน กาล น้ัน ความ รู น้ี ของ อริย สาวก น้ัน  ช่ือ วา   ญาณ ใน ธรรม   ( ธมฺม ญาณ ) .   ดวย 
ธรรม น้ี อัน อริย สาวก น้ัน เห็น แลว   รู แลว    บรรลุ แลว   หย่ัง ลง แลว   และ เปน ธรรม อัน ใชได 
ไม จํากัด กาล ,   อริย สาวกน้ัน    ยอม   นํา ความ รู น้ัน ไป สู นัย ะ อัน เปน อดีต และ อนาคต    
(  ตอ ไป อีก )   วา   “ สมณะ หรือ พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง     ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต   
ได รู อยาง ย่ิง แลว   ซ่ึง ชรา มรณะ ,    ได รู อยาง ย่ิง แลว    ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชรา มรณะ ,      
 ได รู อยาง ย่ิง แลว     ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,   ได รู อยาง ย่ิง แลว    ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ 
เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ;   สมณะ หรือ พราหมณ เหลา 
น้ัน ทุก ทาน     ก็ได รู อยาง ย่ิง แลว     เหมือน อยาง ท่ี เรา เอง ได รู อยาง ย่ิง แลว ใน บัดน้ี .    ถึง 
แม สมณะ หรือ พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง     ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต   จัก รู 
อยาง ย่ิง   ซ่ึง ชรา มรณะ ,   จัก รู อยาง ย่ิง   ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง    ชรา มรณะ ,    จัก รู อยาง 
ย่ิง     ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ ,   จัก รู อยางย่ิง   ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให 
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ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ     ก็ตาม   ;    สมณะ หรือ พราหมณ เหลา น้ัน ทุก ทาน   
ก็ จัก รู อยาง ย่ิง   เหมือน อยาง ท่ี เรา เอง ได รู อยาง ย่ิง แลว ใน บัดน้ี ”   ดังน้ี .   ความ รู น้ี ของ 
อริย สาวก น้ัน  ช่ือ วา    ญาณ ใน การ รู ตาม    ( อัน ว๎ย ญาณ ) . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !   ญาณ ทั้ง สอง   คือ ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ           
เหลา นี้ ของ อริย สาวก      เปน ธรรมชาติ บริสุทธิ์      ผองใส       ใน กาล ใด   ;      ดู กอน 
ภกิษ ุทัง้ หลาย   !   ใน กาล นัน้    เรา เรยีก อรยิ สาวก นัน้ วา    “   ผู สมบูรณ แลว ดวย ทฏิฐิ ” ,     
ดังนี้ บาง   ;    วา       “   ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ ” ,       ดังนี้ บาง   ;     วา       “   ผู มา ถึง พระ 
สัท ธรรม นี้ แลว ” ,      ดังนี้ บาง   ;    วา     “   ผูได เห็น อยู ซึ่ง พระ สัท ธรรม นี้  ” ,    ดังนี้ บาง   ;  
วา     “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ  ” ,     ดังนี้ บาง   ;     วา     “   ผู ประกอบ แลว 
ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ  ” ,     ดังนี้ บาง   ;     วา       “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม แลว  ” ,         
ดังนี้ บาง   ;     วา       “   ผู ประเสริฐ  มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส  ” ,         ดังนี้ บาง   ;     วา         
“   ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ  ” ,      ดังนี้ บาง ,    ดังนี้ . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    ก็ ชาติ   เปน อยางไร เลา   ?     การ เกิด     การ กําเนิด         
การ กาว ลง     (   สู ครรภ   )     การ บังเกิด     การ บังเกิด โดย ย่ิง     ความ ปรากฏ ของ ขันธ ท้ัง 
หลาย  การ ท่ี สัตว ได ซ่ึง อายตนะ ท้ัง หลาย    ใน สัตว นิกาย น้ัน     ๆ      ของ สัตว ท้ัง หลาย    
เหลา น้ัน   ๆ      :    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !       น้ี       เรียก วา       ชาติ .     ความ กอ ข้ึน พรอม แหง 
ชาติ     ยอม มี     เพราะ ความ กอ ข้ึน พรอม แหง ภพ   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ     ยอม 
มี       เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ แหง ภพ   ;     มรรค อัน ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ 
น่ันเอง     เปน ปฎิป ทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,   ไดแก ส่ิง เหลา น้ี คือ       ความ 
เห็น ชอบ     ความ ดําริ ชอบ      การ พูดจา ชอบ        การ ทําการ งาน ชอบ      การ เล้ียง ชีวิต 
ชอบ       ความ พากเพียร ชอบ       ความ ระลึก ชอบ   ความ ต้ังใจ ม่ัน ชอบ . 

   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !      อริย สาวก     ยอม มา รู ท่ัว ถึง     ซ่ึง ชาติ       วา เปน 
อยาง น้ี   ๆ  ,      มา รู ท่ัว ถึง     ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชาติ     วา เปน อยาง น้ี   ๆ    ,   มา รู ท่ัว 
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ถึง ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ     วา เปน อยาง น้ี   ๆ    ,   มา รู ท่ัว ถึง    ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ 
เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   วา เปน อยาง น้ี   ๆ      ,      ใน กาล ใด   ; 
 ใน กาล น้ัน ความ รู น้ี ของ อริย สาวก น้ัน       ช่ือ วา       ญาณ ใน ธรรม       ( ธมฺม ญาณ ) .    
ดวย ธรรม น้ี อัน อริย สาวก น้ัน เห็น แลว      รู แลว       บรรลุ แลว     หย่ัง ลง แลว     และ เปน 
ธรรม อัน ใชได ไม จํากัด กาล ,    อริย สาวก น้ัน      ยอม      นํา ความ รู น้ัน ไป สู นัย ะ อัน เปน 
อดีต และ อนาคต       (   ตอ ไป อีก   )   วา     “ สมณะ หรือ พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง     ใน 
กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต      ได รู อยาง ย่ิง แลว     ซ่ึง ชาติ ,    ได รู อยาง ย่ิง แลว       ซ่ึง เหตุ 
ให เกิด ข้ึน แหง ชาติ ,      ได รู อยาง ย่ิง แลว       ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,     ได รู อยาง ย่ิง 
แลว      ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ   ;       สมณะ หรือ 
พราหมณ เหลา น้ัน ทุก ทาน       ก็ได รู อยาง ย่ิง แลว             เหมือน อยาง ท่ี เรา เอง ได รู อยาง 
ย่ิง แลว ใน บัดน้ี .        ถึง แม สมณะ หรือ พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง    ใน กาล ยืด ยาวนาน 
ฝาย อนาคต      จัก รู อยาง ย่ิง       ซ่ึง ชาติ ,   จัก รู อยาง ย่ิง       ซ่ึง เหตุ ให เกิด ข้ึน แหง ชาติ ,     จัก 
รู อยาง ย่ิง     ซ่ึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ ,     จัก รู อยาง ย่ิง       ซ่ึง ขอ ปฏิบัติ เคร่ือง ทํา สัตว 
ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชาติ     ก็ตาม   ;  สมณะ หรือ พราหมณ เหลา น้ัน ทุก ทาน    ก็ 
จัก รู อยาง ย่ิง     เหมือน อยาง ท่ี เรา เอง ได รู อยาง ย่ิง แลว ใน บัดน้ี ”      ดังน้ี .     ความ รู น้ี ของ 
อริย สาวก น้ัน     ช่ือ วา       ญาณ ใน การ รู ตาม     ( อัน ๎วย ญาณ ) . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     ญาณ ท้ัง สอง   คือ ธัมม ญาณ และ อัน ว๎ย ญาณ         เหลา 
น้ี  ของ อริย สาวก      เปน ธรรมชาติ บริสุทธ์ิ     ผองใส    ใน กาล ใด   ;    ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !  
 ใน กาล น้ัน     เรา เรียก อริย สาวก น้ัน วา     “ ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ ” ,    ดังน้ี บาง   ;      วา  
 “ ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ ” ,    ดังน้ี บาง   ;     วา       “ ผู มา ถึง พระ สัท ธรรม น้ี แลว ” ,     ดังน้ี บาง   ;    
วา   “ผู ได เห็น อยู ซึ่ง พระ สัท ธรรม นี้ ” ,      ดังน้ี บาง   ;      วา       “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน     
เปน เสข ะ ” ,   ดังน้ี บาง   ;    วา     “ ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ ” ,     ดังน้ี บาง   ;   วา     “ ผู ถึง 
ซ่ึง กระแส  แหง ธรรม แลว ” ,         ดังน้ี บาง   ;     วา       “ ผู ประเสริฐ  มี ปญญา เคร่ือง ชําแรก กิเลส ” ,    
 ดังน้ี บาง   ;   วา        “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ” ,   ดังน้ี บาง ,     ดังน้ี .  

๕๒
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   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   ภพ         เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   อุปาทาน       เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   ตัณหา         เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   เวทนา         เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
  ด ูกอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   ผัสส ะ         เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   สฬาย ตนะ     เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   นาม รูป          เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   วิญญาณ       เปน อยางไร เลา   ?       . . . ฯลฯ . . . 
 
 (   ขอความ นี้ ที่ ละไว ดวย     . . . ฯลฯ . . .     ดัง ขาง บน นี้   มี ขอความ เต็ม ดัง ใน ขอ อันวา ดวย     ชรา 
มรณะ       และ ชาติ         ขาง ตน ทุก ประการ         ตาง กัน แต ชื่อ หัวขอ ธรรม   ) . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !  ก็ สังขาร ทั้ง หลาย      เปน อยางไร เลา   ?    ดู กอน 
ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     สังขาร ทั้ง หลาย     สาม อยาง เหลา นี้     คือ    กาย สังขาร    วจี สังขาร       
จิตต สังขาร   :  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      เหลา นี้ เรียก วา     สังขาร ทั้ง หลาย .    ความ 
กอ ขึ้น พรอม แหง สังขาร  ยอม มี     เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม แหง อวิชชา   ;    ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร     ยอม มี     เพราะ  ความ ดับ ไม เหลือ แหง อวิชชา   ;    มรรค อัน 
ประกอบ ดวย องค แปด อัน ประเสริฐ นั่นเอง       เปน  ปฏิปทา ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง สังขาร ,      ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ      ความ เห็น ชอบ       ความ ดําริ ชอบ           การ พูดจา 
ชอบ       การ ทําการ งาน ชอบ         การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ       ความ พากเพียร ชอบ   ความ 
ระลึก ชอบ       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 

   ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !    อรยิ สาวก    ยอม มา รู ทัว่ ถงึ    ซึง่ สงัขาร ทัง้ หลาย 
วา เปน อยาง นี้  ๆ  .     มา รู ทั่ว ถึง       ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร       วา เปน อยาง นี้   ๆ  ,    
  มา รู ทั่ว ถึง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร       วา เปน อยาง นี้   ๆ  ,    มา รู ทั่ว ถึง     ซึ่ง 
ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว  ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร     วา เปน อยาง นี้   ๆ  ,  
 ใน กาล ใด ;      ใน กาล นั้น      ความ รู นี้  ของ อริย สาวก นั้น    ชื่อ วา    ญาณ ใน ธรรม       
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( ธมฺม ญาณ ) .     ดวย ธรรม นี้ อัน อริย สาวก นั้น  เห็น แลว       รู แลว     บรรลุ แลว       หย่ัง 
ลง แลว       และ เปน ธรรม อัน ใชได ไม จํากัด กาล ,         อริย สาวก  นั้น      ยอม นํา ความ 
รู นั้น ไป สู นัย ะ อัน เปน อดีต และ อนาคต    ( ตอ ไป อีก )   วา       “ สมณะ หรือ พราหมณ 
เหลา ใด เหลา หนึ่ง         ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต       ได รู อยาง ยิ่ง แลว         ซึ่ง สังขาร 
ทั้ง หลาย ,       ได รู อยาง ยิ่ง แลว       ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง สังขาร ,           ได รู อยาง ยิ่ง แลว         
ซึ่ง ความ ดับ  ไม เหลือ แหง สังขาร ,   ได รู อยาง ยิ่ง แลว       ซึ่ง ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว 
ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ  แหง สังขาร   ;      สมณะ หรือ พราหมณ เหลา นั้น ทุก ทาน    
กไ็ด รู อยาง ยิง่ แลว     เหมอืน อยาง ที ่ เรา เอง ได รู อยาง ยิง่ แลว ใน บดันี ้.      ถงึ แม สมณะ 
หรอื พราหมณ เหลา ใด เหลา หน่ึง     ใน กาล  ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต       จกั รู อยาง ยิง่       
ซึ่ง สังขาร ทั้ง หลาย ,      จัก รู อยาง ยิ่ง       ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น  แหง สงัขาร ,    จัก รู อยาง ยิ่ง     
ซึง่ ความ ดบั ไม เหลือ แหง สงัขาร ,       จกั รู อยาง ยิง่       ซึง่ ขอ ปฏบิตั ิ เคร่ือง ทาํ สตัว ให ล ุ
ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง สังขาร     ก็ตาม   ;     สมณะ หรือ พราหมณ เหลา นั้น  ทุก ทาน         
ก็ จัก รู อยาง ยิ่ง      เหมือน อยาง ที่ เรา เอง ได รู อยาง ยิ่ง แลว ใน บัดนี้ ”     ดังนี้ .      ความ รู นี้  
ของ อริย สาวก นั้น      ชื่อ วา     ญาณ ใน การ รู ตาม       ( อัน ๎วย ญาณ ) . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ญาณ ทั้ง สอง    คือ ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ           
เหลา นี้ ของ อริย สาวก     เปน ธรรมชาติ บริสุทธิ์   ผองใส   ใน กาล ใด   ;    ดู กอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย   !   ใน กาล นั้น   เรา เรียก อริย สาวก นั้น วา    “ ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ ” ,     
ดังน้ี บาง ; วา     “ ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ ” ,    ดังน้ี บาง   ;   วา  “ ผู มา ถึง พระ สัท- 
ธรรม นี้ แลว ” ,   ดังนี้ บาง ; วา  “ ผูได เห็น อยู ซึ่ง พระ สัท ธรรม นี้ ” ,   ดังนี้ บาง   ;   วา   
“ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ ” ,   ดังน้ี บาง  ; วา  “ ผู ประกอบ แลว ดวย 
วิชชา อัน เปน เสข ะ ” ,  ดังนี้ บาง  ;  วา   “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส  แหง ธรรม แลว ” ,  ดังนี้ บาง   ;  
 วา   “ ผู ประเสริฐ มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส ” ,    ดังนี้ บาง   ;  วา   “ ยืน อยู จรด ประตู 
แหง อม ตะ ” ,     ดังนี้ บาง ,   ดังนี้   แล . 
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๑๗

ผู รู ปฏิ จจ สมุป บาท แตละ สาย ถึง   
“ เหตุ เกิด ”   และ   “ ความ ดับ ”  
ทั้ง ปจจุบัน     อดีต     อนาคต     

ก็ ชื่อ วา โสดา บัน   (   ญาณ วัตถุ   ๗๗   ) 

 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      เรา จัก แสดง    ซึ่ง ญาณ วัตถุ     ๗๗     อยาง    แก 
พวก เธอ  ทั้ง หลาย .        พวก เธอ ทั้ง หลาย จง ฟง ความ ขอ นั้น ,       จง ทํา ใน ใจ ให สําเร็จ 
ประโยชน ,     เรา จกั กลาว บดัน้ี .      คร้ัน ภกิษ ุทัง้ หลาย เหลา นัน้ ทลู รบั สนอง พระพทุธ 
ดํารัส นั้น แลว     พระ ผู มี พระ ภาค เจา   ได ตรัส ถอยคํา เหลา นี้ วา : - 
 
                   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     ก็   ญาณ วัตถุ     ๗๗     อยาง     เปน อยางไร เลา   ?         
ญาณ วัตถุ     ๗๗     อยาง นั้น   คือ     : - 
 
  ( หมวด   ๑ )      ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       เพราะ มี ชาติ เปน ปจจัย       จึง 
มี ชรา มรณะ   ;   ๒ .    ญาณ     คือ ความ รู วา       เมื่อ ชาติ ไมมี       ชรา มรณะ ยอม ไมมี   ;  
 ๓ .     ญาณ     คือ ความ รู วา  แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต      เพราะ มี ชาติ เปน 
ปจจัย         จึง มี ชรา มรณะ   ;     ๔ .   ญาณ       คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต       เม่ือ ชาติ ไมมี       ชรา มรณะ ยอม ไมมี   ;    ๕ .   ญาณ   คือ ความ รู วา       แม ใน กาล 
ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต      เพราะ มี ชาติ เปน ปจจัย     จึง มี ชรา มรณะ   ;  ๖ .    ญาณ       
คือ ความ รู วา         แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต           เมื่อ ชาติ ไมมี         ชรา มรณะ 

  ๑

๑   สูตร ท่ี   ๔   กฬาร ขัตติย วรรค   นิ ทาน สัง ยุต ต   นิทาน .   สํ .   ๑๖ / ๗๑ / ๑๒๖ ,   ตรัส แก ภิกษุ ท้ัง หลาย   ท่ี เชต วัน.  
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ยอม ไมมี   ;   ๗ .   ญาณ         คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ        ใน กรณี นี้         ก็ มี 
ความ สิ้น ไป   เสื่อม ไป     จาง ไป       ดับ ไป       เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๒ )     ๑ .   ญาณ      คือ ความ รู วา      เพราะ มี ภพ เปน ปจจัย     จึง มี 
ชาติ   ;   ๒ .       ญาณ   คือ ความ รู วา       เมื่อ ภพ ไมม ี      ชาติ ยอม ไมมี   ;    ๓ .     ญาณ     คือ 
ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต     เพราะ มี ภพ เปน ปจจัย    จึง มี ชาติ   ;   
๔ .   ญาณ     คอื ความ รู วา       แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อดตี     เมือ่ ภพ ไมม ี    ชาต ิยอม 
ไมมี   ;     ๕ .   ญาณ       คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ มี 
ภพ เปน ปจจัย       จึง มี ชาติ   ;   ๖ .     ญาณ     คือ ความ รู วา    แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อนาคต     เมือ่ ภพ ไมม ี    ชาต ิยอม ไมม ี  ;      ๗ . ญาณ   คอื ความ รู วา     แม  ธมัมฏั ฐติ ิญาณ     
ใน กรณี นี้         ก็ มี ความ สิ้น ไป         เสื่อม ไป       จาง ไป         ดับ ไป       เปน ธรรมดา   ;     
 
  ( หมวด   ๓ )    ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       เพราะ มี อุปาทาน เปน ปจจัย       
จึง มี ภพ   ;       ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       เมื่อ อุปาทาน ไมมี     ภพ ยอม ไมมี   ;   ๓ .   ญาณ
 คือ ความ รู วา     แม ใน   กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต       เพราะ มี อุปาทาน เปน ปจจัย       
จงึ ม ีภพ   ;      ๔ .   ญาณ     คอื ความ รู วา     แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อดตี     เมือ่ อปุาทาน 
ไมมี     ภพ ยอม ไมมี   ;    ๕ .   ญาณ     คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อนาคต     เพราะ มี อุปาทาน เปน ปจจัย       จึง มี ภพ   ;  ๖ .     ญาณ คือ ความ รู วา       แม 
ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เมื่อ อุปาทาน ไมมี     ภพ ยอม ไมมี   ;     ๗ .   ญาณ   คือ
 ความ รู วา     แม   ธมัมัฏ ฐติ ิญาณ      ใน กรณี นี ้      ก ็ม ีความ สิน้ ไป         เสือ่ม ไป       จาง ไป 
 ดับ ไป       เปน ธรรมดา   ; 

  ๑

๑ .       ธัมมัฎ ฐิติ ญาณ    ใน กรณี น้ี     คือ   ญาณ เปน ไป ตาม หลัก ของ ปฏิจจ สมุป บาท     เปน กรณี   ๆ    ไป       เชน       

ใน กรณี แหง ชาติ ดัง ท่ี กลาว น้ี เปนตน . 
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 ( หมวด   ๔ )   ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา      เพราะ มี ตัณหา เปน ปจจัย  จึง มี 
อุปาทาน   ;      ๒ .     ญาณ         คือ ความ รู วา       เมื่อ ตัณหา ไมมี       อุปาทาน ยอม ไมมี   ;    
 ๓ .     ญาณ       คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต      เพราะ มี ตัณหา 
เปน ปจจัย      จึง มี อุปทาน   ;     ๔ .     ญาณ     คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต       เม่ือ ตัณหา ไมมี       อุปาทาน ยอม ไมมี   ;     ๕ .     ญาณ       คือ ความ รู วา      แม 
ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ มี ตัณหา เปน ปจจัย       จึง มี อุปาทาน   ;    
 ๖ .     ญาณ       คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต         เมื่อ ตัณหา ไมมี           
อุปาทาน ยอม ไมมี   ;     ๗ .   ญาณ       คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ    ใน กรณี นี้   
ก็ มี ความ สิ้น ไป    เส่ือม ไป  จาง ไป   ดับ ไป   เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๕ )     ๑ .     ญาณ       คือ ความ รู วา       เพราะ มี เวทนา เปน ปจจัย    
จึง มี ตัณหา   ;       ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู วา    เมื่อ เวทนา ไมมี       ตัณหา ยอม ไมมี   ;    
๓ .    ญาณ       คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต     เพราะ มี เวทนา 
เปน ปจจัย     จึง มี ตัณหา   ;      ๔ .     ญาณ   คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต       เม่ือ เวทนา ไมมี        ตัณหา ยอม ไมมี   ;    ๕ .    ญาณ     คือ ความ รู วา     แม ใน กาล 
ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ มี เวทนา เปน ปจจัย       จึง มี ตัณหา   ;     ๖ .   ญาณ     
คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เมื่อ เวทนา ไมมี     ตัณหา ยอม 
ไมมี   ;     ๗ .   ญาณ         คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ         ใน กรณี นี้         ก็ มี ความ 
สิ้น ไป       เส่ือม ไป       จาง ไป       ดบั ไป         เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๖ )     ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา     เพราะ มี ผัสส ะ เปน ปจจัย         จึง 
มี เวทนา   ;     ๒ .     ญาณ       คือ ความ รู วา       เมื่อ ผัสส ะ ไมมี     เวทนา ยอม ไมมี   ;    
 ๓ .  ญาณ     คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต     เพราะ มี ผัสส ะ เปน 
ปจจัย     จึง มี เวทนา   ;    ๔ .     ญาณ       คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต       เม่ือ ผัสส ะ ไมมี      เวทนา ยอม ไมมี     ;     ๕ .   ญาณ     คือ ความ รู วา       แม ใน กาล
 ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ ม ีผสัส ะ เปน ปจจยั      จงึ ม ีเวทนา   ;   ๖ .     ญาณ       คอื 
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ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต        เมื่อ ผัสส ะ ไมมี     เวทนา ยอม ไมมี   ;     
๗ .     ญาณ      คือ ความ รู วา      แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ     ใน กรณี นี้        ก็ มี ความ สิ้น ไป        
เสื่อม ไป     จาง ไป      ดับ ไป        เปน ธรรมดา   ; 
 
 ( หมวด   ๗ )    ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู วา     เพ ราะ มีสฬาย ตนะ เปน ปจจยั   
จึง มี ผัสส ะ   ;     ๒ .    ญาณ      คือ ความ รู วา      เมื่อ สฬาย ตนะ ไมมี       ผัสส ะ ยอม ไมมี   ;    
๓ .     ญาณ      คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต        เพ ราะ มีสฬาย ตนะ 
เปน ปจจัย    จึง มี ผัสส ะ   ;    ๔ .    ญาณ     คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต      เม่ือ สฬาย ตนะ ไมมี    ผัสส ะ ยอม ไมมี   ;   ๕ .     ญาณ   คือ ความ รู วา     แม ใน กาล 
ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต      เพ ราะ มีสฬาย ตนะ เปน ปจจัย     จึง มี ผัสส ะ   ;     ๖ .     ญาณ       
คือ ความ รู วา         แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต         เมื่อ สฬาย ตนะ ไมมี       ผัสส ะ 
 ยอม ไมมี   ;      ๗ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ    ใน กรณี นี้       ก็ มี 
ความ สิ้น ไป      เสื่อม ไป        จาง ไป       ดับ ไป      เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๘ )      ๑ .     ญาณ     คือ ความ รู วา     เพราะ มี นาม รูป เปน ปจจัย      จึง 
มีสฬาย ตนะ   ;    ๒ .    ญาณ      คือ ความ รู วา       เมื่อ นาม รูป ไมมี      สฬาย ตนะ ยอม ไมมี   ;    
๓ .   ญาณ   คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต        เพราะ มี นาม รูป เปน 
ปจจัย     จึง มีสฬาย ตนะ   ;       ๔ .     ญาณ       คือ ความ รู วา       แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต         เม่ือ นาม รูป ไมมี       สฬาย ตนะ ยอม ไมมี   ;    ๕ .    ญาณ     คือ ความ รู วา       แม 
ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต       เพราะ มี นาม รูป เปน ปจจัย   จึง มีสฬาย ตนะ   ;    
๖ .     ญาณ     คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต       เมื่อ นาม รูป ไมมี         
สฬาย ตนะ ยอม ไมมี   ;    ๗ .     ญาณ         คือ ความ รู วา     แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ     ใน กรณี 
นี้     ก็ มี ความ สิ้น ไป     เส่ือม ไป      จาง ไป       ดับ ไป     เปน ธรรมดา   ; 
 
  ( หมวด   ๙ )     ๑ .     ญาณ    คือ ความ รู วา      เพราะ มี วิญญาณ เปน ปจจัย    
จึง มี นาม รูป   ;      ๒ .   ญาณ     คือ ความ รู วา     เมื่อ วิญญาณ ไมมี     นาม รูป ยอม ไมมี   ;       
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๓ .     ญาณ   คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต       เพราะ มี วิญญาณ 
เปน ปจจัย      จึง มี นาม รูป   ;    ๔ .      ญาณ     คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต      เม่ือ วิญญาณ ไมมี     นาม รูป ยอม ไมมี   ;     ๕ .       ญาณ       คือ ความ รู วา       แม 
ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เพราะ มี วิญญาณ เปน ปจจัย     จึง มี นาม รูป   ;  
 ๖ .    ญาณ       คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     เมื่อ วิญญาณ ไมมี       
นาม รูป ยอม ไมมี   ;      ๗ .     ญาณ     คือ ความ รู วา       แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ       ใน กรณี นี้       
ก็ มี ความ สิ้น ไป       เสื่อม ไป       จาง ไป       ดับ ไป      เปน ธรรมดา   ; 
 
 ( หมวด   ๑๐ )     ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู วา     เพราะ มี สังขาร เปน ปจจัย     จึง 
มี วิญญาณ   ;     ๒ .     ญาณ     คือ ความ รู วา      เมื่อ สังขาร ทั้ง หลาย ไมมี      วิญญาณ ยอม 
ไมม ี  ;   ๓ .   ญาณ       คอื ความ รู วา     แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อดตี    เพราะ ม ีสงัขาร 
เปน ปจจัย    จึง มี วิญญาณ   ;   ๔ .   ญาณ   คือ ความ รู วา     แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย 
อดีต      เม่ือ สังขาร ทั้ง หลาย ไมมี      วิญญาณ ยอม ไมมี   ;     ๕ .    ญาณ       คือ ความ รู วา    
แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต       เพราะ ม ีสงัขาร เปน ปจจยั      จงึ ม ีวญิญาณ   ; 
 ๖ .   ญาณ      คือ ความ รู วา  แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต   เมื่อ สังขาร ทั้ง หลาย 
ไมมี       วิญญาณ ยอม ไมมี   ;       ๗ .     ญาณ       คือ ความ รู วา   แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ   ใน 
กรณี นี้    ก็ มี ความ สิ้น ไป   เส่ือม ไป   จาง ไป    ดับ ไป   เปน ธรรมดา  ;  

 ( หมวด ที่   ๑๑ )       ๑ .   ญาณ     คือ ความ รู วา      เพราะ มี อวิชชา เปน ปจจัย     
จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย   ;        ๒ .   ญาณ   คือ ความ รู วา     เมื่อ อวิชชา ไมมี     สังขาร ทั้ง 
หลาย ยอม ไมมี   ;      ๓ .     ญาณ คือ ความ รู วา         แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต               
เพราะ มี อวิชชา เปน ปจจัย    จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย   ;     ๔ .     ญาณ   คือ ความ รู วา         
แม ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต    เมื่อ อวิชชา ไมมี     สังขาร ทั้ง หลาย ยอม ไมมี   ;    
๕ .   ญาณ       คอื ความ รู วา       แม ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต         เพราะ ม ีอวชิชา 
เปน ปจจัย       จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย   ;    ๖ .   ญาณ       คือ ความ รู วา      แม ใน กาล ยืด 
ยาวนาน ฝาย อนาคต       เมื่อ อวิชชา ไมมี       สังขาร ทั้ง หลาย ยอม ไมมี   ;      ๗ .   ญาณ      
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คือ ความ รู วา     แม   ธัมมัฏ ฐิติ ญาณ      ใน กรณี นี้      ก็ มี ความ สิ้น ไป             เสื่อม ไป     
จาง ไป       ดับ ไป      เปน ธรรมดา . 
 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     เหลา น้ี     เรียก วา     ญาณ วัตถุ     ๗๗    อยาง ,   ดังน้ี    แล . 
 

๖๐
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 ๑๘

ผู มี ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ   ( พระ โสดา บัน ) 

 
 ภกิษ ุ  ท . !  ก ็  ชรา มรณะ  เปน อยางไร เลา ?   ความ แก   ความ คราํ ครา ความ 
มี ฟน หลุด       ความ มี ผม หงอก       ความ มี หนัง เหี่ยว       ความ สิ้น ไปๆ แหง อายุ     ความ 
แก รอบ แหง อินทรีย ทั้ง หลาย   ใน สัตว นิ กาย นั้นๆ ของ สัตว ทั้ง หลาย เห ลา นั้น ๆ    :  
 นี้ เรียก วา ชรา .   การ จุติ   ความ เคลื่อน   การ แตก สลาย   การ หาย ไป   การ วาย ชีพ   
การ ตาย   การ ทํา กา ละ   การ แตก แหง ขันธ ทั้ง หลาย   การ ทอด ทิ้ง ราง       การ ขาด 
แหง อินทรีย คือ ชีวิต   จาก สัตว นิ กาย นั้นๆ   ของ สัตว ทั้ง หลาย เห ลา นั้น ๆ    :     นี้ เรียก 
วา มรณะ .      ชรา นี้ ดวย       มรณะ นี้ ดวย       ยอม มี อยู ดังนี้   ;     ภิกษุ   ท . !   นี้ เรียก วา   
ชรา มรณะ .   

 ความ กอ ขึ้น พรอม แหง ชรา มรณะ   ยอม มี   เพราะ ความ กอ ขึ้น พรอม 
แหง ชาติ   ;    ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   ยอม มี         เพราะ ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ชาต ิ  ;   มรรค อนั ประกอบ ดวย องค แปด อนั ประเสรฐิ นัน่เอง   เปน ปฏปิทา ให ถงึ 
ความ ดบั ไม เหลอื แหง ชรา มรณะ ,     ไดแก สิง่ เหลา นี ้คอื   ความ เห็น ชอบ   ความ ดาํร ิ
ชอบ   การ พูดจา ชอบ   การ ทําการ งาน ชอบ   การ เลี้ยง ชีวิต ชอบ   ความ พากเพียร 
ชอบ   ความ ระลึก ชอบ   ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
   
  ภิกษุ   ท . !  อริย สาวก   ยอม มา รู ทั่ว ถึง    ซึ่ง ชรา มรณะ   วา เปน อยาง นี้ๆ ,
 มา รู ทั่ว ถึง   ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ   วา เปน อยาง นี้ๆ ,     มา รู ทั่ว ถึง       ซึ่ง 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ     วา เปน อยาง นี้ๆ ,       มา รู ทั่ว ถึง         ซึ่ง ขอ ปฏิบัติ 
เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา มรณะ   วา เปน อยาง นี้ๆ ,   ใน กาล 

๖๑
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ใด   ;     ใน กาล นั้น   ความ รู นี้ ของ อริย สาวก นั้น   ชื่อ วา   ธัมม ญาณ   ( ญาณ ใน ธรรม ) .     
ดวย ธรรม นี้ อัน อริย สาวก นั้น เห็น แลว   รู แลว   บรรลุ แลว   หย่ัง ลง แลว       และ เปน 
ธรรม อัน ใชได ไม จํากัด กาล ,     อริย สาวก นั้น       ยอม นํา ความ รู นั้น ไป สู นัย ะ อัน เปน 
อดีต และ อนาคต   ( ตอ ไป อกี )   วา     “ สมณะ หรอื พราหมณ เหลา ใด เหลา หนึง่   ใน กาล 
ยืด ยาวนาน ฝาย อดีต      ได รู อยาง ยิ่ง แลว       ซึ่ง ชรา มรณะ ,    ได รู อยาง ยิ่ง แลว   ซึ่ง 
เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ ,        ได รู อยาง ยิ่ง แลว       ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา 
มรณะ ,     ได รู อยาง ยิง่ แลว   ซึง่ ขอ ปฎบิตั ิเครือ่ง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง 
ชรา มรณะ ;     สมณะ หรือ พราหมณ เหลา นั้น ทุก ทาน       ก็ได รู อยาง ยิ่ง แลว     เหมือน 
อยาง ที ่เรา เอง ได รู อยาง ยิง่ แลว ใน บดัน้ี .     ถงึ แม สมณะ หรอื พราหมณ เหลา ใด เหลา 
หนึ่ง      ใน กาล ยืด ยาวนาน ฝาย อนาคต     จัก รู อยาง ยิ่ง         ซ่ึง ชรา มรณะ ,   จัก รู อยาง 
ยิ่ง     ซึ่ง เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ชรา มรณะ ,   จัก รู อยาง ยิ่ง ซึ่ง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ชรา 
มรณะ ,     จกั รู อยาง ยิง่     ซึง่ ขอ ปฏบิตั ิเคร่ือง ทาํ สตัว ให ล ุถงึ ความ ดบั ไม เหลอื แหง ชรา 
มรณะ ,   ก็ตาม ;   สมณะ หรือ พราหมณ เหลา นั้น ทุก ทาน       ก็ จัก รู อยาง ยิ่ง   เหมือน 
อยาง ที ่เรา เอง ได รู อยาง ยิง่ แลว ใน บดันี ้”   ดงันี ้.     ความ รู นี ้ของ อริย สาวก นัน้   ชือ่ วา     
อัน ๎วย ญาณ       (   ญาณ ใน การ รู ตาม   ) . 
 
   ภิกษุ   ท . !      ญาณ ทั้ง สอง        คือ ธัมม ญาณ และ อัน ๎วย ญาณ เหลา นี้ ของ 
อริย สาวก     เปน ธรรมชาติ บริสุทธิ์      ผองใส      ใน กาล ใด ;  
              
  ภิกษุ   ท . !     ใน กาล นั้น        เรา เรียก อริย สาวก นั้น วา       “ ผู ถึง พรอม แลว 
ดวย ทิฏฐิ ” ,       ดังนี้ บาง ;   วา       “ ผู ถึง พรอม แลว ดวยทัส สนะ ” ,       ดังนี้ บาง ;   วา      
 “ ผู มา ถงึ พระ สทั ธรรม นี ้แลว ” ,       ดงัน้ี บาง ;       วา   “ ผูได เหน็ อยู ซึง่ พระ สทั ธรรม นี ้” ,
 ดังนี้ บาง   ;     วา     “ ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ ผู เปน เสข ะ ” ,       ดังนี้ บาง ;   วา   “ ผู 
ประกอบ ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ ” ,   ดังนี้ บาง ;     วา       “ ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม 
แลว ” ,   ดังนี้ บาง ;         วา   “ ผู ประเสริฐ มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส ” ,     ดังนี้ บาง ;     
วา     “ ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ ” ,     ดังนี้ บาง ,       ดังนี้ . 
 ๖๒
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๑๙

ผู สิ้น ความ สงสัย   ( พระ โสดา บัน ) 
 ใน กรณี ของ ความ เห็น ที่ เปน ไป ใน ลักษณะ

 ยึดถือ ตัว ตน 

 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     เมื่อ อะไร มี อยู หนอ       เพราะ เขาไป ยึดถือ ซึ่ง อะไร           
เพราะ ปกใจ เขาไป สู อะไร    ทิฏฐิ จึง เกิด ขึ้น จนถึง กับ วา   “ ลม ก็ ไม พัด     แมนํา ก็ ไม 
ไหล       สตรี ม ีครรภ ก ็ไม คลอด      พระจันทร และ พระอาทิตย ก ็ไม ข้ึน ไม ตก        แตละ 
อยาง   ๆ    เปน ของ ตั้ง อยู อยาง มั่นคง ดุจ การ ตั้ง อยู ของ เสาระเนียด ”     ดังนี้   ? 
 
   ภกิษ ุทัง้ หลาย เหลา นัน้     กราบทูล วงิวอน วา         “ ขา แต พระองค ผู เจรญิ   !           ธรรม 
ทั้ง หลาย ของ พวก ขา พระองค      มี พระ ผู มี พระ ภาค เปน มูล       มี พระ ผู มี พระ ภาค
 เปน ผูนาํ      ม ีพระ ผู ม ีพระ ภาค เปน ที ่พึง่ .     ขา แต พระองค ผู เจรญิ   !     เปนการ ชอบ แลว 
หนอ      ขอ ให อรรถ แหง ภาษติ นัน้      จง แจม แจ งกะ พระ ผู ม ีพระ ภาค เจา เอง เถดิ     ภกิษ ุ
ทัง้ หลาย ได ฟง จาก พระ ผู ม ีพระ ภาค แลว           จกั ทรง จาํ ไว ”        ดงันี ้.     พระ ผู ม ีพระ ภาค เจา       

จึง ตรัส เตือน ให ภิกษุ ทั้ง หลาย เหลา นั้น ตั้งใจ ฟง ดวย ดีแลว     ได ตรัส ขอความ ดัง ตอ ไป นี้   : - 

 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    เมื่อ   รูป นั่น แล   มี อยู ,      เพราะ เขาไป ยึดถือ ซึ่ง 
รูป           เพราะ ปกใจ เขาไป สู รูป       ทิฏฐิ จึง เกิด ขึ้น อยาง นี้ วา           “ ลม ก็ ไม พัด       แมนํา 
ก็ ไม ไหล         สตรี มี ครรภ ก็ ไม คลอด       พระจันทร และ พระอาทิตย ก็ ไม ขึ้น ไม ตก         

  ๑

๑ .   สูตร ที่   ๑       โสต า ปตติ วรรค       ทิฏฐิ สัง ยุต ต   ขนธ .       ส .       ๑๗ / ๒๔๘ / ๔๑๗ ,       ตรัส แก ภิกษุ ทั้ง 

หลาย   ที่ เชต วัน .
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แตละ อยาง   ๆ    เปน ของ ตั้ง อยู อยาง มั่นคง ดุจ การ ตั้ง อยู ของ เสาระเนียด ”       ดังนี้ .   
(   ใน กรณี แหง เวทนา     สัญญา     สังขาร     วิญญาณ     ก็ มี ถอยคํา ที่ ตรัส อยาง 
เดียวกัน ทุก ตัว อักษร กับ ใน กรณี แหง รูป นี้       ตาง กัน แต เพียง ชื่อ แหง ขันธ แตละ 
ขันธ   เทานั้น   ) .
 
   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     พวก เธอ จะ สําคัญ ความ ขอ นี้   วา อยางไร   :     รูป       
เที่ยง หรือ ไม เที่ยง   ?     ( “ ไม เที่ยง   พระเจา ขา   ! ” )     ก็ สิ่ง ใด ไม เที่ยง       สิ่ง นั้น    เปน ทุกข 
หรือ เปนสุข เลา   ?         ( “ เปน ทุกข   พระเจา ขา   ! ” )        แม สิ่ง ใด ไม เที่ยง      เปน ทุกข      มี 
ความ แปร ปร วน เปน ธรรมดา       แต ถา ไม ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง สิ่ง นั้น แลว         ทิฏฐิ 
อยาง นี้       จะ เกิด ขึ้น ได ไหม วา       “ ลม ก็ ไม พัด     แมนํา ก็ ไม ไหล     สตร ีมี ครรภ ก็ ไม 
คลอด       พระจันทร และ พระอาทิตย ก็ ไม ขึ้น ไม ตก    แตละ อยาง   ๆ      เปน ของ ตั้ง อยู 
อยาง มัน่คง ดจุ การ ตัง้ อยู ของ เสาระเนยีด ”         ดงัน้ี   ?   ( “ ขอ นัน้ หามไิด พระเจา ขา   ! ” )  
 ( ใน กรณี แหง เวทนา     สัญญา     สังขาร     วิญญาณ   ก็ มี ถอยคํา ที่ ตรัส ถาม และ ภิกษุ เหลา นั้น ทูล 

ตอบ อยาง เดียวกัน ทุก ตัว อักษร กับ ใน กรณี แหง รูป นี้     ตาง กัน แต เพียง ชื่อ แหง ขันธ แตละ ขันธ   

เทานั้น ) . 

   ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      แม สิ่ง ใด ที่ บุคคล ได เห็น แลว       ฟง แลว        รูสึก 
แลว      รู แจง แลว   บรรลุ แลว        แสวงหา แลว         ครุนคิด อยู ดวย ใจ แลว   ;   เหลา นี้ 
เปน ของ เที่ยง หรือ ไม เที่ยง   ?  ( “ ไม เที่ยง   พระเจา ขา   ! ” )   ก็ สิ่ง ใด ไม เที่ยง      สิ่ง นั้น 
เปน ทุกข หรือ เปนสุข เลา   ?   ( “ เปน ทุกข   พระเจา ขา   ! ” )     แม สิ่ง ใด ไม เที่ยง     เปน 
ทุกข       มี ความ แปร ปร วน เปน ธรรมดา       แต ถา ไม ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง สิ่ง นั้น แลว         
ทิฏฐิ อยาง นี้      จะ เกิด ขึ้น ได ไหม วา       “ ลม ก็ ไม พัด     แมนํา ก็ ไม ไหล       สตรี มี ครรภ 
ก็ ไม คลอด       พระจันทร และ พระอาทิตย ก็ ไม ขึ้น ไม ตก         แตละ อยาง   ๆ    เปน 
ของ ตั้ง อยู อยาง มั่นคง ดุจ การ ตั้ง อยู ของ เสาระเนียด ”     ดังนี้   ?      ( “ ขอ นั้น หามิได 
พระเจา ขา   ! ” ) 

๖๔



คูมือโสดาบัน

                         ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !    ใน กาล ใด แล         ความ สงสัย     ( กังขา )     ใน ฐานะ 
ทั้ง หลาย       ๖     ประการ เหลา นี้       เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ละ ขาด แลว   ;   ใน กาล นั้น             
ก็ เปน อันวา    ความ สงสัย แม ใน ทุกข ,      แม ใน เหตุ ให เกิด ทุกข ,     แม ใน ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง ทุกข ,      แม ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข               
ก็ เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ละ ขาด แลว . 

                         ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     อริย สาวก นี้     เรา เรียก วา     เปน   อริย สาวก ผู 
เปน โสดา บัน     มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา       เปน ผู เที่ยง แท   ( ตอ นิพพาน )      มี การ 
ตรัสรู พรอม ใน เบ้ือง หนา ,   ดังนี้     แล . 

  ๑

๑ .   ฐานะ หก ประการ   คอื   ขนัธ หา ประการ   และ อาการ ที ่ได เหน็ แลว เปนตน ดงั ที ่กลาว แลว ขาง บน เจ็ด 
อยาง รวม เปน หนึ่ง ประการ   ;       รวม เปน หก ประการ . 

๖๕



พุทธวัจน



คูมือโสดาบัน

 ๒๐

ผู สิ้น ความ สงสัย   ( พระ โสดา บัน ) 
 ใน กรณี ของ ความ เห็น ที่ เปน ไปใน ลักษณะ ขาด สูญ

 
   ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !    เม่ือ อะไร มี อยู หนอ     เพราะ เขาไป ยึดถือ ซ่ึง อะไร         
เพราะ ปกใจ เขาไป สู อะไร        ทิฏฐิ จึง เกิด ข้ึน อยาง น้ี วา       “ ไมมี ทาน อัน บุคคล บริจาค 
แลว ,           ไมมี ยัญ ยะ อัน บุคคล ประกอบ แลว ,       ไม มีโห ตระ อัน บุคคล บูชา แลว ,       ไมมี 
ผล วิบาก แหง กรรม   อัน บุคคล กระทํา ดีแลว       กระทํา ช่ัว แลว ,         ไมมี โลก น้ี ,     ไมมี โลก 
อ่ืน ,     ไมมี มารดา ,     ไมมี บิดา ,     ไมมี สัตว ท้ัง หลาย อัน เปน โอป ปา ติก ะ ,               ไมมี สมณะ 
และ พราหมณ         ผู ไป แลว ถูก ตอง         ผู ปฏิบัติ แลว ถูก ตอง         ผู ทําให แจง ซ่ึง โลก น้ี   
และ โลก อ่ืน      ดวย ปญญา อัน ย่ิง เอง       แลว ประกาศ อยู ใน โลก   ;       คน เรา น้ี     เปน แต 
การ ประชุม ของ มหาภูต ท้ัง ส่ี ,     เม่ือ ใด ทํา กา ละ    เม่ือ น้ัน ดิน ยอม เขาไป สู หมู แหง ดิน    
นาํ ยอม เขาไป สู หมู แหง นาํ    ไฟ ยอม เขาไป สู หมู แหง ไฟ      ลม ยอม เขาไป สู หมู แหง ลม      
อินทรีย ท้ัง หลาย ยอม หาย ไป ใน อากาศ   ;      บุรุษ ท้ัง หลาย มี เตียง วาง ศพ เปน ท่ี ครบ หา      
จะ พา เขา ผู ตาย แลวไป ;      รอง รอย ท้ัง หลาย       ปรากฏ อยู เพียง แค ปาชา       เปน เพียง 
กระดูก ท้ัง หลาย         มี สี เพียง ดัง สี แหง นก พิราบ ,       การ บูชา เซน สรวง     มี ข้ี เถา เปน 
ท่ีสุด ,      ส่ิง ท่ี เรียก วา ทาน น้ัน         เปน บทบัญญัติ ของ คน เขลา ,       คํา ของ พวก ท่ี กลาว 
วา       อะไร   ๆ    มี อยู น้ัน     เปน คํา เปลา   ( จาก ความ หมาย )      เปน คํา เท็จ      เปน คํา เพอ 
เจอ   ;       ท้ังคน พาล และ บัณฑิต      คร้ัน กาย แตก ทําลาย แลว      ยอม ขาด สูญ พินาศ ไป      
มิได มี อยู     ภาย หลัง แต การ ตาย ”       ดังน้ี   ? 

  ๑

๑ .   สูตร ที่   ๕     โสต า ปตติ วรรค     ทิฏฐิ สัง ยุต ต     ขนธ .     ส .     ๑๗ / ๒๕๔ / ๔๒๕ ,     ตรัส แก ภิกษุ ทั้ง หลาย   

ที่ เชต วัน .

๖๗



พุทธวัจน

 ภิกษุ ทั้ง หลาย เหลา นั้น   กราบทูล วิงวอน วา     “ ขา แต พระองค ผู เจริญ   !    ธรรม ทั้ง 
หลาย   ของ พวก ขา พระองค        มี พระ ผู มี พระ ภาค เปน มูล        มี พระ ผู มี พระ ภาค เปน 
ผูนาํ    ม ีพระ ผู ม ีพระ ภาค เปน ที ่พึง่ .   ขา แต พระองค ผู เจรญิ   !     เปนการ ชอบ แลว หนอ      
ขอ ให อรรถ แหง ภาษิต นั้น    จง แจม แจ งกะ พระ ผู มี พระ ภาค เจา เอง เถิด       ภิกษุ ทั้ง 
หลาย    ได ฟง จาก พระ ผู มี พระ ภาค แลว      จัก ทรง จํา ไว ”     ดังนี้ .   พระ ผู มี พระ ภาค เจา       

จึง ตรัส เตือน ให ภิกษุ ทั้ง หลาย เหลา นั้น ตั้งใจ ฟง ดวย ดีแลว       ได ตรัส ขอความ ดัง ตอ ไป นี้   : -   

 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !       เมื่อ   รูป นั่น แล   มี อยู ,         เพราะ เขาไป ยึดถือ ซึ่ง 
รูป         เพราะ ปกใจ เขาไป สู รูป   ทิฏฐิ จึง เกิด ขึ้น อยาง นี้ วา       “ ไมมี ทาน อัน บุคคล 
บริจาค แลว ,       ไมมี ยัญ ยะ อัน บุคคล ประกอบ แลว ,     ไม มีโห ตระ อัน บุคคล บูชา แลว ,       
ไมมี ผล วิบาก แหง กรรม       อัน บุคคล กระทํา ดี  แลว       กระทํา ชั่ว แลว ,       ไมมี โลก นี้ ,       
ไมมี โลก อื่น ,       ไมมี มารดา ,       ไมมี บิดา ,     ไมมี สัตว ทั้ง หลาย อัน เปน โอป ปา ติก ะ ,     
ไมม ีสมณะ และ พราหมณ ผู ไป แลว ถกู ตอง       ผู ทาํให แจง ซึง่ โลก นี ้และ โลก อืน่       ดวย 
ปญญา อัน ยิ่ง เอง       แลว ประกาศ อยู ใน โลก   ;     คน เรา นี้     เปน แต การ ประชุม ของ 
มหาภูต ทั้ง สี่ ,     เม่ือ ใด ทํา กา ละ     เมื่อ นั้น ดิน ยอม เขาไป สู หมู แหง ดิน    นํา ยอม เขาไป 
สู หมู แหง นํา     ไฟ ยอม เขาไป สู หมู แหง ไฟ      ลม ยอม เขาไป สู หมู แหง ลม     อินทรีย ทั้ง 
หลาย ยอม หาย ไป ใน อากาศ   ;     บุรุษ ทั้ง หลาย มี เตียง วาง ศพ เปน ที่ ครบ หา     จะ พา 
เขา ผู ตาย แลวไป   ;    รอง รอย ทั้ง หลาย         ปรากฏ อยู เพียง แค ปาชา       เปน เพียง 
กระดูก ทั้ง หลาย    มี สี เพียง ดัง สี แหง นก พิราบ ,      การ บูชา เซน สรวง         มี ขี้ เถา เปน 
ที่สุด ,           สิ่ง ที่ เรียก วา ทาน นั้น           เปน บทบัญญัติ ของ คน เขลา ,      คํา ของ พวก ที่ 
กลาว วา       อะไร   ๆ    มี อยู นั้น     เปน คํา เปลา   ( จาก ความ หมาย )       เปน คํา เท็จ       เปน 
คํา เพอ เจอ   ;       ทั้งคน พาล และ บัณฑิต        คร้ัน กาย แตก ทําลาย แลว        ยอม ขาด สูญ       
พินาศ ไป       มิได มี อยู       ภาย หลัง แต การ ตาย ”     ดังนี้ . 
 
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     พวก เธอ จะ สําคัญ ความ ขอ นี้  วา อยางไร   :    
รูป     เท่ียง หรือ ไม เที่ยง   ?      ( “ ไม เที่ยง   พระเจา ขา   ! ” )      ก็ สิ่ง ใด ไม เที่ยง    สิ่ง นั้น เปน 

๖๘



คูมือโสดาบัน

ทุกข หรือ เปนสุข เลา   ?     ( “ เปน ทุกข   พระเจา ขา   ! ” )   แม สิ่ง ใด ไม เที่ยง     เปน ทุกข       มี 
ความ แปร ปร วน เปน ธรรมดา         แต ถา ไม ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง สิ่ง นั้น แลว     ทิฏฐิ อยาง 
นี้        จะ เกิด ขึ้น ได ไหม วา      “ ไมมี ทาน อัน บุคคล บริจาค แลว ,         ไมมี ยัญ ยะ อัน บุคคล 
ประกอบ แลว ,   ไม มีโห ตระ อัน บุคคล บูชา แลว ,       ไมมี ผล วิบาก แหง กรรม     อัน 
บุคคล กระทํา ดีแลว     กระทํา ชั่ว แลว ,         . . . ฯลฯ . . . ฯลฯ . . .      คํา ของ พวก ที่ กลาว วา   
อะไร   ๆ    มี อยู นั้น เปน คํา เปลา   ( จาก ความ หมาย )       เปน คํา เท็จ       เปน คํา เพอ เจอ   ; 
 ทั้งคน พาล และ บัณฑิต     คร้ัน กาย แตก ทําลาย แลว      ยอม ขาด สูญ     พินาศ ไป     มิได 
มี อยู ภาย หลัง แต การ ตาย ”   ดังนี้   ?       ( “ ขอ นั้น   หามิได พระเจา ขา   ! ” )       ( ใน กรณี แหง 

 เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   ก็ มี ถอยคํา ที่ ตรัส อยาง เดียวกัน ทุก ตัว อักษร กับ ใน กรณี แหง รูป นี้     

ตาง กัน แต เพียง ชื่อ แหง ขันธ แตละ ขันธ     เทานั้น ) . 

 
 ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     แม สิ่ง ใด ที่ บุคคล ได เห็น แลว       ฟง แลว       รูสึก 
แลว       รู แจง แลว       บรรลุ แลว       แสวงหา แลว      ครุนคิด อยู ดวย ใจ แลว     ;        
เหลา นี้ เปน ของ เที่ยง หรือ ไม เที่ยง   ?       ( “ ไม เที่ยง     พระเจา ขา   ! ” )        ก็ สิ่ง ใด ไม เที่ยง        
สิ่ง นั้น เปน ทกุข หรือ เปนสุข เลา   ?        ( “ เปน ทุกข   พระเจา ขา   ! ” )       แม สิ่ง ใด ไม เที่ยง     
เปน ทุกข     มี ความ แปร ปร วน เปน ธรรมดา   แต ถา ไม ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง สิ่ง นั้น แลว         
ทิฏฐิ อยาง นี้        จะ เกิด ขึ้น ได ไหม วา       “ ไมมี ทาน อัน บุคคล       บริจาค แลว ,       ไมมี 
ยญั ยะ อนั บคุคล ประกอบ แลว ,    ไม มโีห ตระ อนั บคุคล บชูา แลว ,     ไมม ีผล วบิาก แหง 
กรรม อนั บคุคล กระทาํ ดแีลว    กระทาํ ชัว่ แลว   . . . ฯลฯ . . . ฯลฯ . . .        คาํ ของ พวก ท่ี กลาว 
วา      อะไร   ๆ    มี อยู นั้น เปน คํา เปลา   ( จาก ความ หมาย )      เปน คํา เท็จ      เปน คํา เพอ 
เจอ   ;       ทั้งคน พาล และ บัณฑิต     คร้ัน กาย แตก ทําลาย แลว     ยอม ขาด สูญ พินาศ ไป       
มิได มี อยู ภาย หลัง แต การ ตาย ”       ดังนี้   ?      ( “ ขอ นั้น   หามิได พระเจา ขา   ! ” )                 
       
  ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !       ใน กาล ใด แล   ความ สงสัย   ( กังขา )   ใน ฐานะ 
ทั้ง หลาย   ๖  ประการ เหลา นี้       เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก ละ ขาด แลว   ;      ใน กาล นั้น     
ก็ เปน อันวา      ความ สงสัย แม ใน ทุกข ,      แม ใน เหตุ ให เกิด ขึ้น แหง ทุกข ,    แม ใน 

๖๙



พุทธวัจน

ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข ,     แม ใน ขอ ปฏิบัติ เครื่อง ทํา สัตว ให ลุ ถึง ความ ดับ ไม 
เหลือ แหง ทุกข   ,     ก็ เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก นั้น     ละ ขาด แลว . 

  ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !     อรยิ สาวก นี ้    เรา เรยีก วา     เปน   อรยิ สาวก ผู เปน 
โสดา บัน   มี อัน ไม ตกตํา เปน ธรรมดา     เปน ผู เที่ยง แท   ( ตอ นิพพาน )      มี การ ตรัสรู 
พรอม ใน เบื้อง หนา ,   ดังนี้     แล . 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๗๐



คูมือโสดาบัน

 ๒๑

ผล แหง ความ เปน โสดา บัน 

  ภิกษุ   ท . !   อานิสงส แหง การ ทําให แจง  ซึ่ง โสดา ปตติ ผล       ๖   อยาง        
เหลา นี้     มี อยู .      หก อยาง     เหลา ไหน เลา ?     หก อยาง    คือ   :   - - 
 
  เปน บุคคล ผู   เท่ียง แท ตอ สัท ธรรม  ; 
  เปน บุคคล ผู   มี ธรรม อัน ไมรู เส่ือม   ;   
               ทุกข ดับ ไป ทุก ขั้น ตอน แหง การ กระทํา     ที่ กระทํา แลว   ; 
  เปน บุคคล ผู   ประกอบ ดวย อสา ธารณ ญาณ      ( ที่ ไม ทั่วไป แก พวก อื่น )   ; 
  เปน บุคคล ผู   เห็น ธรรม ที่ เปน เหตุ  ;  และ
                  เห็น ธรรม ทั้ง หลาย      ที่ เกิด มา แต เหตุ . 
 
  ภิกษุ   ท .   !     เหลา นี้ แล     อานิสงส     ๖     ประการ แหง การ ทําให แจง ซึ่ง โสดา 
ปตติ ผล . 
 
 - -   ฉก  ก .   อํ .       ๒๒ / ๔๙๐ / ๓๖๘ . 

 
 
 
 
 
 
 

๗๑



พุทธวัจน

 ๒๒

ความ เปน โสดา บัน     
ประเสริฐ กวา เปน พระเจา จักรพรรดิ 

 
  ภกิษ ุ  ท . !     แม พระเจา จกัรพรรด ิ      ได ครอง ความ เปน ใหญ ยิง่ แหง ทวปี ทัง้ 
สี่           เบื้อง หนา จาก การ ตาย เพราะ การ แตก ทําลาย แหง กาย       อาจ ได เขา ถึง สุคติ 
โลก สวรรค        เปน สหาย อยู รวม กับ เหลา เทวดา ชั้น ดาวดึงส     ถูก แวดลอม อยู ดวย 
หมู นา งอปัษร        ใน สวน นนัท วนั   ทาว เธอ เปน ผู เอบิ อิม่ เพยีบ พรอม ดวย กามคณุ ทัง้ 
หา     อัน เปน ของ ทิพย      อยาง นี้ ก็ตาม ,       แต กระนั้น       ทาว เธอ ก็ ยัง   รอดพน ไป ไม 
ได       จาก นรก    จ าก กําเนิด เดรัจฉาน    จาก วิสัย แหง เปรต      และ จาก อบาย      ทุคติ    
วิ นิบาต . 
 
  ภกิษุ   ท . !      สวน อรยิ สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้     แม เปน ผู ยงั อตั ต ภาพ ให พอเปน 
ไป ดวย คํา ขาว ที่ ได มา จาก บิณฑบาต ดวย ปลี แขง ของ ตนเอง     พัน กาย ดวย การ 
นุง หม ผา ปอน ๆ  ไมมี ชาย ,       หาก แต วา เปน ผู ประกอบ พรอม แลว      ดวย ธรรม     ๔     
ประการ          เธอ ก็ ยัง สามารถ   รอดพน เสีย ได         จาก นรก      จาก กําเนิด เดรัจฉาน      
จาก วิสัย แหง เปรต       และ จาก อบาย     ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
  ภิกษุ   ท . !     ธรรม     ๔     ประการ น้ัน เปน ไฉน ?     ส่ี ประการ คือ   อริย สาวก ใน 
ธรรม วินัย น้ี       เปน ผู ประกอบ พรอม แลว     ดวย ความ เล่ือม ใส อัน หย่ัง ลง ม่ัน       ไม หว่ัน 
ไหว       ใน องค พระพุทธเจา   . . .   ใน องค พระ ธรรม   . . .   ใน องค พระ สงฆ   . . .       เปน ผู ประกอบ 
พรอม แลว       ดวย ศีล ท้ัง หลาย    ชนิด เปน ท่ี พอใจ ของ เหลา อริย เจา   ฯลฯ      ดังน้ี . 
 

๗๒



คูมือโสดาบัน

  ภิกษุ   ท . !     ระหวาง การ ได ทวีป ทั้ง สี่      กับ การ ได ธรรม     ๔     ประการ นี้ นั้น             
การ ได ทวีป ทั้ง สี่ มี คา ไม ถึง เสี้ยว ที่ สิบ หก      ของ การ ได ธรรม   ๔   ประการ นี้     เลย . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๔๒๘ - ๔๒๙ / ๑๔๑๑ - ๑๔๑๓ . 

๗๓



พุทธวัจน

 ๒๓

ความ เปน พระ โสดา บัน   ไม อาจ แปร ปร วน 

 
  ภิกษุ   ท . !      แม มหาภูต รูป สี่      กลาว คือ ธาตุ ดิน   นํา     ไฟ     ลม   ก็ ยัง มี ความ 
แปร ปร วน เปน อยาง อืน่ ไป ได .    แต เหลา อรยิ สาวก ใน ธรรม วนิยั นี ้    ผู ประกอบ พรอม 
แลว   ดวย ความ เลื่อม ใส อัน หยั่ง ลง มั่น     ไม หวั่น ไหว       ใน องค พระพุทธเจา   . . .   ใน 
องค พระ ธรรม   . . .   ใน องค พระ สงฆ   . . .   ยอม ไมมี ความ แปร ปร วน เปน อยาง อื่น เลย .     
ขอ ที่ วา ผู ประกอบ พรอม แลว     ดวย ความ เลื่อม ใส อัน หย่ัง ลง มั่น     ไม หว่ัน ไหว     ใน 
องค พระพุทธเจา     เปนตน นั้น     ยัง จะ มี การ ปร วน แปร ไป เปน เสีย อยาง อื่น จน เขา 
ถึง นรก ก็ ดี       กําเนิด เดรัจฉาน ก็ ดี       วิสัย แหง เปรต ก็ ดี     ดังนี้ นั้น       ไมใช เปน ฐานะ 
ที่ จะ มี ได เลย . 
 
  ภิกษุ   ท . !     แม มหาภูต รูป สี่     กลาว คือ ธาตุ ดิน     นํา     ไฟ       ลม    ก็ ยัง มี ความ
 แปร ปร วน เปน อื่น ไป ได ,       แต เหลา อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้        ผู ประกอบ พรอม 
แลว     ดวย ศีล ทั้ง หลาย ชนิด เปน ที่ พอใจ ของ เหลา อริย เจา     ยอม ไมมี ความ
 แปรปร วน เปน อยาง อื่น ได เลย .      ขอ ที่ วา ผู ประกอบ พรอม แลว ดวย ศีล ทั้ง หลาย      
ชนิด เปน ที่ พอใจ ของ เหลา อริย เจา นั้น    ยัง จะ มี การ ปร วน แปร ไป เปน เสีย อยาง อื่น 
จน เขา ถึง นรก ก็ ดี    กําเนิด เดรัจฉาน ก็ ดี    วิสัย แหง เปรต ก็ ดี   ดังนี้ นั้น     ไมใช เปน 
ฐานะ ที่ จะ มี ได เลย . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๔๕๗ / ๑๔๙๕ - ๖ . 

 
 

๗๔



คูมือโสดาบัน

๒๔

สิ่ง ที่ ผู ถึงพรอมดวย ทิฏฐิ   ( พระ โสดา บัน )  
 ทํา ไม ได โดย ธรรมชาติ 

   

  ภิกษุ   ท . !    ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได     ( โดย ธรรมชาติ )       ๖     ประการ เหลา 
นี้     มี อยู .    หก ประการ      เหลา ไหน เลา ?     หก ประการ   คือ   : - 
   
    ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    ไม อาจ เขา ถึง สังขาร ไรๆ โดย ความ เปน ของ เที่ยง ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    ไม อาจ เขา ถึง สังขาร ไรๆ   โดย ความ เปน ของ สุข   ; 
      ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    ไม อาจ เขา ถึง ธรรมะ ไรๆ   โดย ความ เปน ตัว ตน   ; 
      ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐ ิ    ไม อาจ กระทํา อนันต ริ ยกร รม   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐ ิ    ไม อาจ หวัง การ ถึง ความ บริสุทธ์ิ    โดย โก ตุห ลมงคล ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ        ไม อาจ แสวง หา ทัก ขิเณยย บุคคล       ภายนอก จาก 
                            ศาสนา นี้ . 
   
  ภิกษุ   ท . !     เหลา นี้ แล      ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได     ๖     ประการ . 
 
 - - ฉก  ก .   อํ .       ๒๒ / ๔๘๘ / ๓๖๔ . 

   

๗๕



พุทธวัจน

 ๒๕

ฐานะ ที่ เปน ไป ไม ได     

สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ   (พระโสดาบัน)  
นัย ที่ หนึ่ง 

   
  ภิกษุ   ท . !       ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได         ๖       ประการ      เหลา นี้   มี อยู .             
หก ประการ   เหลา ไหน เลา ?      หก ประการ     คือ   : - 
   

   
  ภิกษุ   ท . !      เหลา นี้ แล     ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได       ๖       ประการ . 

 - -   ฉก  ก . อํ .       ๒๒ / ๔๘๘ / ๓๖๓ . 

  ( คํา วา     “ วัตถุ ที่ ไม ควร เขาหา ”       หมาย ถึง วัตถุ สิ่งของ     ก็ได    การ กระทํา ที่ มี ผล   ก็ได        ทิฎฐิ   ก็ได .     

 คํา วา   “ ภพ ที่ แปด ”     หมายความ วา     ไม อาจ จะ มี แก พระ โสดา บัน ,   พระ โสดา บัน จะ มี ภพ หรือ ชาติ ตอ 

ไป ได อยางมากอีก เพียง เจ็ด เทานั้น ) . 

ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ 
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ  
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ 
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ
 ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ

ไม อาจ อยู อยาง ไมมี ความ เคารพ ยําเกรง     ใน พระ ศาสดา   ; 
ไม อาจ อยู อยาง ไมมี ความ เคารพ ยําเกรง     ใน พระ ธรรม   ; 
ไม อาจ อยู อยาง ไมมี ความ เคารพ ยําเกรง     ใน พระ สงฆ   ; 
ไม อาจ อยู อยาง ไมมี ความ เคารพ ยําเกรง     ใน สิกขา   ; 
ไม อาจ มา สู อ นา คมน ยี วัตถุ       ( วัตถุ ท่ี ไม ควร เขาหา )   ; 
  ไม อาจ ยัง ภพ ท่ี แปด ให เกิด ข้ึน .
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๒๖

ฐานะ ที่ เปน ไป ไม ได    

 สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ  (พระโสดาบัน)  
นัย ที่ สอง 

 
  ภิกษุ   ท . !     ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได    ๖    ประการ    เหลา นี้       มี อยู .     หก 
ประการ   เหลา ไหน เลา ?       หก ประการ       คือ : - 
   
  เปน ไป ไม ได     ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    จะ พึง   ปลง ชีวิต มารดา   ; 
  เปน ไป ไม ได    ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ     จะ พึง   ปลง ชีวิต บิดา   ; 
  เปน ไป ไม ได     ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐ ิ    จะ พึง   ปลง ชีวิต พระ อร หัน ต   ; 
  เปน ไป ไม ได     ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ    จะ พึง   คิด ประทุษ ราย ตถาคต               
                      แม เพียง ทํา โลหิต ให หอ   ; 
  เปน ไป ไม ได     ที่ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ   จะ พึง  ทําให สงฆ ให แตก กัน   ; 
  เปน ไป ไม ได     ที ่ผู ถงึ พรอม ดวย ทฏิฐ ิ     จะ พงึ    ถอื ศาสดา อืน่     (   นอกจาก 
                 พระ สัมมา สัม พุทธ เจา ) . 
 
  ภิกษุ   ท . !     เหลา นี้ แล     ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได     ๖     ประการ . 
 
 - -   ฉก  ก .   อํ .     ๒๒ / ๔๘๘ / ๓๖๕ . 
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 ๒๗

ฐานะ ที่ เปน ไป ไม ได    

 สําหรับ ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ  (พระโสดาบัน)  
( นัย ที่ สาม ) 

   ภิกษุ   ท . !   ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได    ๖      ประการ       เหลา นี้         มี อยู .     หก 
ประการ    เหลา ไหน เลา ?    หก ประการ       คือ   : -

    ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา    “ สุข และ ทุกข     ตน ทํา เอง ”   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา    “ สุข และ ทกุข     ผู อื่น ทําให ”   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา     “ สุข และ ทุกข     ตน ทํา เอง
                              ก็ มี      ผู อื่น ทําให ก็ มี ”   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา   “ สุข และ ทุกข   ไม ตอง ทํา เอง
                                เกิด ขึ้น ได ตาม ลําพัง ” ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา     “ สุข และ ทุกข      ไม ตอง ใคร อื่น
                             ทําให เกิด ขึ้น ได ตาม ลําพัง ”   ; 
     ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ       ไม อาจ มา สู ทิฏฐิ     วา      “ สุข และ ทุกข     ไม ตอง ทํา เอง
                             และ ไม ตอง ใคร อื่น ทําให     เกิด ขึ้น ได ตาม ลําพัง ”   ;  

 ขอ นั้น   เพราะ เหตุ ไร เลา ?  ภิกษุ   ท . !     ขอ นั้น เพราะ เหตุ วา     เหตุ     ( แหง 
สุข และ ทุกข )    อัน ผู ถึง พรอม ดวย ทิฏฐิ เห็น แลว     โดย แทจริง     และ ธรรม ทั้ง หลาย   
ก็ เปน สิ่ง ที่ เกิด มา แต เหตุดวย 

 ภิกษุ   ท . !       เหลา นี้ แล    ฐานะ ที่ ไม อาจ เปน ไป ได       ๖       ประการ . 

  - -   ฉก  ก .   อํ .     ๒๒ /       / ๓๖๖ .  
๗๘



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
หมวดธรรม   ที่ ชวย สราง ความ เขาใจ 

 แต ไม ได ระบุ ถึง ความ เปน โสดา บันโดย ตรง 

 
 
 
 
 
 
 

ธรรมะ แวดลอม
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 ๒๘

 อริย มรรค มี องค แปด 

 
   ภิกษุ   ท . !    ก็       อริย สัจ      คือ หนทาง เปน เครื่อง ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ทกุข    เปน อยางไร เลา ?       คอื       หนทาง อนั ประกอบ ดวย องค แปด อนั ประเสรฐิ 
นั่นเอง .    องค แปด คือ   ความ เห็น ชอบ      ความ ดําริ ชอบ      วาจา ชอบ      การ งาน 
ชอบ     อาชีวะ ชอบ     ความ เพียร ชอบ   ความ ระลึก ชอบ      ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ . 
 
   ภิกษุ   ท . !        ความ เห็น ชอบ       เปน อยางไร   ?               
 ภิกษุ   ท   . !       ความ รู ใน ทุกข       ความ รู ใน เหตุ ให เกิด ทุกข       ความ รู ใน 
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข       ความ รู ใน หนทาง เปน เครื่อง ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ 
แหง ทุกข         อัน ใด ,      นี้ เรา เรียก วา ความ เห็น ชอบ . 
 
   ภิกษุ   ท . !       ความ ดําริ ชอบ       เปน อยางไร   ?                       
 ภกิษุ   ท . !          ความ ดาํริ ใน การ ออก จาก กาม     ความ ดาํร ิใน การ ไม พยาบาท             
ความ ดําริ ใน การ ไม เบียดเบียน ,    นี้ เรา เรียก วา   ความ ดําริ ชอบ . 
 
   ภิกษุ   ท   . !       วาจา ชอบ      เปน อยางไร   ?                
  ภิกษุ   ท   . !    การ เวน จาก การ พูด เท็จ     การ เวน จาก การ พูด ยุ ให แตก กัน
 การ เวน จาก การ พดู หยาบ         การ เวน จาก การ พดู เพอ เจอ ,       นี ้เรา เรยีก วา       วาจา ชอบ .
 
   ภิกษุ   ท   . !       การ งาน ชอบ      เปน อยางไร   ?                 
  ภิกษุ   ท   . !   การ เวน จาก การ ฆา สัตว   การ เวน จาก การ ถือ เอา สิ่งของ         ที่ 
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เจาของ ไม ได ให         การ เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม ทั้ง หลาย ,        นี้ เรา เรียก วา     
การ งาน ชอบ . 

   ภิกษุ   ท   . !         อาชีวะ ชอบ     เปน อยางไร ?                   
 ภิกษุ   ท   . !      อริย สาวก ใน กรณี นี้   ละ การ หา เลี้ยง ชีพ ที่ ผิด เสีย     สําเร็จ 
ความ เปน อยู ดวย การ หา เลี้ยง ชีพ ที่ ถูก ตอง ,     นี้ เรา เรียก วา   อาชีวะ ชอบ 

   ภิกษุ   ท   . !       ความ เพียร ชอบ     เปน อยางไร   ?  
 ภิกษุ   ท   . !       ภิกษุ ใน กรณี นี้       ยอม ปลูก ความ พอใจ       ยอม พยายาม     ยอม 
ปรารภ ความ เพียร        ยอม ประคอง จิต       ยอม ตั้ง จิต ไว   เพื่อ ความ ไม บังเกิด ขึ้น 
แหง อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย อัน ลามก       ที่ ยัง ไม ได บังเกิด ;       ยอม ปลูก ความ พอใจ       
ยอม พยายาม   ยอม ปรารภ ความ เพียร    ยอม ประคอง จิต   ยอม ตั้ง จิต ไว    เพื่อ 
การ  ละ เสีย ซึ่ง อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย อัน ลามก ที่ บังเกิด ขึ้น แลว ;       ยอม ปลูก ความ 
พอใจ     ยอม พยายาม   ยอม ปรารภ ความ เพียร     ยอม ประคอง จิต    ยอม ตั้ง จิต ไว       
เพื่อ การ บังเกิด ขึ้น แหง กุศล ธรรม ทั้ง หลาย        ที่ ยัง ไม ได บังเกิด ;      ยอม ปลูก ความ 
พอใจ       ยอม พยายาม       ยอม ปรารภ ความ เพียร      ยอม ประคอง จิต      ยอม ตั้ง จิต ไว       
เพือ่ ความ ยัง่ ยนื      ความ ไม เลอะ เลือน ความ งอกงาม ยิง่ ขึน้        ความ ไพบูลย        ความ 
เจริญ    ความ เต็ม รอบ       แหง กุศล ธรรม ทั้ง หลาย ที่ บังเกิด ขึ้น แลว .     ภิกษุ   ท . !    นี้ 
เรา เรียก วา     ความ เพียร ชอบ 
 
   ภิกษุ   ท   . !    ความ ระลึก ชอบ    เปน อยางไร   ?   
 ภิกษุ   ท   . !     ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู มี ปรกติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย อยู , 
 มี ความ เพียร เครื่อง เผา กิเลส        มี ความ รูสึก ตัว ทั่ว พรอม     มี สติ    นํา ความ 
พอใจ และ ความ ไม พอใจ ใน โลก ออก เสีย ได ;   เปน ผู มี ปรกติ พิจารณา เห็น 
เวทนา ใน เวทนา ทั้ง หลาย อยู ,   มี ความ เพียร เครื่อง เผา กิเลส     มี ความ 
รูสึก ตัว ทั่ว พรอม   มี สติ  นํา ความ พอใจ และ ความ ไม พอใจ ใน โลก ออก 
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เสีย ได ;    เปน ผู มี ปรกติ พิจารณา เห็น จิต ใน จิต อยู , มี ความ เพียร เครื่อง เผา 
กิเลส   มี ความ รูสึก ตัว ทั่ว พรอม      มี สติ   นํา ความ พอใจ และ ความ ไม พอใจ 
ใน โลก ออก เสีย ได ;      เปน ผู มี ปรกติ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ทั้ง หลาย อยู ,      
ม ีความ เพยีร เครือ่ง เผา กเิลส     ม ีความ รูสกึ ตวั ทัว่ พรอม     ม ีสต ิ     นาํ ความ พอใจ และ 
ความ ไม พอใจ ใน โลก ออก เสีย ได .  ภิกษุ   ท . !     นี้ เรา เรียก วา    ความ ระลึก ชอบ . 

   ภิกษุ   ท . !       ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ       เปน อยางไร   ?  
 ภกิษ ุ  ท . !  ภกิษ ุใน กรณ ีนี ้  สงดั แลว จาก กาม ทัง้ หลาย     สงดั แลว จาก อกุศล 
ธรรม ทั้ง หลาย       เขา ถึง ฌาน ที่ หนึ่ง   อัน มี วิตก วิจาร      มี ปติ และ สุข อัน เกิด แต วิเวก      
แลว แล อยู .      เพราะ วติก วจิาร ราํงบั ลง ,   เธอ เขา ถงึ ฌาน ที ่สอง   อนั เปน เครือ่ง ผองใส 
แหง ใจ ใน ภายใน    ให สมาธิ เปน ธรรม อัน เอก ผุด ขึ้น ไมมี วิตก ไมมี วิจาร        มี แต ปติ 
และ สขุ อนั เกดิ แต สมาธิ      แลว แล อยู .    เพราะ ปต ิจาง หาย ไป ,  เธอ เปน ผู เพง เฉย อยู ได   
มี สติ     มี ความ รูสึก ตัว ทั่ว พรอม  และ ได เสวย สุข ดวย นาม กาย    ยอม เขา ถึง
 ฌาน ที่ สาม  อัน เปน ฌาน ที่ พระ อริย เจา ทั้ง หลาย      กลาว สรรเสริญ ผู ได บรรลุ      วา      
“ เปน ผู เฉย อยู ได      ม ีสต ิ    ม ีความ อยู เปน ปกต ิสขุ ”      แลว แล อยู   เพราะ ละ สขุ และ ทกุข 
เสีย ได     และ เพราะ ความ ดับ หาย ไป แหง โสมนัส และ โทมนัส ใน กาล กอน     เธอ ยอม
 เขา ถงึ ฌาน ที ่สี ่     อนั ไม ทกุข และ ไม สขุ        ม ีแต สต ิอนั บรสิทุธิ ์เพราะ อเุบกขา     แลว แล อยู .
 ภิกษุ   ท . !  นี้ เรา เรียก วา     สัมมา สมาธิ .     
 
   ภกิษ ุ  ท . !     เหลา นี ้แล       เรยีก วา      อรยิ สจั คอื หนทาง เปน เคร่ือง ให ถงึ ความ 
ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข . 
 
 -  มหา .   ที .   ๑๐ / ๓๔๐ - ๓๕๐ / ๒๙๔ - ๒๙๙ . 

 

๘๓



พุทธวัจน

 ๒๙

คํา ที่ ใช เรียก แทน ความ เปน พระ โสดา บัน 

 
     . . . . ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      อริย สาวก        ยอม มา รู ประจักษ ถึง เหตุ เกิด และ 
ความ ดับ แหง โลก         ตาม ที่ เปน จริง อยาง นี้       ใน กาล ใด   ;      ใน กาล นั้น      เรา เรียก 
อริย สาวก นี้ 
 
   วา           “   ผู สมบูรณ แลว ดวย ทิฏฐิ   ”       ดังนี้ บาง   ; 
   วา           “   ผู สมบูรณ แลว ดวยทัส สนะ   ”         ดังนี้ บาง ; 
   วา           “   ผู มา ถึง พระ สัท ธรรม นี้ แลว   ”      ดังนี้ บาง   ; 
   วา           “   ผูได เห็น พระ สัท ธรรม นี้   ”     ดังนี้ บาง ; 
   วา           “   ผู ประกอบ แลว ดวย ญาณ อัน เปน เสข ะ   ”        ดังนี้ บาง   ; 
   วา           “   ผู ประกอบ แลว ดวย วิชชา อัน เปน เสข ะ   ”      ดังนี้ บาง ; 
   วา           “   ผู ถึง ซึ่ง กระแส แหง ธรรม แลว   ”      ดังนี้ บาง   ; 
   วา           “   ผู ประเสริฐ มี ปญญา เครื่อง ชําแรก กิเลส   ”      ดังนี้ บาง ; 
   วา           “   ยืน อยู จรด ประตู แหง อม ตะ   ”     ดังนี้ บาง ,      ดังนี้   แล . 
 
 

๘๔



คูมือโสดาบัน

  ๓๐

สัง โยชน สิบ 

 
   ภิกษุ   ท . !   สัง โยชน   ๑๐   ประการ เหลา น้ี   มี อยู .   สิบ ประการ อยางไร เลา ?  
 สิบ ประการ   คือ   โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน   ๕   ประการ   อุท ธัม ภาค ิยสัง โยชน  ๕           
ประการ . 
 
   โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน   ๕   ประการ   เปน อยางไร เลา ?   คือ  
สักกาย ทิฏฐิ     วิจิกิจฉา     สี ลัพพต ปรามาส     กาม ฉันทะ     พยาบาท     :    เหลา น้ี   คือ  
 โอ รัม ภาค ยิ สัง โยชน     ๕     ประการ . 
 
   อุท ธัม ภาค ิยสัง โยชน   ๕   ประการ   เปน อยางไร เลา ?   คือ   รูป ราคะ 
 อรูป ราคะ   มานะ   อุทธัจ จ   อวิชชา     :   เหลา นี้   คือ   อุท ธัม ภาค ิยสัง โยชน   ๕ 
 ประการ . 
 
   ภิกษุ   ท .  !      เหลา นี้ แล        สัง โยชน       ๑๐       ประการ . 
 

 -    ทสก .   อํ .   ๒๔ / ๑๘ - ๑๙ / ๑๓ . 

 
 
 
 
 

๒

๑. คือสังโยชนเบื้องตํา  หมายถึงเครื่องรอยรัดจิตอยางหยาบ ๕ ประการ

๒. คือสังโยชนเบื้องสูง  หมายถึงเครื่องรอยรัดจิตอยางละเอียด ๕ ประการ  ที่อริยบุคคลระดับ  

    อรหัตตมรรคจะตองละวาง.

  ๑

๘๕



พุทธวัจน

 ๓๑

อริย ญาย ธรรม คือ การ รู เรื่อง ปฏิจจ สมุป บาท

 
  ดู กอน คหบดี   !  ก็ อริย ญาย ธรรม  เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก เห็น แลว ดวย ดี      
  แทง ตลอด แลว ดวย ดี ดวย ปญญา       เปน อยางไร เลา   ? 
 
  ดู กอน คหบดี   !  อริย สาวก ใน ธรรม วินัย นี้    ยอม     พิจารณา เห็น โดย 
ประจักษ    ดังนี้ วา    “   ดวย อาการ อยาง นี้      เพราะ สิ่ง นี้ มี ,     สิ่ง นี้ จึง มี   ;    เพราะ ความ 
เกิด ขึ้น แหง สิ่ง นี้ ,  สิ่ง นี้ จึง เกิด ขึ้น .    เพราะ สิ่ง นี้ ไมมี ,       สิ่ง นี้ จึง ไมมี   ;     เพราะ ความ 
ดับ ไป แหง สิ่ง นี้ ,    สิ่ง นี้ จงึ ดับ ไป     :   ขอ นี้   ไดแก สิ่ง เหลา นี้ คือ       เพราะ มี อวิชชา เปน 
ปจจัย     จึง มี สังขาร ทั้ง หลาย ;    เพราะ มี สังขาร เปน ปจจัย      จึง มี วิญญาณ   ;     เพราะ 
ม ีวญิญาณ เปน ปจจยั       จงึ ม ีนาม รปู   ;   เพราะ ม ีนาม รปู เปน ปจจยั     จงึ มสีฬาย ตนะ   ;      
เพ ราะ มีสฬาย ตนะ เปน ปจจัย       จึง มี ผัสส ะ   ;   เพราะ มี ผัสส ะ เปน ปจจัย         จึง มี 
เวทนา   ;      เพราะ มี เวทนา เปน ปจจัย   จึง มี ตัณหา   ;     เพราะ มี ตัณหา เปน ปจจัย      จึง 
มี อุปาทาน   ;    เพราะ มี อุปาทาน ปจจัย       จึง มี ภพ   ;     เพราะ มี ภพ เปน ปจจัย       จึง มี 
ชาติ   ;      เพราะ มี ชาติ   เปน ปจจัย   ,      ชรา มรณะ   โสก ะ ปริ เท วะ ทุกข ะ  โท มนัส อุป า-
 ยาส ทั้ง หลาย     จึง เกิด ขึ้น ครบ ถวน   :   ความ เกิด ขึ้น พรอม แหง กอง ทุกข ทั้ง สิ้น นี้ 
ยอม มี      ดวย อาการ อยาง นี้ . 
 
  เพราะ ความ จาง คลาย ดบั ไป โดย ไม เหลือ แหง อวิชชา นัน้ นัน่ เทยีว ,     จงึ ม ี
ความ  ดบั แหง สงัขาร   ;    เพราะ ม ีความ ดบั แหง สงัขาร    จงึ ม ีความ ดบั แหง วญิญาณ   ;             

  ๑

๑ .   สูตร ท่ี     ๒     อุป า สก วรรค     ทสก   . อ .     ๒๔ / ๑๙๗ / ๙๒ ,         ตรัส แก อนาถ ปณฑิก คหบดี       ท่ี เชต วัน .

๘๖



คูมือโสดาบัน

เพราะ มี ความ ดับ แหง วิญญาณ       จึง มี ความ ดับ แหง นาม รูป     ;     เพราะ มี ความ ดับ 
แหง นาม รูป       จึง มี ความ ดับ แหง สฬาย ตนะ   ;      เพราะ มี ความ ดับ แหง สฬาย ตนะ      
จึง มี ความ ดับ แหง ผัส สะ   ;   เพราะ มี ความ แหง ผัส สะ    จึง มี ความ ดับ แหง เวทนา   ;   
เพราะ มี ความ ดับ แหง เวทนา  จึง มี ความ ดับ แหง ตัณหา   ;   เพราะ มี ความ ดับ แหง 
ตัณหา     จึง มี ความ ดับ แหง อุปาทาน   ;   เพราะ มี ความ ดับ แหง อุปาทาน       จึง มี 
ความ ดับ แหง ภพ   ;      เพราะ มี ความ ดบั แหง ภพ       จึง มี ความ ดับ แหง ชาติ   ;    เพราะ 
มี ความ ดับ แหง ชาติ นั่น แล      ชรา มรณะ     โสก ะ ปริ เทวะ ทุกข ะ  โท มนัส อุป า ยาส ทั้ง 
หลาย       จึง ดับ สิ้น   :   ความ ดับ ลง แหง กอง ทุกข ทั้ง สิ้น นี้      ยอม มี ดวย อาการ อยาง 
นี้ . 
 
 ดู กอน คหบดี   !     อริย ญาย ธรรม นี้ แล          เปน สิ่ง ที่ อริย สาวก เห็น แลว ดวย 
ดี  แทง ตลอด แลว ดวย ดี        ดวย ปญญา . 
 
 
 
 

๘๗



พุทธวัจน



คูมือโสดาบัน

 ๓๒

ฝุนปลายเล็บ

(พอ รู อริย สัจ   ทุกข เหลือ นอย 

ขนาด ฝุน ติด ปลาย เล็บ เทียบ กับ ปฐพี )

 
   ภิกษุ   ท . !   เธอ ทั้ง หลาย จะ สําคัญ ความ ขอ นี้ วา อยางไร   :   ฝุน นิด หนึ่ง  ที่ 
เรา ชอน ขึ้น ดวย ปลาย เล็บ นี้      กับ มหา ปฐพี นี้     ขาง ไหน จะ มาก กวา กัน   ? 
   
   “ ขา แต พระองค ผู เจริญ   !   มหา ปฐพี น่ัน แหละ   เปน ดิน ท่ีมา กก วา .   ฝุน นิด หน่ึง  เทา 
ท่ี ทรง ชอน ข้ึน ดวย ปลาย พระ นขา น้ี   เปน ของ มี ประมาณ นอย .   ฝุน น้ัน   เม่ือ นํา ไป เทียบ กับ 
มหา ปฐพี   ยอม ไม ถึง ซ่ึง การ คํานวณ ได    เปรียบ เทียบ ได      ไม เขา ถึง แม ซ่ึง กะ ละ ภาค ” 
 
   ภิกษุ   ท . !   อุปมา นี้ ฉันใด   อุปไมย ก็ ฉัน นั้น   :   สําหรับ อริย สาวก ผู ถึง  พรอม 
ดวย   ( สัมมา )   ทิฏฐิ        รู พรอม เฉพาะ แลว ,      ความ ทุกข ของ ทาน สวน ที่ สิ้น ไป แลว   
หมด ไป แลว       ยอม มี มากกวา ;    ความ ทุกข ที่ ยัง เหลือ อยู         มี ประมาณ นอย   :      
 เม่ือ นํา เขาไป เทียบ กับ กอง ทุกข ที่ สิ้น ไป แลว      หมด ไป แลว      ใน กาล กอน      ยอม ไม 
ถงึ ซึง่ การ คาํนวณ ได เปรยีบ เทียบ ได    ไม เขา ถงึ แม ซึง่ กะ ละ ภาค     นัน่ คอื ความ ทกุข 
ของ โสดา บนั ผู  สตั ตกั ขตั ต ุปร มะ         ผู เหน็ ชดั ตาม เปน จริง     วา    “ ทกุข   เปน อยาง 
นี้ ,         เหตุ ให เกิด ทุกข   เปน อยาง นี้ ,           ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข         เปน อยาง นี้ ,       
ทาง ดําเนิน ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข       เปน อยาง นี้ ”       ดังนี้ . 

  ๑

๑ .     คือ พระ โสดา บัน       ที่ ตอง มี กําเนิด อีกไมเกิน   ๗   ชาติ      อัน เปน พระ อริย บุคคล ชั้น ตน ที่ สุด ของ 

จําพวก โสดา บัน .        แม กระนั้น   ก็ ตรัส วา     ทุกข หมด ไป มาก กวา ที่ ยัง เหลือ.

๘๙



พุทธวัจน

   ภิกษุ   ท . !   เพราะ เหตุ นั้น   ใน เรื่อง นี้   เธอ พึง ประกอบ โยค กรรม อัน เปน 
เครื่อง กระทํา ให รู วา   “ ทุกข   เปน อยาง นี้ ,   เหตุ เกิด ขึ้น แหง ทุกข   เปน อยาง นี้ ,      
ความ ดับ ไม เหลือ แหง ทุกข   เปน อยาง นี้ ,   ทาง ดําเนิน ให ถึง ความ ดับ ไม เหลือ แหง 
ทุกข  เปน อยาง นี้ ” ,     ดังนี้ . 
 

 -    มหา วาร .   สํ .   ๑๙ / ๕๗๒ / ๑๗๔๗ .

[สูตรอ่ืนอุปมาเปรียบดวย  เม็ดกรวดเทาเม็ดถ่ัวเขียว  ๗  เม็ด   กับขุนเขาหิมาลัย   

(๑๙/๕๖๙/๑๗๔๕-๖).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  นาํติดปลายใบหญาคา  กับนาํในสระกวาง  ๕๐  โยชน   (๑๙/๕๗๒/๑๗๔๘).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  นาํ  ๒ – ๓  หยดกับนาํในแมนาํ  ๕  สายรวมกัน   (๑๙/๕๗๓/๑๗๔๙-๑๗๕๐).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  เม็ดกระเบา  ๗  เม็ด   กับมหาปฐพี  (๑๙/๕๗๔/๑๗๕๑-๒).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  นาํ  ๒ – ๓  หยด   กับนาํท้ังมหาสมุทร  (๑๙/๕๗๕/๑๗๕๓-๔).

อีกสูตรหน่ึงเปรียบ  เม็ดผักกาด  ๒ – ๓  เม็ด   กับขุนเขาหิมาลัย  (๑๙/๕๗๖/๑๗๕๕-๖).]

และยังมีสูตรอีกกลุมหน่ึง คือ  สูตรท่ี ๑ – ๑๐ อภิสมยวรรค อภิสมยสังยุตต  นิทาน. สํ. ๑๖ / ๑๖๘ / ๓๓๑  

ตรัสแกภิกษุท้ังหลาย ท่ีเชตวัน  ประกอบดวยอุปมาหลายอยางในแตละสูตร   และมีเน้ือหาขอความท่ีอธิบาย   

เร่ิมต้ังแต    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  อุปมาน้ีฉันใด  อุปไมยก็ฉันน้ัน...  ไปจนจบประโยควา ...ผูเปนสัตตักขัตตุปรมะ  

เหมือนกันทุกตัวอักษร    มีท่ีตางกันตรงขอความตอทายจากประโยคน้ี   ( ในท่ีแสดงไวท้ัง ๑๐ สูตร )

จะตอทายคําสัตตักขัตตุปรมะ  วา     “ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย !    การรูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม    เปนไป

เพ่ือประโยชนอันใหญหลวงอยางน้ี   การไดเฉพาะซ่ึงธรรมจักษุ    เปนไปเพ่ือประโยชนอันใหญหลวง

อยางน้ี.”  

๙๐
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  ๓๓

สามัญญผลในพุทธศาสนา

เทียบกันไมได กับในลัทธิอื่น

 ดกูอนภกิษทุัง้หลาย !     เปรียบเหมอืนบรุษุพงึโยนกรวดหนิมปีระมาณ
เทาเม็ดถั่วเขียวเจ็ดเม็ด  เขาไปท่ีเทือกเขาหลวงชื่อสิเนรุ. ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! 
พวกเธอทั้งหลายจะพึงสําคัญความขอนี้  วาอยางไร : กรวดหินมีประมาณเทา 
เม็ดถัว่เขียวเจด็เมด็ ทีบ่รุษุโยนเขาไป   (ทีเ่ทอืกเขาหลวงชือ่สเินร)ุ   เปนสิง่ทีม่ากกวา  
หรือวาเทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุมากกวา ?

 “ขาแตพระองคผู เจริญ !   เทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุน้ันแหละ  
เปนส่ิงท่ีมากกวา. กรวดหินมีประมาณเทาเม็ดถ่ัวเขียวเจ็ดเม็ดท่ีบุรุษโยนเขา  ไป 
(ท่ีเทือกเขาหลวงช่ือสิเนรุ) มีประมาณนอย.  กรวดหินน้ี   เม่ือนําเขาไป เทียบกับเทือก
เขาหลวงช่ือสิเนรุ   ยอมไมเขาถึงสวนหน่ึงในรอย  สวนหน่ึงในพัน  สวนหน่ึงในแสน”.

 ดกูอนภกิษทุัง้หลาย !   อปุมาน้ีฉนัใด อปุไมยก็ฉนันัน้  :  การบรรลุคณุวเิศษ 
แหงสมณพราหมณ  และปริพาชกผูเปนเดียรถียเหลาอื่น เมื่อนําเขาไปเทียบกับ 
การบรรลุคุณวิเศษ ของอริยสาวกซึ่งเปนบุคคลผู ถึงพรอมดวย (สัมมา) 
ทิฏฐิ   ยอมไมเขาถึงสวนหนึ่งในรอย   สวนหนึ่งในพัน   สวนหนึ่งในแสน.   
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ! บุคคลผูถึงพรอมดวย (สัมมา) ทิฏฐิ  เปนผูมีการบรรลุ 
อันใหญหลวงอยางน้ี เปนผูมีความรูยิ่งอันใหญหลวงอยางนี้, ดังนี้ แล.

๑.  สตูรที ่๑๑  อภสิมยวรรค   อภสิมยสงัยตุต   นทิาน. ส.ํ ๑๖/๑๖๘/๓๓๑,  ตรสัแกภกิษทุัง้หลาย   ทีเ่ชตวนั.

  ๑

๙๑
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๓๔

ลักษณะ แหง ผู เจริญ อินทรีย ขั้น อริยะ 

 
 อานนท   !    บคุคล ผู ม ีอนิทรยี อนั อบรม แลว     ใน ขัน้ อรยิะ       เปน อยางไร เลา   ? 
 
 อานนท   !     ใน กรณี นี้    ความ พอใจ   ,   ความ ไม พอใจ   ,   ความ พอใจ 
และ ไม พอใจ    เกิด ขึ้น แก ภิกษุ เพราะ เห็น รูป ดวย ตา    . . . . . . . . . . . .   ฟง เสียง ดวยหู  
 . . . . . . . . . . .   ดม กลิ่น ดวย จมูก    . . . . . . . . . . ลิ้ม รส ดวย ลิ้น     . . . . . . . . . . ถูก ตอง สัมผัส ดวย ผิว กาย         
 . . . . . . . . . . . .   รู แจง ธรรม า รมณ ดวย ใจ .     ภิกษุ นั้น   : - 
 
  ถา เธอ หวัง วา    จะ เปน ผู อยู อยาง มี ความ รูสึก วา ไม ปฏิกูล      ใน สิ่ง ที่ 
เปน ปฏิกูล      ดังนี้   เธอ ก็   อยู อยาง ผู มี ความ รูสึก วา ไม ปฏิกูล ใน สิ่ง ที่ เปน ปฏิกูล    
 นั้น ได . 
 
 ถา เธอ หวงั วา     จะ เปน ผู อยู อยาง ม ีความ รูสกึ วา ปฏกิลู       ใน สิง่ ที ่ไม ปฏกิลู            
ดังนี้    เธอ ก็     อยู อยาง ผู มี ความ รูสึก วา ปฏิกูล ใน สิ่ง ที่ ไม ปฏิกูล นั้น ได . 
 
  ถา เธอ หวัง วา       จะ เปน ผู อยู อยาง มี ความ รูสึก วา ไม ปฏิกูล                 ทั้ง ใน สิ่ง 
ที่ เปน ปฏิกูล และ ไม เปน ปฏิกูล     ดังนี้      เธอ ก็   อยู อยาง ผู มี ความ รูสึก วา ไม ปฏิกูล 
ทั้ง ใน สิ่ง ที่ เปน ปฏิกูล และ ไม ปฏิกูล นั้น ได . 
 
  ถา เธอ หวัง วา       จะ เปน ผู อยู อยาง มี ความ รูสึก วา ปฏิกลู               ทั้ง ใน สิ่ง ที่ 
ไม ปฏิกูล และ สิ่ง ที่ เปน ปฏิกูล      ดังนี้      เธอ ก็     อยู อยาง ผู มี ความ รูสึก วา ปฏิกูล ทั้ง 
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ใน สิ่ง ที่ ไม ปฏิกูล และ สิ่ง ที่ เปน ปฏิกูล นั้น ได . 

  และ ถา เธอ หวัง วา     จะ เปน ผู อยู อยาง เวน ขาด จาก ความ รูสกึ วา ปฏิกลู และ 
ไม ปฏิกูล ทั้ง สอง อยาง เสีย     แลว อยู อยาง ผู อุเบกขา        มี สติสัมปชัญญะ                 ดังนี้     
เธอ ก ็ อยู อยาง ผู อเุบกขา ม ีสตสิมัปชัญญะ ใน สิง่ เปน ปฏกิลู และ ไม ปฏกิลู ทัง้ สอง 
อยาง นั้น ได . 
 
 อานนท   !       อยาง นี้ แล      ชื่อ วา     บุคคล ผู มี อินทรยี อัน เจริญ แลว       ใน 
ขั้น อริยะ . 
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๓๕

พระ โสดา บัน กับ พระ อร หัน ต ตาง กัน 

ใน การ เห็น ธรรม 

 
  ภิกษุ   ท . !     อุปาทาน ขันธ  (ความยึดม่ันในธรรมชาติ) ทั้ง หลาย เหลา 
นี้     มี อยู หา อยาง .    หา อยาง   อยางไร เลา ?     หา อยาง คือ   รู ปู ปาทาน ขันธ  
(ความยึดมั่นในรูปกาย)  เวท นู ปาทาน ขันธ  [ความยึดมั่นในเวทนา (สุข, ทุกข, 
อุเบกขา) ] สัญู ปาทาน ขันธ   [ความยึดมั่นในสัญญา (ความจําไดหมายรู)] 
สงัขาร  ูปาทาน ขนัธ   [ความยดึมัน่ในสงัขาร (ความคดิปรงุแตง)] วญิญาณ  ูปาทาน 
ขันธ  [ความยึดมั่นในวิญญาณ (ผูรูแจงซึ่งอารมณ )]
 
  ภิกษุ     ท . !    เมื่อ ใด     อริย สาวก      รู ชัด แจง ตาม เปน จริง    ซึ่ง ความ เกิด 
ขึ้น   ( สมุทัย )    ซึ่ง ความ ตั้ง อยู ไม ได    ( อัต ถัง คมะ )     ซึ่ง รส อรอย   ( อัส สา ทะ )      
ซึ่ง โทษ อัน ตํา ทราม   ( อา ที นวะ )    และ ซึ่ง อุบาย เครื่อง ออก     ( นิส สรณะ )    แหง 
อุปาทาน ขันธ ทั้ง หา         เหลา นี้ ;                    
     
 ภิกษุ   ท . !       อริย สาวก นี้   เรา เรียก วา เปน     โสดา บัน    มี อัน ไม ตกตํา เปน 
ธรรมดา       เปน ผู เที่ยง แท ตอ พระ นิพพาน       มี การ ตรัสรู พรอม ใน เบ้ือง หนา . 
 
 - -   ขน  ธ .   สํ .       ๑๗ / ๑๙๖ / ๒๙๖ . 
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 ภิกษุ   ท . !    อุปาทาน ขันธ เหลา นี้    มี อยู หา อยาง .      หา อยาง     อยางไร เลา ? 
 หา อยาง คอื       ร ูป ูปาทาน ขนัธ      เวท น ูปาทาน ขนัธ      สญั ูปาทาน ขนัธ     สงัขาร  ู-
ปาทาน ขันธ    วิญญาณ ู ปาทาน ขันธ . 
 
  ภิกษุ   ท . !    เมื่อ ใด     ภิกษุ   รู ชัด แจง ตาม เปน จริง    ซึ่ง ความ เกิด ขึ้น    ซึ่ง 
ความ ตั้ง อยู ไม ได      ซึ่ง รส อรอย       ซึ่ง โทษ อัน ตํา ทราม         และ ซึ่ง อุบาย เคร่ือง 
ออก แหง อุปาทาน ขันธ ทั้ง หา       เหลา นี้      ดังนี้ แลว      เปน ผู หลุด พน แลว เพราะ 
ไมมี ความ ยึด มั่น .           

   ภิกษุ   ท . !    ภิกษุ นี้      เรา เรียก วา     เปน   พระ อร หัน ต       ผู มี ความ อา สวะ 
สิ้น แลว       อยู จบ พรหม จรรย แลว      ทํา กิจ ที่ ควร ทํา สําเร็จ แลว      มี ภาระ อัน ปลง 
ลง แลว     มี ประโยชน ตน อัน ตาม ถึง แลว     มี สัง โยชน ใน ภพ สิ้น ไป รอบ แลว      เปน ผู 
หลุด พน แลว เพราะ รู โดย ชอบ     ดังนี้     แล . 
 
 - -   ขน  ธ .   สํ .       ๑๗ / ๑๙๖ / ๒๙๗ . 
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พระ โสดา บัน กับ พระ อร หัน ต ตาง กัน   ใน การ เห็น ธรรม 

 ( อีก นัย หน่ึง ) 

 
  ภกิษ ุ  ท . !     อนิทรีย หก เหลา นี ้    ม ีอยู .    หก เหลา ไหน เลา ?    หก คอื   จกัข ุนท รยี  
 โสต ิ นท รีย     ฆาน ิ นท รีย     ชิว หิน ท รีย    กา ยิน ท รีย      มนิ นท รีย . 
 
  ภิกษุ   ท . !       เมื่อ ใด    อริย สาวก     รู ชัด แจง ตาม เปน จริง    ซึ่ง ความ เกิด 
ขึ้น ,     ซึ่ง ความ ตั้ง อยู ไม ได  ,    ซึ่ง รส อรอย     ,  ซึ่ง โทษ อัน ตํา ทราม  ,  และ ซึ่ง 
อุบายเครื่อง ออก   แหง อินทรีย หก เหลา นี้ ;                 
   
 ภิกษุ   ท . !   อริย สาวก นี้    เรา เรียก วา     เปน   โสดา บัน     มี อัน ไม ตกตํา เปน 
ธรรมดา     เปน ผู เที่ยง แท ตอ พระ นิพพาน      จัก ตรัสรู พรอม ใน เบ้ือง หนา . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๒๗๑ / ๙๐๒ 

 
  ภกิษุ   ท . !    อนิทรยี หก เหลา นี ้    ม ีอยู .   หก เหลา ไหน เลา ?    หก คอื     จกัข ุนท รยี   
 โสต ิ นท รีย       ฆาน ิ นท รีย       ชิว หิน ท รีย       กา ยิน ท รีย        มนิ นท รีย . 
 
  ภิกษุ   ท . !     เมื่อ ใด     ภิกษุ     รู ชัด แจง ตาม เปน จริง     ซึ่ง ความ เกิด ขึ้น    ซึ่ง 
ความ ตัง้ อยู ไม ได         ซึง่ รส อรอย         ซึง่ โทษ อนั ตาํ ทราม      และ ซึง่ อบุาย เคร่ือง ออก       
แหง อนิทรีย หก เหลา นี ้    ดงันี ้   และ  เปน ผู หลดุ พน แลว เพราะ ไมม ีความ ยดึ มัน่ .              
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  ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ นี้     เรา เรียก วา     เปน     พระ อร หัน ต     ผู มี อา สวะ สิ้น แลว           
อยู จบ พรหม จรรย แลว   ทํา กิจ ที่ ควร ทํา สําเร็จ แลว     มี ภาระ อัน ปลง ลง แลว      มี 
ประโยชน ตน อัน ตาม ถึง แลว      มี สัง โยชน ใน ภพ สิ้น ไป รอบ แลว      เปน ผู หลุด พน 
แลว เพราะ รู โดย ชอบ      ดังนี้   แล . 
 
 - -   มหา วาร .   สํ .       ๑๙ / ๒๗๒ / ๙๐๔ . 

 
 ( สูตร ขาง บน นี้ ทรง แสดง อินทรีย โดย อา ยตนะ ภายใน หก ;   ยัง มี สูตร อื่น   ( ๑๙ / ๒๗๕ / ๙๑๔ - ๙๑๘ )  

 ทรง แสดง อินทรีย โดย เวทนา หา   คือ     สุขิน ท รีย     ทุกข ิ นท รีย     โสมนัส สิ นท รีย     โทมนัส สิ นท รีย     

อุ เปก ขิ นท รีย ,     ดังนี้ ก็ มี . ) 

๙๘



คูมือโสดาบัน

 
 ๓๗

ความ ลด หลั่น แหง พระ อริย บุคคล

 ผู ปฏิบัติ อยาง เดียวกัน 

 
   ภิกษุ   ท . !   สิกขา บท รอย หา สิบ สิกขา บท นี้   ยอม มา สู อุท เทส   ทุก กึ่ง 
 แหง เดือน ตาม ลําดับ   อัน กุล บุตร ผู ปรารถนา ประโยชน พา กัน ศึกษา อยู ใน สิกขา 
บท เหลา นั้น .   ภิกษุ   ท . !   สิกขา สาม อยาง เหลา นี้   มี อยู   อัน เปน ที่ ประชุม ลง ของ 
 สิกขา บท ทั้ง ปวง นั้น .   สิกขา สาม อยาง นั้น   เปน อยางไร เลา   ?   คือ   อธิ สี ล สิกขา  
อธิ จิตต สิกขา   อธิ ปญญา สิกขา .   ภิกษุ   ท . !   เหลา นี้ แล   สิกขา สาม อยาง   อัน 
 เปน ที่ ประชุม ลง แหง สิกขา บท ทั้ง ปวง นั้น . 
 
   ภิกษุ   ท . !   ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู   ทําให บริบูรณ ใน ศีล   ทําให บริบูรณ  ใน 
สมาธิ   ทาํให บรบิรูณ ใน ปญญา .     เธอ ยงั ลวง สกิขา บท เลก็ นอย บาง   และ ตอง ออก 
จาก อาบัติ เล็ก นอย เหลา นั้น บาง .   ขอ นั้น เพราะ เหตุ ไร เลา ?   ขอ นั้น เพราะ เหตุ วา   
ไมมี ผู รู ใด   ๆ    กลาว ความ อาภัพ ตอ การ บรรลุ โล กุตตร ธรรม   จัก เกิด ขึ้น   เพราะ 
เหตุ สักวา   การ ลวง สิกขา บท เล็ก นอย   และ การ ตอง ออก จาก อาบัติ เล็ก นอย  เหลา 
นี ้.   สวน   สกิขา บท เหลา ใด ที ่เปน เบือ้ง ตน แหง พรหม จรรย   ที ่เหมาะ สม แกพรหม 
จรรย ,   เธอ เปน ผู มี ศีล ยั่ง ยืน   มี ศีล มั่นคง   ใน สิกขา บท เหลา นั้น   สมาทาน  ศึกษา 
อยู ใน สกิขา บท ทัง้ หลาย .   ภกิษ ุนัน้   ได   กระทํา ให แจง ซึง่ เจ โต วมิตุต ิปญญาวมิตุต ิ  
อนั หา อา สวะ มไิด   เพราะ ความ สิน้ ไป แหง อา สวะ ทัง้ หลาย   ดวย ปญญาอนั ยิง่ เอง      
ใน ทิฏฐ ธรรม นี้       เขา ถึง แลว แล อยู . 
 

๙๙



พุทธวัจน

   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสววิมุตติ ,     แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา  
 จึง เปน    อันตรา ปริ นิพ พา ยี      ผู ปรินิพพาน ใน ระหวาง อายุ ยัง ไมทัน ถึง กึ่ง . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา   
จึง เปน    อุป หัจจ ปริ นิพ พา ยี       ผู ปรินิพพาน เมื่อ อายุ พน กึ่ง แลว จวน ถึงที่ สุด . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา  
 จึง เปน  อ สังขาร ปริ นิพ พา ยี     ผู ปรินิพพาน ดวย ไม ตอง ใช ความ เพียร เรี่ยวแรง . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา   
จึง เปน    ส สังขาร ปริ นิพ พา ยี    ผู ปรินิพพาน ดวย ตอง ใช ความ เพียร เรี่ยวแรง . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง   
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน เบื้อง ตํา หา   
จึง เปน  อุท ธังโส โต อก นิฏฐ คามี      ผู มี กระแส ใน เบื้อง บน ไป ถึง อก นิฏฐ ภพ . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  
อ นาสว วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   และ เพราะ ความ ที่ 
 ราคะ   โทสะ   โมหะ   ก็ เบาบาง นอย ลง   เปน   สก ทา คามี   ยัง จะ มา สู โลก นี้ อีก ครั้ง 
 เดียว เทานั้น      แลว ยอม กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง อ นาสว 

๑๐๐



คูมือโสดาบัน

วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู เปน    เอก พี ชีี  คือ จัก 
เกิด ใน ภพ แหง มนุษย อีก หน เดียว เทาน้ัน       แลว ยอม กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง อ นา สว 
วิมุตต ิ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู   โก ลัง โก ละ  จัก ตอง 
ทอง เท่ียว ไป สู สกุล อีก สอง หรือ สาม คร้ัง         แลว ยอม กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   หรือ วา   ( บาง พวก )   ยัง ไม ได ทําให เกิด มี   ยัง ไม ได แทง ตลอด   ซึ่ง  อ นาสว
 วิมุตติ ,   แต เพราะ ความ สิ้น ไป รอบ แหงสัง โยชน สาม   เปน ผู   สัต ตัก ขัต ตุ ปร มะ  ยัง 
ตอง ทอง เทีย่ว ไป ใน ภพ แหง เทวดา และ มนุษย อกี เจด็ ครัง้   เปน อยาง มาก   แลว ยอม  
กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได . 
 
   ภกิษุ   ท . !   ผู กระทํา ได เพียง บาง สวน   ยอม ทาํให สาํเร็จ ได บาง สวน ,   ผู ทาํให 
บรบิรูณ ก ็ยอม ทาํให สาํเร็จ ได บริบรูณ   ;   ดงั น้ัน   เรา จงึ กลาว วา   สกิขา บท ทัง้ หลาย 
ยอม ไม  เปน หมัน เลย ,      ดังนี้     แล . 
 -     ติก .   อํ .   ๒๐ / ๓๐๑ / ๕๒๘ . 

 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุผูรวบรวม

๑. ถาพจิารณาจนจบเรือ่งจะเหน็ประเดน็แงมมุของผลทีไ่ดไมเทากนั  เกดิเนือ่งจากความบกพรอง

ในสิกขาบทเล็กนอย (อภิสมาจาร) ของเธอ  ซึ่งไมมีผูรูใดๆ มาบอกเธอถึงความอาภัพตอ

โลกุตตรธรรมเพราะการกระทํานั้น  พวกที่กําลัง (พละ) ยังไมแกกลาจึงไมสามารถทําใหเกิดมี

หรือแทงตลอดซ่ึงอนาสววิมุตติได  จึงมีความลดหล่ันกันออกไปในระดับความเปนอริยบุคคล  

พระองคจึงสรุปปดทายวา  สิกขาบททั้งหลายที่ทรงบัญญัตินั้น  มิไดเปลาประโยชนเลย.

๒. แสดงถึงความบริบูรณของสิกขาบทอันเพียงพอตอความเปนอริยบุคคล  ที่ทรงหมายถึง ก็คือ 

ปาฏิโมกข (คือสิกขาบทที่บัญญัติเพื่อเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย).

๑๐๑



พุทธวัจน๑๐๒



คูมือโสดาบัน

 

๓๘

คนตกนํา ๗ จําพวก
(ระดับ ตาง   ๆ    แหง บุคคล ผู ถอน ตัว ขึ้น จาก ทุกข )

 
                      ภิกษุ   ท . !       บุคคล เปรียบ ดวย บุคคล ตก นํา เจ็ด จําพวก     เหลา นี้      มี อยู  
หา ได อยู       ใน โลก .      เจ็ด จําพวก เหลา ไหน เลา   ?         ภิกษุ   ท . !       ใน กรณี นี้       : 
 
  ( ๑ )       บุคคล บาง คน     จม นํา คราว เดียว แลว ก็ จม เลย   ; 
  ( ๒ )       บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น ครั้ง หน่ึง แลว จึง จม เลย   ; 
  ( ๓ )       บุคคล บาง คน      ผุด ขึ้น แลว     ลอยตัว อยู   ; 
  ( ๔ )       บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น แลว     เหลียว ดู รอบ   ๆ    อยู   ; 
  ( ๕ )       บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น แลว     วาย เขาหา ฝง   ; 
  ( ๖ )       บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น แลว     เดิน เขา มา ถึงที่ ตื้น แลว   ; 
           ( ๗ )      บุคคล บาง คน     ผุด ขึ้น แลว    ถึง ฝง ขาม ขึ้น บก แลว   
                  เปน พราหมณ  ยืน อยู   . 
 
                  ภิกษุ   ท . !    ( ๑ )   บุคคล   จม นาํ คราว เดียว แลว ก็ จม เลย   เปน อยางไร เลา   ? 
  ภิกษุ   ท . !      บุคคล บาง คนใน กรณี นี้       ประกอบ ดวย อกุศล ธรรม ฝาย 
เดียว         โดย สวน  เดียว .       อยาง นี้ แล     เรียก วา     จม คราว เดียว     แลว จม เลย . 
 
  ภิกษุ   ท . !    ( ๒ )   บุคคล   ผุด ข้ึน คร้ัง หน่ึง แลว จึง จม เลย   เปน อยางไร เลา   ? 
  ภิกษุ   ท . !   บุคคล บาง คนใน กรณ ีนี้     ผุด ขึ้น    คือ     มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย  มี หิริ ดี      -     มี โอตตัป ปะ ดี       -     มี วิริยะ ดี       -     มี ปญญา ดี   ใน กุศล ธรรม 

๑๐๓



พุทธวัจน

ทั้ง หลาย .        แต วา  สัทธา เปนตน ของ เขา     ไม ตั้ง อยู นาน     ไม เจริญ     เสื่อม สิ้น ไป .  
 อยาง นี้ แล       เรียก  วา     ผุด ขึ้น ครั้ง หน่ึง แลว จึง จม เลย . 
 
                         ภิกษุ   ท . !      ( ๓ )   บุคคล     ผุด ขึ้น แลว ลอยตัว อยู     เปน อยางไร เลา   ?       
   ภิกษุ   ท . !       บุคคล บาง คนใน กรณี นี้         ผดุ ขึ้น   คือ       มี สัทธา ดี ใน กุศล 
ธรรม ทั้ง หลาย         มี หิริ ดี    -     มี โอตตัป ปะ ดี     -     มี วิริยะ ดี      -  มี ปญญา ดี   ใน กุศล 
ธรรม ทั้ง หลาย .    และ   สัทธา  เปนตน ของ เขา     ไม เส่ือม     ไม เจริญ   แต ทรงตัว อยู .    
อยาง นี้ แล      เรียก วา     ผุด  ขึ้น แลว ลอยตัว อยู . 
 
  ภิกษุ   ท . !      ( ๔ )     บุคคล     ผุด ข้ึน แลว เหลียว ดู รอบ   ๆ    อยู      เปน อยางไร  เลา ?                   
 ภิกษุ   ท . !     บุคคล บาง คนใน กรณี นี้       ผุด ขึ้น     คือ       มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย       มี หิริ ดี     -     มี โอตตัป ปะ ดี     -     มี วิริยะ ดี     -     มี ปญญา ด ี  ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย .    บุคคล นั้น       เพราะ สิ้น ไป แหง สัง โยชน สาม     เปน      โสดา บัน     มี ความ 
ไม ตกตาํ  เปน ธรรมดา     เปน ผู เทีย่ง แท ตอ พระ นพิพาน      ม ีการ ตรสัรู พรอม ใน เบ้ือง 
หนา .   อยาง นี้ แล     เรียก วา     ผุด ขึ้น แลว     เหลียว ดู รอบ   ๆ    อยู . 
 
                      ภิกษุ   ท . !      ( ๕ )     บุคคล     ผุด ขึ้น แลว   วาย เขาหา ฝง     เปน อยางไร เลา   ? 
 ภิกษุ   ท . !       บุคคล บาง คนใน กรณี นี้     ผุด ขึ้น    คือ     มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย    มี หิริ ดี   –   มี โอตตัป ปะ ดี     -     มี วริิยะ ดี     -     มี ปญญา ดี   ใน กุศล ธรรม 
ทัง้ หลาย .         บคุคล นัน้  เพราะ สิน้ ไป แหง สงั โยชน สาม   และ เพราะ ความ เบาบาง แหง 
ราคะ   โทสะ   โมหะ      เปน  สกิ ทา คามี    มา สู โลก นี้ อีกเพียง ครั้ง เดียว      แลว ทํา ที่สุด 
แหง ทุกข ได .     อยาง นี้ แล  เรียก วา     ผุด ขึ้น แลว     วาย เขาหา ฝง . 
 
  ภิกษุ   ท . !     ( ๖ )      บุคคล      ผุด ขึ้น แลว      เดิน เขา มา ถึงที่ ตื้น แลว       เปน 
อยางไร เลา   ?       
 ภิกษุ ท . !     บุคคล บาง คนใน กรณี นี้     ผุด ขึ้น   คือ     มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม  ทั้ง 
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หลาย       มี หี ริ ดี       –       มี โอตตัป ปะ ดี     –     มี วิริยะ ดี     -     มี ปญญา ดี   ใน กุศล ธรรม  ทั้ง 
หลาย .       บุคคล นั้น     เพราะ สิ้น ไป แหง โอ รัม ภาค ิยสัง โยชน ทั้ง หา   เปน   โอป ปา ติก ะ   
(อนาคามี) มี การ ปรินิพพาน ใน ภพ นั้น     ไม เวียน กลับ จาก โลก นั้น เปน ธรรมดา .  
อยาง นี้ แล   เรียก วา     ผุด ขึ้น แลว     เดิน เขา มา ถึงที่ ตื้น แลว . 
 
   ภกิษุ   ท . !   ( ๗ )   บคุคล      ผดุ ขึน้ แลว   ถงึ ฝง ขาม ขึน้ บก แลว       เปน พราหมณ 
ยืน อยู        เปน อยางไร เลา                 
 ภิกษุ   ท . !       บุคคล บาง คนใน กรณี นี้     ผุด ขึ้น     คือ    มี สัทธา ดี ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย    มี หิริ ดี     -     มี โอตตัป ปะ ดี     -     มี วิริยะ ดี     -     มี ปญญา ดี    ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย .       บุคคล นั้น    ได       กระทํา ให แจง ซึ่ง เจ โต วิมุตติ ปญญา วิมุตติ      อัน หา
 อา สวะ มไิด (พระอรหันต)     เพราะ ความ สิน้ ไป แหง อา สวะ ทัง้ หลาย     ดวย ปญญา 
อัน  ยิ่ง เอง     ใน ทิฏฐ ธรรม นี้         เขา ถึง แลว อยู .    อยาง นี้ แล      เรียก วา   ผุด ขึ้น แลว       
ถึง ฝง ขาม ขึ้น บก แลว      เปน พราหมณ ยืน อยู . 
 
  ภิกษุ   ท . !       เหลา นี้ แล     บุคคล เปรียบ ดวย บุคคล ตก นํา เจ็ด จําพวก     ซึ่ง  มี 
อยู       หา ได อยู       ใน โลก . 
 
 -    สตฺ ตก .   อํ .   ๒๓ / ๑๐ / ๑๕ . 
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๓๙

คนมีกิเลสตกนรกทั้งหมดทุกคน จริงหรือ ?
(บุคคล ที่ มี เชื้อ เหลือ   ๙   จําพวก )

 
   เชา วนั หนึง่      ทาน พระ สา ร ีบตุร ครอง จวีร    ถอื บาตร          เขาไป บณิฑบาต ใน 
นคร สา วตั ถ ี        ทาน เหน็ วา เวลา ยงั เชา เกนิ ไป สาํหรบั การ บณิฑบาต    จงึ แวะ เขาไป 
ใน อาราม ของ พวก ปร ิพา ชก ลทัธ ิอืน่       ได ทกัทาย ปราศรยั กนั ตาม ธรรมเนยีม แลว       
นั่ง ลง   ณ   สวน ขาง หนึ่ง .        ก็ ใน เวลา นั้นแล         พวก ปริ พา ชก ทั้ง หลาย นั้น   กําลัง 
ยก ขอความ ขึ้น กลาว โต เถียง กัน อยู   ถึง เรื่อง บุคคล ใด   ใคร ก็ตาม   ที่ ยัง มี เช้ือ 
เหลือ   ถา ตาย แลว    ยอม ไม พน เสีย จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน  จาก วิสัย 
แหง เปรต       จาก อบาย       ทุคติ       วิ นิบาต       ไป ได เลย สัก คน เดียว       ดังนี้ .     ทาน 
พระ สา รี บุตร      ไม แสดง วา เห็น ดวย       และ ไม คัดคาน      ขอความ ของ ปริ พา ชก 
เหลา นั้น ,    ลุก จาก ที่ นั่ง ไป      โดย คิด วา ทูล ถวาย พระ ผู มี พระ ภาค เจา     แลว จัก ได 
ทราบ ความ ขอ นี ้. ครัน้ กลับ จาก บณิฑบาต ภาย หลัง อาหาร แลว     จึง เขาไป เฝา พระ 
ผู มี พระ ภาค เจา    กราบทูล ถึง เรื่อง ราว ที่ เกิด ขึ้น ใน ตอน เชา ทุก ประการ .     พระ ผู มี 
พระ ภาค เจา จึง ตรัส วา   : - 
 
   สา รี บุตร   !      พวก ปริ พา ชก ลัทธิ อื่น       ยัง ออน ความ รู     ไม ฉลาด      จัก รู 
ได อยางไร กัน วา       ใคร มี เชื้อ เหลือ    ใคร ไมมี เชื้อ เหลือ . 
 
   สา รี บุตร   !       บุคคล ที่ มี เชื้อ     (  กิเลส   )       เหลือ     ๙     จําพวก       ดัง ที่ จะ 
กลาว ตอ ไป นี ้ แม ตาย ไป    ก ็พน แลว จาก นรก     พน แลว จาก กาํเนดิ เดรจัฉาน      พน 
แลว จาก วิสัย แหง เปรต       พน แลว จาก อบาย     ทุคติ     วิ นิบาต .       บุคคล เกา จําพวก 
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เหลา นั้น เปน อยางไร เลา   ?    เกา จําพวก คือ   : - 
 
   ( ๑ )       สา ร ีบตุร   !     บคุคล บาง คนใน กรณ ีนี ้   เปน ผู   ทาํได เต็ม ที ่ใน สวน ศลี     
ทําได เต็ม ที่ ใน สวน สมาธิ      แต ทําได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .      เพ ราะ ทํา 
สัง โยชน     ๕   อยาง ใน เบื้อง ตน ให สิ้น ไป ,     บุคคล นั้น เปน   อ นาคา มี ผู จะ ปรินิพพาน 
ใน ระหวาง อา ยุ ยัง ไมทัน ถึง กึ่ง .      สา รี บุตร   !     นี้ เปน บุคคล ผู มี เชื้อ เหลือ พวก ที่     ๑         
ที ่เมือ่ ตาย       ก ็พน แลว จาก นรก       จาก กาํเนิด เดรัจฉาน       จาก วสิยั แหง เปรต      จาก 
อบาย     ทุคติ     วิ นิบาต . 
 
   ( ๒ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู ทําได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล 
 ทําได เต็ม ที่ ใน สวน สมาธิ   แต ทําได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพ ราะ ทํา สัง- 
โยชน  ๕   อยาง ใน เบื้อง ตน ให สิ้น ไป ,   บุคคล นั้น เปน   อ นาคา มี ผู จะ ปรินิพพาน เมื่อ 
อายุ พน กึ่ง แลว จวน ถึงท่ี สุด .   สา รี บุตร !   นี้ เปน บุคคล ผู มี เชื้อ เหลือ พวก ที่   ๒   ที่ 
เม่ือ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน   จาก วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย 
ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
     ( ๓ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู ทําได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
ทาํได เต็ม ที ่ใน สวน สมาธิ   แต ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ ทาํ  สงั- 
โยชน   ๕   อยาง ใน เบื้อง ตน ให สิ้น ไป ,   บุคคล นั้น เปน   อ นาคา มี ผู จะ ปรินิพพาน  โดย 
ไม ตอง ใช ความ เพียร เรี่ยวแรง .   สา รี บุตร !   นี้ เปน บุคคล ผู มี เช้ือ เหลือ พวก ที่   ๓  ที่ 
เม่ือ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน   จาก วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย   
ทุคติ   วิ นิบาต . 
 
   ( ๔ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู ทาํได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
ทําได เต็ม ที่ ใน สวน สมาธิ   แต ทําได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ ทํา
 สัง โยชน   ๕   อยาง ใน เบื้อง ตน ให สิ้น ไป ,   บุคคล นั้น เปน   อ นาคา มี ผู จะ ปรินิพพาน 
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โดย ตอง ใช ความ เพียร เรี่ยวแรง .   สา รี บุตร !   นี้ เปน บุคคล ผู มี เชื้อ เหลือ พวก
 ที ่  ๔   ที ่เมือ่ ตาย   ก ็พน แลว จาก นรก   จาก กาํเนิด เดรัจฉาน   จาก วสิยั แหง เปรต   จาก 
อบาย   ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
   ( ๕ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี น้ี     เปน ผู ทําได เต็ม ท่ี ใน สวน ศีล   ทําได 
เต็ม ท่ี ใน สวน สมาธิ   แต ทําได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ ทํา  สัง โยชน   ๕   
อยาง   ใน เบ้ือง ตน ให ส้ิน ไป ,   บุคคล น้ัน เปน   อ นาคา มี ผู มี กระแส ใน เบ้ือง บน ไป ถึง  
อก นิฏฐ ภพ .   สา รี บุตร !   น้ี เปน บุคคล ผู มี เช้ือ เหลือ พวก ท่ี   ๕   ท่ี เม่ือ ตาย    ก็ พน แลว จาก 
นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน   จาก วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย     ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
   ( ๖ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้     เปน ผู   ทําได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
 แต ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน สมาธิ   ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ 
ทํา สัง โยชน   ๓   อยาง ให สิ้น ไป ,   และ เพราะ มี ราคะ   โทสะ   โมหะ   เบาบาง นอย ลง ,   
เปน สก ิทา คามี   ยงั จะ มา สู โลก นี ้อกี คร้ัง เดยีว เทาน้ัน   แลว กระทาํ ทีส่ดุ แหง ทกุข ได .   
สา รี บุตร !   นี้ เปน บุคคล ผู มี เชื้อ เหลือ พวก ที่   ๖   ที่ เมื่อ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก 
กําเนิด เดรัจฉาน       จาก วิสัย แหง เปรต       จาก อบาย       ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
   ( ๗ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู   ทําได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
 แต ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน สมาธิ   ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ 
ทํา สัง โยชน   ๓   อยาง ให สิ้น ไป ,   บุคคล นั้น เปน   โสดา บัน ผู มี พืช หน เดียว   คือ จัก  
เกิด ใน ภพ แหง มนุษย อีก หน เดียว เทาน้ัน   แลว กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได .   สา รี บุตร !  
นี้ เปน บุคคล ผู มี เช้ือ เหลือ พวก ที่   ๗   ที่ เมื่อ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด 
เดรัจฉาน       จาก วิสัย แหง เปรต       จาก อบาย       ทุคติ       วิ นิบาต . 
 
   ( ๘ )   สา รี บุตร   !   บุคคล บาง คนใน กรณี นี้   เปน ผู   ทํา ได เต็ม ที่ ใน สวน ศีล   
 แต ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน สมาธิ   ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ 
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ทํา สัง โยชน   ๓   อยาง ให สิ้น ไป ,   บุคคล ผู นั้น เปน   โสดา บัน ผู ตอง ทอง เที่ยว ไป สู   
สกุล อีก   ๒   หรือ   ๓   ครั้ง   แลว กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได .   สา รี บุตร   !   นี้ เปน บุคคล  
ผู มี เชื้อ เหลือ พวก ที่   ๘   ที่ เมื่อ ตาย   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน  จาก 
วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย   ทุคติ    วิ นิบาต . 

   ( ๙ )   สา ร ีบตุร   !   บคุคล บาง คนใน กรณ ีนี ้  เปน ผู   ทาํได เตม็ ที ่ใน สวน ศลี   แต 
ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน สมาธ ิ  ทาํได พอ ประมาณ ใน สวน ปญญา .   เพราะ ทาํ 
สงั โยชน   ๓   อยาง ให สิน้ ไป ,   บคุคล นัน้ เปน   โสดา บนั ผู ตอง เทีย่ว ไป ใน เทวดา  และ 
มนุษย อีก   ๗   ครั้ง เปน อยาง มาก   แลว กระทํา ที่สุด แหง ทุกข ได .   สา รี บุตร   !  นี้ เปน 
บคุคล ผู ม ีเชือ้ เหลอื พวก ที ่  ๙   ที ่เมือ่ ตาย   ก ็พน แลว จาก นรก   จาก กาํเนดิ   เดรจัฉาน      
จาก วิสัย แหง เปรต   จาก อบาย   ทุคติ   วิ นิบาต . 
 
   สา ร ีบตุร   !   ปร ิพา ชก ลทัธ ิอืน่   ยงั ออน ความ รู   ไม ฉลาด   จกั รู ได อยางไร กนั 
วา   ใคร ม ีเช้ือ เหลือ   ใคร ไมม ีเชือ้ เหลอื .   สา ร ีบตุร   !   บคุคล เหลา นี ้แล ที ่ม ีเชือ้ เหลอื   ๙   
จําพวก   เม่ือ ตาย ไป   ก็ พน แลว จาก นรก   จาก กําเนิด เดรัจฉาน   จาก วิสัย แหง เปรต      
จาก อบาย       ทุคต ิ      วิ นิบาต . 
 
   สา รี บุตร   !   ธรรม ปริยาย ขอ นี้   ยัง ไม เคย แสดง ให ปรากฏ   แก หมู ภิกษุ  
ภิกษุ ณี   อุบาสก   อุบาสิกา ทั้ง หลาย   มา แต กาล กอน .   ขอ นั้น เพราะ เหตุ ไร เลา  ?   
เพราะ เรา เหน็ วา   ถา เขา เหลา นัน้ ได ฟง ธรรม ปรยิาย ขอ นี ้แลว   จกั พา กนั เกิด  ความ 
ประมาท ;   อนึ่ง เลา   ธรรม ปริยาย เชน นี้   เปน ธรรม ปริยาย ที่ เรา กลาว   ตอ เมื่อ ถูก 
ถาม เจาะจง เทานั้น ;       ดังนี้     แล . 
 
 -    นวก .   อํ .   ๒๓ / ๓๙๓ / ๒๑๖ . 
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๔๐

ผล แปด ประการ อัน เปน ภาพ รวม 

 ของ ความ เปน พระ โสดา บัน

 
  ดู กอน ภิกษุ ท้ัง หลาย   !     ถูก แลว   !       เม่ือ เปน อยาง น้ี        ก็ เปน อันวา         พวก 
เธอ ท้ัง หลาย ก็ กลาว อยาง น้ัน ,       แม เรา ตถาคต   ก็ กลาว อยาง น้ัน ,   วา   “ เม่ือ ส่ิง น้ี ไมมี   ,   
ส่ิง น้ี ยอม ไมมี   ;     เพราะ ส่ิง น้ี ดับ ,     ส่ิง น้ี ยอม ดับ   ;       กลาว คือ     เพราะ มี ความ ดับ แหง 
อวิชชา      จึง มี ความ ดับ แหง สังขาร   ;      เพราะมี ความ ดับ แหง สังขาร      จึง มี ความ 
ดับ แหง วิญญาณ   ;        เพราะ มี ความ ดับ แหง วิญญาณ     จึง มี ความ ดับ แหง นาม รูป   ; 
 เพราะ มี ความ ดับ แหง นาม รูป    จึง มี ความ ดับ แหง สฬาย ตนะ   ;     เพราะ มี ความ ดับ 
แหง สฬาย ตนะ   จึง มี ความ ดับ แหง ผัส สะ   ;     เพราะ มี ความ ดับ แหง ผัส สะ     จึง มี 
ความ ดับ แหง เวทนา   ;     เพราะ มี ความ ดับ แหง เวทนา       จึง มี ความ ดับ แหง ตัณหา   ;  
 เพราะ มี ความ ดับ แหง ตัณหา     จึง มี ความ ดับ แหง อุปาทาน   ;     เพราะ มี ความ ดับ แหง 
อุปาทาน     จึง มี ความ ดับ แหง ภพ   ;       เพราะ มี ความ ดับ แหง ภพ      จึง มี ความ ดับ แหง ชาติ   ;       
เพราะ มี ความ ดับ แหง ชาติ น่ัน แล      ชรา มรณะ     โสก ะ ปริ เท วะ ทุกข ะ โท มนัส อุป า ยาส ท้ัง 
หลาย จึง ดับ ส้ิน       :    ความ ดับ ลง แหง กอง ทุกข ท้ัง ส้ิน น้ี        ยอม มี       ดวย อาการ อยาง น้ี ” . 

  ๑

๑ .   มหา ตัณหา สังข ย สูตร     มู . ม .     ๑๒ / ๔๘๕ / ๔๕๐ ,     ตรัส แก ภิกษุ ทั้ง หลาย       ที่ เชต วัน .     (ตัวเลข 

ประจํา ขอ ใน วงเล็บ ทุก แหง   พึง ทราบ วา   มิได มี ใน ภาษา บาลี ;       ใน ที่ นี้ จัด ใส ขึ้น   เพื่อ กําหนด ศึกษา 

งาย สําหรับ เรื่อง นี้ ).

 ๒ .   คํา บาลี ของ ประโยค นี้ มี วา     “   อิมสฺมึ     อ สติ     อิทํ     น     โห ติ   ;    อิมสฺส     นิ โรธ า     อิทํ     นิ รุชฺฌ ติ . ”      

เปนการอธิบายลําดับเหตุในการดับไปแหงระบบสมมุติ (คือระบบธรรมชาติที่มีการ เกิด, แก, ตาย 

ทุกสิ่งทั้งรูป และนาม.)

  ๒

๑๑๑
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  ( ๑ )     ด ูกอน ภกิษุ ทัง้ หลาย   !     จะ เปน ไป ได ไหม วา      พวก เธอ     เมือ่ รู อยู อยาง 
นี้  เห็น อยู อยาง นี้      จึง พึง แลน ไป สู       ทิฏฐิ อัน ปรารภ ที่สุด ใน เบื้อง ตน   ( ความเห็น
ทีน่กึถงึขนัธในอดีต)    วา   “   ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อดตี           เรา ได ม ีแลว หรอื หนอ   ;        
 เรา ไม ได ม ีแลว หรอื หนอ   ;       เรา ได เปน อะไร แลว หนอ   ;      เรา ได เปน อยางไร แลว หนอ   ; 
เรา เปน อะไร แลว จึง ได เปน อะไร อีก แลว หนอ  ”     ;     ดังนี้   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 

 ( ๒ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     หรือ วา    จะ เปน ไป ได ไหม วา       พวก เธอ       
เมื่อ รู อยู อยาง นี้      เห็น อยู อยาง นี้     จะ พึง แลน ไป สู        ทิฏฐิ อัน ปรารภ ที่สุด ใน เบื้อง 
ปลาย       ( ความเหน็ทีน่กึถงึขนัธในอนาคต)     วา     “   ใน กาล ยดื ยาวนาน ฝาย อนาคต     
เรา จัก มี หรือ หนอ   ;   เรา จัก ไมมี หรือ หนอ   ;        เรา จัก เปน อะไร หนอ   ;     เรา จัก เปน 
อยางไร หนอ   ;   เรา เปน อะไร แลว จัก เปน อะไร ตอ ไป หนอ ”   ;    ดังนี้   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
            ( ๓ )     ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !       หรือ วา     จะ เปน ไป ได ไหม วา     พวก เธอ     เมือ่ 
รู อยู อยาง นี้       เห็น อยู อยาง นี้   จะ พึง เปน ผู     มี ความ สงสัย เกี่ยว กับ ตน        ปรารภ 
กาล อัน เปน ปจจุบัน       ใน กาล นี้ วา      “   เรา มี อยู หรือ หนอ   ;     เรา ไมมี อยู หรือ หนอ     ;   
 เรา เปน อะไร หนอ   ;       เรา เปน อยางไร หนอ     ;     สัตว นี้ มา จาก ที่ไหน     แลว จัก เปน ผู 
ไป สู ที่ไหน อีก หนอ ”   ;     ดังนี้   ? 
 
 “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 

 ( ๔ )     ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !        จะ เปน ไป ได ไหม วา       พวก เธอ     เมือ่ รู อยู อยาง 
นี้         เห็น อยู อยาง นี้      แลว จะ   พึง กลาว วา       “   พระ ศาสดา เปน ครู ของ พวก เรา  

 ๑๑๒



คูมือโสดาบัน

ดัง นั้น     พวก เรา ตอง กลาว อยาง ที่ ทาน กลาว        เพราะ ความ เคารพ ใน
 พระ ศาสดา นั่น เทียว   “     ดังนี้   ? 

   “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
 ( ๕ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     จะ เปน ไป ได ไหม วา      พวก เธอ     เมื่อ รู อยู 
อยาง นี้     เห็น อยู อยาง นี้    แลว จะ   พึง กลาว วา    “   พระ สมณะ   (   พระพุทธ องค  ) 
กลาว แลว อยาง นี้   ;    แต สมณะ ทั้ง หลาย และ พวก เรา    จะ กลาว อยาง อื่น ”       
ดังนี้   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
  ( ๖ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย     !      จะ เปน ไป ได ไหม วา     พวก เธอ      เมื่อ รู อยู 
อยาง นี้       เห็น อยู อยาง นี้     จะ   พึง ประกาศ การ นับถือ ศาสดา อื่น   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
  ( ๗ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !     จะ เปน ไป ได ไหม วา      พวก เธอ       เมื่อ รู อยู 
อยาง นี ้ เหน็ อยู อยาง นี ้    จะ   พงึ เวียน กลับ ไป สู การ ประพฤติ ซึง่ วตั ต โก ตหู ลมงคล 
ทั้ง หลาย ตาม แบบ ของ สมณ พราหมณ ทั้ง หลาย เหลา อื่น เปน อัน มาก     โดย 
ความ เปน สาระ   ? 
 
  “ ขอ นั้น         หามิได         พระเจา ขา   ! ” 
 
  ( ๘ )     ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย     !     พวก เธอ   จะ กลาว แต สิ่ง ที่ พวก เธอ รู เอง      
เห็น เอง     รูสึก เอง   แลว       เทานั้น     มิใช หรือ   ? 

๑๑๓  
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   “ อยาง นั้น         พระเจา ขา   ! ” 
 
  ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !  ถกู แลว .  ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !   พวก เธอ ทัง้ หลาย  
เปน ผู ที ่เรา นาํ ไป แลว ดวย ธรรม นี ้  อนั เปน     ธรรม ที ่บคุคล จะ พงึ เหน็ ได ดวย ตนเอง    
( สนฺ ทิฏฐิ โก ) ,        เปน ธรรม ให ผล ไม จํากัด กาล     ( อกา ลิ โก ) ,     เปน ธรรม ที่ ควร 
เรียก กัน มา ดู   ( เอหิปสฺ สิ โก ) ,     ควร นอม เขา มา ใส ตัว     ( โอ ปนยิ โก ) ,     อัน วิญู ชน 
จะ พึง รู ได เฉพาะ ตน   ( ปจฺจตฺตํ         เวทิ ตพฺ โพ         วิฺูหิ ) . 
 
 ด ูกอน ภกิษ ุทัง้ หลาย   !     คาํ นี ้เรา กลาว แลว    หมาย ถงึ คาํ ที ่เรา ได เคย กลาว 
ไว  แลว วา             “ ดู กอน ภิกษุ ทั้ง หลาย   !      ธรรม นี้    เปน ธรรม ที่ บุคคล จะ พึง เห็น ได 
ดวย ตนเอง   เปน ธรรม ให ผล ไม จํากัด กาล      เปน ธรรม ที่ ควร เรียก กัน มา ดู    ควร 
นอม เขา มา ใส ตน  อัน วิญู ชน จะ พึง รู ได เฉพาะ ตน   “     ดังนี้   . 
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 ๔๑

ระวัง ตาย คา ประตู นิพพาน  !

   
  ส ุนกัขัต ตะ !   ขอ นี ้เปน ฐานะ ที ่ม ีได       คอื จะ ม ีภกิษ ุบาง รปู ใน กรณ ีนี ้ม ีความ 
เขาใจ ของ ตน ม ีความ หมาย อนั สรปุ ได อยาง นี ้เปนตน   วา   “ ตณัหา นัน้   สมณะ กลาว 
กัน วา เปน ลูก ศร ,   โทษ อัน มี พิษ ของ อวิชชา   ยอม งอกงาม เพราะ ฉันท ราคะ และ 
พยาบาท ,   ลกู ศร คอื ตณัหา นัน้ เรา ละ ได แลว ,   โทษ อนั ม ีพษิ ของ อวชิชา   เรา ก ็นาํ 
ออก ไป หมด แลว   เรา เปน ผู นอม ไป แลว ใน นิพพาน โดย ชอบ ”     ดังนี้ .       แตเธอ 
นั้น ยอม ตาม ประกอบ ซึ่ง ธรรม ทั้ง หลาย อัน ไม เปน ที่ สบาย แก ผู นอม ไป แลว ใน 
นพิพาน โดย ชอบ ;     คอื ตาม ประกอบ ซึง่ ธรรม อนั ไม เปน ที ่สบาย   ใน การ เหน็ รปู ดวย ตา     
ฟง เสยีง ดวย ห ู    ดม กลิน่ ดวย จมกู     ลิม้ รส ดวย ลิน้     ถกู ตอง โผฏฐพัพะ ดวย กาย   รู สกึ
 ธรรม า รมณ ดวย ใจ     อัน ลวน ไม เปน ที่ สบาย .     เมื่อ เธอ ตาม ประกอบ ซึ่ง ธรรม อัน 
ไม เปน ที่ สบาย เหลา นี้   อยู ,     ราคะ ยอม เสียบ แทง จิต ของ เธอ .     เธอ มี จิต อัน ราคะ 
เสียบ แทง แลว   ยอม ถึง ความ ตาย หรือ ความ ทุกข เจียน ตาย . 
   
   สุ นักขัต ตะ !     เปรียบ เหมือน บุรุษ ถูก ยิง ดวย ลูก ศ รอัน อาบ ไว ดวย ยา พิษ 
อยาง แรง กลา .   มิตร อํามาตย ญาติ สา โลหิต ของ เขา   จัดหา หมอ ผาตัด มา รักษา   
หมอ ได ใช ศาสตรา ชาํแหละ ปาก แผล ของ เขา   แลว ใช เครือ่ง ตรวจ คน หา ลกู ศร   พบ 
แลว ถอน ลูก ศ รอ อก   กําจัด โทษ อัน เปน พิษ ที่ ยัง มี เชื้อ เหลือ ติด อยู   จน รู วา ไมมี เช้ือ 
เหลือ ติด อยู   แลว กลาว แก เขา อยาง นี้ วา   “ บุรุษ ผู เจริญ !   ลูก ศ รถูก ถอน ออก แลว ,   
โทษ อัน เปน พิษ เรา นํา ออก จน ไมมี เชื้อ เหลือ อยู แลว ,   ทาน ไมมี อันตราย อีก แลว .   
และ ทาน จะ บรโิภค อาหาร ได ตาม สบาย   แต อยา ไป กนิ อาหาร ชนดิ ที ่ไม สบาย แก 
แผล อนั จะ ทาํให แผล อกัเสบ และ จง ลาง แผล ตาม เวลา   ทายา ที ่ปาก แผล ตาม เวลา ,   

๑๑๕
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เมื่อ ทาน ลาง แผล ตาม เวลา   ทายา ที่ ปาก แผล ตาม เวลา   อยา ให หนอง และ เลือด 
เกรอะ กรัง ปาก แผล ,   และ ทาน อยา เที่ยว ตากลม ตาก แดด ,   เมื่อ เที่ยว ตากลม 
ตาก แดด ,   ก็ อยา ให ฝุน ละออง และ ของ โสโครก เขาไป ใน ปาก แผล .     บุรุษ ผู เจริญ !     
ทาน จง เปน ผู ระวัง รักษา แผล   มี เรื่อง แผล เปน เรื่อง สําคัญ เถอะ นะ ”   ดังนี้ .     บุรุษ นั้น 
มี ความ คิด วา     “ หมอ ถอน ลูก ศร ให เรา เสร็จ แลว   โทษ อัน เปน พิษ หมอ ก็ นํา ออก จน 
ไมมี เชื้อ เหลือ อยู แลว   เรา หมด อันตราย ”     เขา จึง บริโภค โภชนะ ที่ แสลง ,   เมื่อ 
บริโภค โภชนะ ที่ แสลง   แผล ก็ กําเริบ ,   และ เขา ไม ชะ แผล ตาม เวลา   ไม ทายา ที่ ปาก 
แผล ตาม เวลา ,   เม่ือ เขา ไม ชะ แผล ตาม เวลา   ไม ทายา ที่ ปาก แผล ตาม เวลา   หนอง 
และ เลอืด ก ็เกรอะ กรงั ปาก แผล ,   และ เขา เทีย่ว ตากลม ตาก แดด ปลอย ให ฝุน ละออง 
ของ โสโครก เขาไป ใน ปาก แผล ,   และ เขา ไม ระวัง รกัษา แผล   ไมม ีเรือ่ง แผล เปน เรือ่ง 
สําคัญ .     เขา นํา โทษ พิษ อัน ไม สะอาด ออก ไป ดวย การ กระทํา อัน ไม ถูก ตอง เหลา นี้       
แผล จงึ ม ีเช้ือ เหลือ อยู ,       แผล ก ็บวม ขึน้ เพราะ เหตุ ทัง้ สอง นัน้ .        บรุษุ นัน้ ม ีแผล บวม 
แลว     ก็ ถึง ซึ่ง ความ ตาย บาง      หรือ ความ ทุกข เจียน ตาย บาง      นี้ ฉันใด ; 
   
  สุ นักขัต ตะ !     ขอ น้ี ก็ ฉัน น้ัน เหมือน กัน   คือ ขอ ท่ี ภิกษุ บาง รูป   สําคัญ ตน วา นอม 
ไป แลว ใน นิพพาน โดย ชอบ . . . .     แต ตาม ประกอบ ใน ธรรม ไม เปน ท่ี สบาย แก การ 
นอม ไป ใน นิพพาน โดย ชอบ . . . .    ราคะ ก็ เสียบ แทง จิต ของ เธอ .    เธอ มี จิต อัน ราคะ 
เสียบ แทง แลว         ยอม ถึง ความ ตาย       หรือ ความ ทุกข เจียน ตาย .       สุ นักขัต ตะ !   
 ใน อริย วินัย น้ี     ความ ตาย หมาย ถึง การ บอก คืน สิกขา   เวียน ไป สู เพศ ตาํ ;     ความ ทุกข 
เจียน ตาย หมาย ถึง การ ตอง อาบัติ   อัน เศรา หมอง อยาง ใด อยาง หน่ึง   แล . 
 
 - -   อุปริ .   ม .     ๑๔ / ๖๖ / ๗๖ . 

( ภิกษุ ใน กรณี น้ี   มี การ ศึกษา ดี   ต้ัง ความ ปรารถนา ดี   แต มี ความ เขาใจ ผิด เก่ียว กับ ตนเอง และ ธรรมะ ;   คือ 

เขาใจ ไป วา   ลูก ศร คือ ตัณหา เปน ส่ิง ท่ี ละ ได โดย ไม ตอง ถอน   อวิชชา เปน ส่ิง ท่ี เหว่ียง ท้ิง ไป ได โดย ไม ตอง 

กําจัด ตัด ราก ;     และ เขาใจ ตัว เอง วา   นอม ไป แลว สู นิพพาน โดย ชอบ   ดังน้ี     แต แลว ก็ มา กระทํา ผิด ใน ส่ิง ท่ี 

ไม เปน ท่ี สบาย แก การ นอม ไป ใน นิพพาน น้ัน     ท้ัง ทาง ตา   หู   จมูก   ล้ิน   กาย   ใจ     จน ราคะ เกิด ข้ึน เสียบ แทง     

ถึงแก ความ ตาย ใน อริย วินัย ,   จึง เรียก วา     เขา ลม ลง ตาย ตรง หนา ประตู แหง พระ นิพพาน     น่ันเอง ) .
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ธรรม เปน เครื่อง อยู ของ พระ อริย เจา 

   
  ภิกษุ   ท . !     การ อยู แบบ พระ อริย เจา     ซึ่ง พระ อริย เจา ทั้ง หลาย      ได อยู 
มา แลว ก็ ดี    กําลัง อยู ใน บัดน้ี ก็ ดี    จัก อยู ตอ ไป ก็ ดี    มี เครื่อง อยู สิบ ประการ เหลา นี้ .                   
สิบ ประการ อะไร บาง เลา ?       สิบ ประการ คือ   : - 
   
  ภิกษุ   ท . !        ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู ละ องค หา ได ขาด ,      ประกอบ พรอม 
ดวย องค หก ,   มี อารักขา อยาง เดียว ,     มี พนัก พิง สี่ ดาน ,    เปน ผู ถอน ความ เห็น 
วา จริง ดิ่ง ไป คนละ ทาง ขึ้น เสีย แลว ,      เปน ผู ละ การ แสวงหา สิ้น เชิง แลว ,     เปน 
ผู ม ีความ ดาํริ อนั ไม ขุน มวั ,      เปน ผู ม ีกาย สงัขาร อนั สงบ ราํงบั แลว ,    เปน ผู ม ีจติ 
หลุด พน ดวย ดี ,     เปน ผู มี ปญญา ใน ความ หลุด พน ดวย ดี . 
   
  ภกิษ ุ  ท . !      ( ๑ )     ภกิษุ เปน ผู     ละ องค หา ได ขาด   เปน อยางไร เลา   ?       ภกิษ ุ ุ  ท . !      
ภกิษ ุใน กรณี นี ้   เปน ผู ละ กาม ฉนัทะ ,      ละ พยาบาท ,       ละ ถนี มทิธะ ,      ละ อทุธัจ จก ุกกจุ จะ  
 และ ละ วิจิกิจฉา ได แลว .   ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา    เปน ผู ละ องค หา 
 ได ขาด . 
   
  ภิกษุ    ท . !    ( ๒ )    ภิกษุ เปน ผู  ประกอบ พรอม ดวย องค หก       เปน อยางไร 
เลา   ? ภกิษ ุ  ท . !    ภกิษ ุใน กรณ ีนี ้     ได เหน็ รปู ดวย ตา ,     ได ฟง เสยีง ดวย ห ู,       ได ดม กลิน่ 
ดวย จมูก ,   ได ลิ้ม รส ดวย ลิ้น ,   ได สัมผัส โผฏฐัพพะ ดวย กาย     และ ได รู ธรรม า รมณ 
ดวย ใจ แลว       ก็ เปน ผู ไม ดีใจ         ไม เสียใจ         มี อุเบกขา         มี สติ         มี สัมปชัญญะ 
อยู ได .   ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา เปน ผู ประกอบ พรอม ดวย องค หก . 
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 ภิกษุ   ท . !     ( ๓ )    ภิกษุ เปน ผู       มี อารักขา อยาง เดียว       เปน อยางไร เลา ? 
ภิกษุ   ท . !    ภิกษุ ใน กรณี นี้      ประกอบ การ รักษา จิต ดวย สติ .   ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง 
นี้       ชื่อ วา มี อารักขา อยาง เดียว . 
 
  ภิกษุ   ท . !    ( ๔ )       ภิกษุ เปน ผู     มี พนัก พิง สี่ ดาน       เปน อยางไร เลา ?  ภิกษุ   
ท . !     ภิกษุ ใน กรณี นี้   พิจารณา แลว เสพ ของ สิ่ง หนึ่ง ,  พิจารณา แลว อด กลั้น ของ 
สิ่ง หนึ่ง ,     พิจารณา แลว เวน ขาด ของ สิ่ง หน่ึง ,   พิจารณา แลว บรรเทา ของ สิ่ง        
หนึ่ง . ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง นี้   ชื่อ วา เปน ผู มี พนัก พิง สี่ ดาน 
 
  ภิกษุ   ท . !    ( ๕ )      ภิกษุ เปน ผู    ถอน ความ เห็น วา จริง ดิ่ง ไป คนละ ทาง 
ขึ้น เสีย แลว   เปน อยางไร เลา ?  ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู ถอน     สละ     คาย     
ปลอย     ละ     ทิ้ง   เสีย แลว       ซึ่ง ความ เห็น วา จริง ดิ่ง ไป คนละ ทาง มาก อยาง         ของ 
เหลา สมณ พราหมณ มาก ผู ดวย กัน    ที่ มี ความ เห็น วา        “ โลก เที่ยง   บาง ,   โลก ไม 
เที่ยง   บาง ,   โลก มี ที่สุด   บาง ,   โลก ไมมี ที่สุด   บาง ,       ชีวะ ก็ อัน นั้น     สรีระ ก็ อัน นั้น   
บาง ,         ชีวะ ก็ อัน อื่น   สรีระ ก็ อัน อื่น   บาง ,       ตถาคต ภาย หลัง แต การ ตาย   ยอม มี 
อีก   บาง ,       ตถาคต ภาย หลัง แต การ ตาย     ยอม ไมมี อีก     บาง ,           ตถาคต ภาย หลัง 
แต การ ตาย     ยอม มี อีก ก็ มี ไมมี อีก ก็ มี   บาง ,     ตถาคต ภาย หลัง แต การ ตาย     ยอม 
มี อีก ก็ หามิได ไมมี อีก ก็ หามิได   บาง .  ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ อยาง นี้       ช่ือ วา เปน ผู ถอน 
ความ เห็น วา จริง ดิ่ง ไป คนละ ทาง     ขึ้น เสีย แลว . 
   
  ภิกษุ   ท . !    ( ๖ )    ภิกษุ เปน ผู     ละ การ แสวงหา สิ้น เชิง แลว    เปน อยางไร 
เลา ?  ภิกษุ   ท . !      ภิกษุ ใน กรณี นี้    เปน ผู ละ การ แสวงหา กาม แลว ,    เปน ผู ละ 
การ แสวงหา ภพ แลว ,   และ การ แสวงหา พรหม จรรย ของ เธอ นั้น ก็ ระงับ ไป แลว .     
 ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ อยาง นี้   ชื่อ วา เปน ผู ละ การ แสวงหา สิ้น เชิง แลว . 

  ๑

๑ .     การ พิจารณา แลว เสพ   อด กลั้น     งด เวน     บรรเทา    หาดูรายละเอียดที่ตรัสไวไดในหนังสือ 
อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน หนา ๖๓๐ -๖๓๓.

 ๑๑๘
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  ภิกษุ   ท . !    ( ๗ )    ภิกษุ เปน ผู     มี ความ ดําริ ไม ขุน มัว       เปน อยางไร 
เลา ?     ภิกษุ   ท . !     ภิกษุ ใน กรณี นี้   เปน ผู ละ ความ ดําริ ใน ทาง กาม เสีย แลว ,
เปน ผู ละ ความ ดําริ ใน ทาง พยาบาท เสีย แลว ,      และ เปน ผู ละ ความ ดําริ ใน 
ทาง เบียดเบียนเสีย แลว .   ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา เปน ผู มี ความ ดําริ 
ไม ขุน มัว . 

 ภิกษุ   ท . !     ( ๘ )        ภิกษุ เปน ผู     มี กาย สังขาร อัน สงบ รํางับ แลว       เปน 
อยางไร เลา ?   ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ ใน กรณี นี้       เพราะ ละ สุข เสีย ได       เพราะ ละ ทุกข เสีย 
ได       และ เพราะ ความ ดับ หาย ไป แหง โสมนัส และ โทมนัส ใน กาล กอน       จึง บรรลุ 
ฌาน ที ่    ๔       อนั ไมม ีทกุข และ สขุ            ม ีแต ความ ที ่สต ิเปน ธรรมชาต ิที ่บรสิทุธิ ์เพราะ 
อุเบกขา     แลว แล อยู .    ภิกษุ   ท . !        ภิกษุ อยาง นี้       ชื่อ วา เปน ผู มี กาย สังขาร อัน สงบ 
รํางบั แลว . 

   ภิกษุ   ท . !     ( ๙ )       ภิกษุ เปน ผู     มี จิต หลุด พน ดวย ดี      เปน อยางไร เลา ?           
ภิกษุ   ท . !     ภิกษุ ใน กรณี นี้       เปน ผู มี จิต หลุด พน แลว จาก ราคะ     จาก โทสะ   จาก 
โมหะ .  ภิกษุ   ท . !     ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา เปน ผู มี จิต หลุด พน ดวย ดี . 

  ภกิษุ   ท . !     ( ๑๐ )       ภิกษุ เปน ผู        มี ปญญา ใน ความ หลุด พน ดวย ดี      เปน 
อยางไร เลา ?   ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ ใน กรณี นี้      ยอม รู ชัด วา      “ เรา ละ   ราคะ   โทสะ   โมหะ   
เสีย แลว       ถอน ขึ้น ได กระทั่ง ราก    ทําให เหมือน ตาล ยอด เนา       ไม ให มี ไม ให เกิด 
ได อีก ตอ ไป ”     ดังนี้ .   ภิกษุ   ท . !       ภิกษุ อยาง นี้      ชื่อ วา เปน ผู มี ปญญา ใน ความ หลุด 
พน ดวย ดี . 

  ภิกษุ   ท . !     ใน กาล ยืด ยาว ฝาย     อดีต    พระ อริย เจา เหลา ใด เหลา หนึ่ง ได 
เปน อยู แลว อยาง พระ อริย เจา ;     พระ อริย เจา ทั้งหมด เหลา นั้น      ก็ได เปน อยู แลว ใน 
การ อยู อยาง พระ อริย เจา      สิบ ประการ นี้ เหมือน กัน . 

๑๑๙
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  ภิกษุ   ท . !    ใน กาล ยืด ยาว ฝาย   อนาคต      พระ อริย เจา เหลา ใด เหลา หนึ่ง       
จัก เปน อยู อยาง พระ อริย เจา ;    พระ อริย เจา ทั้งหมด เหลา นั้น       ก็ จัก เปน อยู ใน การ 
อยู อยาง พระ อริย เจา   สิบ ประการ นี้ เหมือน กัน . 
 
  ภิกษุ   ท . !     ใน กาล     บัดน้ี    พระ อริย เจา เหลา ใด เหลา หนึ่ง     กําลัง เปน อยู 
อยาง พระ อรยิ เจา ;      พระ อรยิ เจา ทัง้หมด เหลา นัน้     ก ็กาํลงั เปน อยู ใน การ อยู อยาง 
พระ อริย เจา     สิบ ประการ นี้ เหมือน กัน . 
 
  ภิกษุ   ท . !       การ อยู แบบ พระ อริย เจา       ซึ่ง พระ อริย เจา ทั้ง หลาย ได อยู มา 
แลว ก็ ดี      กําลัง อยู ใน บัดน้ี ก็ ดี       จัก อยู ตอ ไป ก็ ดี    มี เครื่อง อยู สิบ ประการ เหลา นี้ 
แล . 
 
 - -   ทสก .   อํ .       ๒๔ / ๓๑ - ๓๔ / ๒๐ . 

 ๑๒๐
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๔๓

ผูสามารถละอาสวะทั้งหลาย
ในสวนที่ละไดดวยการเห็น

 

  ภิกษุ ท .! อริยสาวกผูมีการสดับ ไดเห็นพระอริยเจา ฉลาดใน 
ธรรมของพระอรยิเจา ไดรบัการแนะนาํในธรรมของพระอรยิเจา ไดเห็นสปับุรษุ  
ฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรมของสัปบุรุษ, ยอมรูชัด ซึ่ง
ธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจ   และไมควรกระทําไวในใจ. อริยสาวกนั้น  
รูชัดอยูซึ่งธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจและไมควรกระทําไวในใจ,        
ทานยอมไมกระทําไวในใจซ่ึงธรรมท้ังหลายท่ีไมควรกระทําไวในใจ,  จะกระทํา
ไวในใจแตธรรมทั้งหลายท่ีควรทําไวในใจเทาน้ัน.

 ภิกษุ ท .! ธรรมทั้งหลายอันไมควรกระทําไวในใจ ที่อริยสาวก 
ทานไมกระทําไวในใจน้ัน เปนอยางไรเลา? ภิกษุ ท.! เมื่อบุคคลกระทําไวใน
ใจซึ่งธรรมเหลาใด อยู, กามาสวะ ภวาสวะ  หรืออวิชชาสวะก็ตามที่ยังไมเกิด
ยอมเกิดขึ้น หรือที่เกิดข้ึนแลวยอมเจริญยิ่งขึ้น;   ธรรมเหลานี้แลเปนธรรมที่ไม
ควรกระทําไวในใจ ซึ่งอริยสาวกทานไมกระทําไวในใจ.

 ภิกษุ ท.! ธรรมท้ังหลาย อันเปนธรรมท่ีควรกระทําไวในใจ ท่ีอริยสาวก
ทานกระทําไวในใจน้ัน เปนอยางไรเลา? ภิกษุ ท.! กามาสวะ  ภวาสวะ หรือ 
อวิชชาสวะก็ตาม ท่ียังไมเกิดยอมไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมละไป แก

๑๒๑
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บุคคลผูกระทําซึ่งธรรมเหลาใดไวในใจ อยู ; ธรรมเหลานี้แล เปนธรรมที่
ควรกระทําไวในใจ ซึ่งอริยสาวกทานกระทําไวในใจ.

 เพราะอริยสาวกน้ันไมกระทําไวใจ   ซึ่งธรรมทั้งหลายที่ไมควรกระทํา
ไวในใจ  แตมากระทําไวในใจแตธรรมทั้งหลายที่ควรกระทําไวในใจเทานั้น, 
อาสวะทั้งหลายที่ยังไมเกิด จึงไมเกิดขึ้น และอาสวะทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว 
ยอมละไป. อริยสาวกน้ัน ยอม กระทําไวในใจโดยแยบคาย วา “ทุกข 
เปนอยางนี้, เหตุใหเกิดทุกข เปนอยางน้ี, ความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางนี้, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้”  ดังนี้.
เมื่ออริยสาวกนี้ กระทํา ไวในใจโดยแยบคายอยูอยางนี้, สังโยชนสาม คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ยอมละไป. ภิกษุ ท. !  นี้เรากลาววา 
อาสวะทั้งหลายจะพึงละเสียดวยการเห็น.

 -   มู. ม. ๑๒/๑๕/๑๒.

 ๑๒๒
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๔๔

สัมมาทิฏฐิโลกุตตระ  นานาแบบ
(ตามคําพระสารีบุตร)

 
ก. หมวดเนื่องดวยกุศล - อกุศล

 ทานผูมีอายุ ท !  เม่ือใดแล อริยสาวก มารูชัดซ่ึงอกุศลและอกุศลมูล
ดวย มารูชัดซึ่งกุศลและกุศลมูลดวย ;  แมดวยเหตุเพียงเทานี้อริยสาวกนั้น 
ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความ
เลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี.

 ทานผูมอีาย ุท  !  สิง่ทีเ่รยีกวา อกศุล นัน้ เปนอยางไรเลา ?  ทานผูมอีาย ุ
ท. !  การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวง เปนอกุศล ;   การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิได
ให เปนอกุศล ;  การประพฤติผิดในกาม เปนอกุศล ;  การกลาวเท็จ เปนอกุศล ;  
วาจาสอเสียด เปนอกุศล ;  วาจาหยาบคาย เปนอกุศล ;  การกลาวคําเพอเจอ 
เปนอกุศล ;  อภิชฌา เปนอกุศล ;  พยาบาท เปนอกุศล ;  มิจฉาทิฐิ เปนอกุศล ; 
ทานผูมีอายุ ท !  เหลาน้ีทานกลาววา เปนอกุศล. 

        ทานผูมีอายุ ท !  สิ่งท่ีเรียกวา อกุศลมูล นั้น เปนอยางไรเลา ? โลภะ 
เปนอกุศลมูล ;  โทสะ เปนอกุศลมูล ;  โมหะ เปนอกุศลมูล.  ทานผูมีอายุ ท. ! 
เหลานี้ทานกลาววา เปนอกุศลมูล. 

๑๒๓
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 ทานผูมอีายุ ท. !   ส่ิงท่ีเรียกวา กุศล น้ัน เปนอยางไรเลา ?  ทานผูมอีายุ 
ท !  เจตนาเวนจากปาณาติบาต เปนกศุล ;   เจตนาเวนจากอทินนาทาน  เปนกศุล ;
เจตนาเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เปนกุศล ;  เจตนาเวนจากมุสาวาท เปนกุศล ; 
เจตนาเวนจากปสุณาวาท เปนกุศล ;  เจตนาเวนจากผรุสวาท เปนกุศล ; 
เจตนาเวนจากสัมผัปปลาปวาท เปนกุศล ;  อนภิชฌา เปนกุศล ;  อัพ๎ยาบาท  
เปนกุศล ;  สัมมาทิฏฐิ เปนกุศล. ทานผูมีอายุ ท. !  เหลานี้ทานกลาววา 
เปนกุศล. 

 ทานผูมอีาย ุท. !   ส่ิงท่ีเรียกวา กุศลมูล น้ัน เปนอยางไรเลา ?  อโลภะ 
เปนกุศลมูล ;  อโทสะ เปนกุศลมูล ;  อโมหะ เปนกุศลมูล.  ทานผูมีอายุ ท. ! 
เหลานี้ทานกลาววา เปนกุศลมูล. 

 ทานผูมีอายุ ท. !  ในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งอกุศลอยาง
นี้, รูชัดซึ่งอกุศลมูลอยางนี้, รูชัดซ่ึงกุศลอยางนี้ รูชัดซึ่งกุศลมูลอยางนี้ 
อรยิสาวกนัน้ ละราคานสุยั บรรเทาปฏฆิานสุยั ถอนอนสุยัแหงทฏิฐิและมานะวา 
เรามีเราเปน ไดโดยประการท้ังปวง ละอวิชชาแลว ทําวิชชาใหเกิดข้ึน 
เธอกระทําที่สุดแหงทุกขได ในทิฏธรรมนี้นั่นเทียว ทานผูมีอายุ ท . ! 
แมดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล อริยสาวกนั้นชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.
 

ข. หมวดเนื่องดวยอาหารสี่

       “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ   ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง   ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้ ?” 

 ๑๒๔
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 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !   คือในกาลใดแล  อริยสาวกมารูชัดซึ่ง 
อาหารซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอาหาร  ซึ่งความดับไมเหลือแหงอาหาร 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอาหาร. ทานผูมีอายุ ท .! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี  อริยสาวกนั้น  ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  อาหาร เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงอาหาร เปนอยางไรเลา?  ความดับไมเหลือแหงอาหาร 
เปนอยางไรเลา?  ขอปฏบิตัใิหถงึความดบัไมเหลอืแหงอาหาร เปนอยางไรเลา?
 
 ทานผูมีอายุ ท. ! อาหาร ๔ อยางเหลานี้ ยอมเปนไปเพ่ือความ 
ดํารงอยูของภูตสัตวทั้งหลาย หรือวา เพ่ืออนุเคราะหแกสัมภเวสีทั้งหลาย. 
อาหาร ๔ อยาง อยางไรเลา? สี่อยางคือ กพีการาหาร ที่หยาบบาง 
ละเอยีดบาง (เปนทีห่น่ึง). ผสัสาหาร เปนทีส่อง, มโนสัญเจตนาหาร เปนทีส่าม, 
วิญญาณาหาร เปนท่ีสี่. 

 ความกอขึ้นพรอมแหงอาหาร ยอมมีเพราะความกอขึ้นพรอมแหง 
ตัณหา. 

 ความดับไมเหลือแหงอาหาร ยอมมีเพราะความดับไมเหลือแหง 
ตัณหา. 

 มรรคอันประกอบดวยองคแปด อันประเสริฐนั่นเอง เปนขอปฏิบัติ
ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอาหาร; ไดแกสิ่งเหลานี้คือ ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ. 

๑๒๕
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 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึงอาหาร อยางน้ี, 
รูชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอาหาร อยางน้ี , รูชัดซึ่งความดับไมเหลือ
แหงอาหาร อยางนี้, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอาหาร 
อยางนี้. อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนอนุสัยแหง
ทิฏฐิและมานะวาเรามีเราเปน ไดโดยประการท้ังปวง ละอวิชชาแลว 
ทําวิชชาใหเกิดขึ้น เธอกระทําที่สุดแหงทุกขได ในทิฏฐธรรมนี้ นั่นเทียว. 
ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุแมเพียงเทาน้ีแล อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

ค. หมวดเนื่องดวยอริยสัจสี่

       “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอ่ืน ยังมีอยูหรือ ที่จะทําใหอริยสาวก 
เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวยความ
เลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

       มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึงทุกข 
ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข ซึ่งความดับไมเหลือแหงทุกข ซึ่งขอปฏิบัติให
ถงึซึง่ความดับไมเหลือแหงทุกข. ทานผูมอีาย ุท. ! ดวยเหตแุมมปีระมาณเทานี ้
อริยสาวกนั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. 

       ทานผูมีอาย ุท. !  ทุกข เปนอยางไรเลา? แมความเกิด ก็เปนทุกข. 
แมความแก ก็เปนทุกข. แมความตาย ก็เปนทุกข, แมความโศกความรําไรรําพัน 
ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ ก็เปนทุกข,   การประสบกับสิ่งไม
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เปนที่รักที่พอใจ ก็เปนทุกข, ความพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รักท่ีพอใจ ก็เปนทุกข, 
ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น ก็เปนทุกข; กลาวโดยยอ อุปาทานขันธทั้งหา 
เปนทุกข. ทานผูมีอายุ ท. ! นี้ เรียกวา ทุกข. 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ตัณหานี้ใด  อันเปนเครื่องทําใหมีภพใหม  อันประกอบอยูดวยความกําหนัด 
ดวยอํานาจความเพลิน เปนเครื่องทําใหเพลินอยางยิ่งในอารมณนั้นๆ , 
ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา. ทานผูมีอายุ ท. !  นี้เรียกวา 
เหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข. 

 ทานผูมีอายุ ท. !   ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ความจางคลายดับไมเหลือแหงตัณหาน้ีนั่นเอง เปนความสละท้ิงเปนความ 
สลัดคืน  เปนความปลอย  เปนความทําไมใหมีที่อาศัย ซึ่งตัณหาน้ัน อันใด ; 
ทานผูมีอายุ ท. ! อันน้ี เรียกวา ความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 ทานผูมีอายุ ท. !  ขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางไรเลา?  มรรคอันประกอบดวยองคแปด อันประเสริฐ นี้นั่นเอง 
ไดแก ความเห็นชอบ ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ 
การเล้ียงชีวิตชอบ ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ 
ทานผูมีอายุ ท !  นี้ เรียกวา ขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงทุกข.

 ทานผูมีอายุ ท. !  เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึงทุกข อยางน้ี, รูชัด 
ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข อยางน้ี  
รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงทุกข  อยางน้ี. อริยสาวกน้ัน 
ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย  ถอนอนุสัยแหงทิฏฐิและมานะวา  เรามีเราเปน  
ไดโดยประการท้ังปวง  ละอวิชชาแลว ทําวิชชาใหเกิดข้ึน เธอกระทําที่สุดแหง

๑๒๗



พุทธวัจน

ทุกขได  ในทิฏฐธรรมน้ี  นั่นเทียว.  ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมเพียงเทานี้แล 
อริยสาวกน้ัน ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

ง.หมวดเน่ืองดวยปฏิจจสมุปปนนธรรมตามหลักแหงปฏิจจสมุปบาท

ง. ๑ เกี่ยวกับชรามรณะ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอ่ืน ยังมีอยูหรือ ที่จะทําใหอริยสาวก 
เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวยความ
เลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. ! คือในกาลใดแล  อริยสาวกมารูชัดซ่ึง 
ชรามรณะ  ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงชรามรณะ  ซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรา 
มรณะ ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ. ทานผูมีอายุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี  อริยสาวกน้ัน  ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  ชรามรณะ เปนอยางไรเลา? 
เหตเุปนแดนเกิดแหงชรามรณะ เปนอยางไรเลา?  ความดับไมเหลอืแหงชรามรณะ 
เปนอยางไรเลา?    ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ เปนอยางไรเลา ? 
(ตอไปนี ้เปนรายละเอยีดเกีย่วกบัชรามรณะ โดยนยัแหงอรยิสจัสี ่พงึดไูดจากหนงัสอืเลมน้ี  ทีห่นา 

๓๑ - ๓๒ ตัง้แตคาํวา ความแก ความคราํครา ความมฟีนหลดุ......ถงึคําวา....ความระลกึชอบ 

ความตั้งใจมั่นชอบ).

 
 ทานผูมีอายุ ท. ! เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งชรามรณะ อยางนี้, รู

 ๑๒๘



คูมือโสดาบัน

ชัดซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงชรามรณะ อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหง
ชรามรณะ อยางน้ี, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชรามรณะ
อยางนี้. อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย.....(ขอความตอไปนี้เหมือน
กับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระท่ังคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

ง. ๒ เกี่ยวกับชาติ

 “ทานผูมีอายุ !  ก็ปริยายแมอยางอ่ืน ยังมีหรือ ที่จะทําใหอริยสาวก 
เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวยความ
เลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งชาติ 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ  ซึ่งความดับไมเหลือแหงชาติ  ซึ่งขอปฏิบัติ
ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติิ. ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมมีประมาณ
เทาน้ี  อริยสาวกน้ัน  ช่ือวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรงเขา
ประกอบแลวดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม  มาสูพระสัทธรรมนี้. 
ทานผูมีอายุ ท. !  ชาติเปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงชาติ เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงชาติ เปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับชาติ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

พึงดูไดจากหนังสือเลมนี้ ที่หนา ๓๒ ตั้งแตคําวา การเกิด การกําเนิด การกาวลง.....ถึงคําวา... 

ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ). 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล   อริยสาวกมารูชัดซึ่งชาติ อยางนี้, 
รูชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงชาติ อยางนี้,   รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
ชาติ อยางน้ี, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงชาติ อยางน้ี. 

๑๒๙



พุทธวัจน

อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ... (ขอความตอไปเหมือนกับขอความ
ในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

ง. ๓ เกี่ยวกับภพ

 “ทานผูมีอายุ ท. ! ก็ปริยายแมอยางอ่ืน ยังมีอยูหรือ ที่จะทําใหอริย 
สาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ   ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง  ทานประกอบแลวดวย
ความเล่ือมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี ?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. ! คือในการใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งภพ 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงภพ ซึ่งความดับไมเหลือแหงภพ ซึ่งขอปฏิบัติใหถึง 
ซึ่งความดับไมเหลือแหงภพ. ทานผูมีอายุ ท. !  ดวยเหตุแมมีประมาณเทานี้, 
อริยสาวก นั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ 
ท . ! ภพ เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงภพ เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงภพ เปนอยางไรเลา?   ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงภพ เปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับภพ โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดู 

ไดจากหนังสือเลมนี้  ที่หนา ๓๒ ตั้งแตคําวา ภพท้ังหลาย ๓ อยางเหลาน้ีคือ กามภพ รูปภพ 

อรูปภพ ....ถึงคําวา....ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ).

 ทานผูมีอายุ ท !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งภพ อยางนี้, รูชัด 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงภพ อยางนี้, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหงภพ อยางนี้, 
รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงภพ อยางนี้. อริยสาวกนั้น 
ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย.....(ขอความตอไปนี้เหมือนกับขอความในตอนทายแหง
หมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา ) ........ไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

 ๑๓๐



คูมือโสดาบัน

ง. ๔ เกี่ยวกับอุปาทาน

 “ทานผูมีอายุ ท . ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทํา 
ใหอริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้ ?”

 มอียู ทานผูมอีายุ ท. !  คอืในกาลใดแล อรยิสาวกมารูชดัซึง่ อปุาทาน 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอุปาทาน  ซึ่งความดับไมเหลือแหงอุปาทาน 
ซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน. ทานผูมีอายุ ท.! 
ด วย เห ตุ แม มี ปร ะมาณเท า นี้  อ ริยสาวก ช่ือว า เป นผู มี สั มมา ทิฏ ฐิ  
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวั่นไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. ! อุปาทาน เปนอยางไรเลา? 
เหตเุปนแดนเกิดแหงอปุาทาน เปนอยางไรเลา ? ความดับไมเหลอืแหงอปุาทาน 
เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอุปาทาน เปนอยางไร
เลา ? (ตอไปน้ีเปนรายละเอียดเกี่ยวกับอุปาทาน โดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี 

ที่หนา ๓๓ ตั้งแตคําวา อุปาทานทั้งหลาย ๔ อยางเหลานี้คือ ......ถึงคําวา.....ความระลึกชอบ 

ความตั้งใจมั่นชอบ).

 ทานผูมีอายุ ! เม่ือใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึงอุปาทาน อยางน้ี, รูชัด
ซ่ึงเหตุเปนแดนเกิดแหงอุปาทาน อยางน้ี,  รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปา-
ทาน อยางน้ี, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอุปาทาน อยางน้ี. 
อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย  บรรเทาปฏิฆานุสัย.....(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความ 

ในตอนทาย แหงหมวด ก. จนกระท่ังถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมน้ี. 

๑๓๑



พุทธวัจน



คูมือโสดาบัน

ง. ๕ เกี่ยวกับตัณหา

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําใหอริย 
สาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง   ทานประกอบแลวดวย
ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งตัณหา 
ซึง่เหตเุปนแดนเกดิแหงตัณหา ซึง่ความดบัไมเหลอืแหงตัณหา ซึง่ขอปฏบิตัใิห
ถงึซ่ึงความดับไมเหลือแหงตณัหา. ทานผูมอีาย ุท. ! ดวยเหตุแมมปีระมาณเทานี ้
อริยสาวกนั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ 
ท. !  ตัณหา เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงตัณหา เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงตัณหา เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบตัใิหถงึความดับไมเหลือ
แหงตัณหาเปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับตัณหาโดยนัยแหงอริยสัจสี่ 

พึงดูไดจากหนังสือเลมนี้ ที่หนา ๓๓ ตั้งแตคําวา หมูแหงตัณหาทั้งหลาย ๖ หมูเหลาน้ีคือ ..... 

ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ). 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งตัณหา อยางนี้, รู 
ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงตัณหา อยางน้ี, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหงตัณหา 
อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงตันหา อยางนี้.
อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........( ขอความตอไปนี้เหมือนกับ
ขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระท่ังถึงคําวา )....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

๑๓๓



พุทธวัจน

ง. ๖ เกี่ยวกับเวทนา

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ    ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง  ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?”

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่ง เวทนา 
ซึง่เหตเุปนแดนเกิดแหงเวทนา ซึง่ความดบัไมเหลอืแหงเวทนา ซึง่ขอปฏบิตัใิห
ถงึซึง่ความดับไมเหลือแหงเวทนา. ทานผูมอีาย ุท. ! ดวยเหตแุมมปีระมาณเทานี ้
อริยสาวกนั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ 
ท. ! เวทนา เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงเวทนา เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงเวทนา เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงเวทนาเปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับเวทนา โดยนัยแหงอริยสัจสี่ 
พงึดไูดจากหนงัสือเลมนี ้ทีห่นา ๓๓ - ๓๔ ตัง้แตคาํวา หมูแหงเวทนาทัง้หลาย ๖ หมูเหลานีค้อื 

..... ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ).

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งเวทนา อยางนี้, 
รู ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงเวทนา อยางน้ี, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
เวทนา อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงเวทนา อยางนี้.
อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปนี้เหมือนกับขอ
ความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

 ๑๓๔



คูมือโสดาบัน

ง. ๗ เกี่ยวกับผัสสะ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวย
ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งผัสสะ 
ซึง่เหตเุปนแดนเกิดแหงผสัสะ ซึง่ความดบัไมเหลอืแหงผสัสะ ซึง่ขอปฏบิตัใิห
ถงึซึง่ความดับไมเหลอืแหงผสัสะ. ทานผูมอีาย ุท. ! ดวยเหตแุมมปีระมาณเทานี ้
อริยสาวกนั้น ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบ
แลวดวยความเลื่อมใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ 
ท. !  ผัสสะ เปนอยางไรเลา? เหตุเปนแดนเกิดแหงผัสสะ เปนอยางไรเลา? 
ความดับไมเหลือแหงผัสสะ เปนอยางไรเลา? ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ
แหงผัสสะเปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับผัสสะ โดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

พึงดูไดจากหนังสือเลมนี้ ที่หนา ๓๔ ตั้งแตคําวา หมูแหงผัสสะทั้งหลาย ๖ หมูเหลาน้ีคือ ..... 

ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ ความตั้งใจมั่นชอบ).

 ทานผูมอีายุ ท. !   เมือ่ใดแล อริยสาวกมารูชดัซึง่ผัสสะ อยางนี,้ รูชดัซึง่ 
เหตุเปนแดนเกิดแหงผัสสะ อยางน้ี, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ อยางนี้, 
รูชัดซึ่งขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงผัสสะ อยางน้ี. อริยสาวกน้ัน 
ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับขอความในตอนทาย 

แหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหว่ันไหวในธรรมมาสูพระสัทธรรมนี้.

๑๓๕



พุทธวัจน

ง. ๘ เกี่ยวกับ สฬายตนะ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อรยิสาวกเปนผูมสีมัมาทฏิฐ ิทฏิฐขิองทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวย
ความเล่ือมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี.?” 

 มอียู ทานผูมอีาย ุท. !  คอืในกาลใดแล อรยิสาวกมารูชดัซึง่สฬายตนะ 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายตนะ ซึ่งความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ. ทานผูมีอายุ 
ท. !  ดวยเหตุแมมีประมาณเทาน้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง    เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  สฬายตนะ เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายตนะ  เปนอยางไรเลา?  ความดับไมเหลือแหง
สฬายตนะ  เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ    
เปนอยางไรเลา? (ตอไปนี้ เปนรายละเอียดเกี่ยวกับสฬายตนะ โดยนัยแหงอริยสัจสี่ 

พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี ที่หนา ๓๔ ตั้งแตคําวา จักข๎วายตนะ โสตายตนะ ..... ถึงคําวา .......

ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ). 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งสฬายตนะ อยางนี้, 
รูชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงสฬายตนะ อยางน้ี,  รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
สฬายตนะ อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงสฬายตนะ  
อยางน้ี. อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย .......(ขอความตอไปน้ีเหมือน
กับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

 ๑๓๖



คูมือโสดาบัน

ง. ๙ เกี่ยวกับนามรูป

      “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ    ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง   ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งนามรูป  
ซึ่ง เหตุ เปนแดนเกิดแหงนามรูป ซึ่งความดับไม เหลือแหงนามรูป 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงนามรูป. ทานผูมีอายุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทา น้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวั่นไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้. ทานผูมีอายุ ท. !  นามรูป เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงนามรูป เปนอยางไรเลา? ความดับไมเหลือแหงนามรูป 
เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงนามรูปเปนอยางไร
เลา?  (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับนาม รูปโดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือ 

เลมนี้ ที่หนา ๓๕ ตั้งแตคําวา เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ..... ถึงคําวา .......ความระลึกชอบ 

ความตั้งใจมั่นชอบ). 

       “ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล  อริยสาวกมารูชัดซึ่งนามรูป  อยางนี้,  รู
ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงนามรูป อยางนี้, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหงนาม
รูป อยางน้ี, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงนามรูป อยางน้ี.
อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........ (ขอความตอไปน้ีเหมือนกับ

ขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.” 

๑๓๗



พุทธวัจน

ง. ๑๐ เกี่ยวกับวิญญาณ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อรยิสาวกเปนผูมสีมัมาทฏิฐ ิทฏิฐขิองทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวย
ความเล่ือมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี.?” 

        มอียู ทานผูมอีาย ุท. !  คอืในกาลใดแล อรยิสาวกมารูชดัซ่ึง วญิญาณ 
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงวิญญาณ ซึ่งความดับไมเหลือแหงวิญญาณ 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงวิญญาณ. ทานผูมีอายุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทา น้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหวใน
ธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  วิญญาณ เปนอยางไรเลา?  
เหตเุปนแดนเกดิแหงวิญญาณ  เปนอยางไรเลา ? ความดบัไมเหลอืแหงวญิญาณ 
เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงวิญญาณ  เปนอยางไร
เลา? (ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเกี่ยวกับวิญญาณโดยนัยแหงอริยสัจสี่ พึงดูไดจากหนังสือเลมน้ี 

ที่หนา ๓๕ ตั้งแตคําวา หมูแหงวิญญาณทั้งหลาย ๖ หมูเหลาน้ีคือ..... ถึงคําวา .......

ความระลึกชอบ ความต้ังใจมั่นชอบ).

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งวิญญาณ อยางนี้, รู
ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงวิญญาณ อยางนี้, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
วิญญาณ อยางนี้, รูชัดซึ่งขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงวิญญาณ 
อยางนี้. อริยสาวกน้ัน ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปนี้
เหมือนกับขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระท่ังถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรม 
มาสูพระสัทธรรมน้ี.

 ๑๓๘
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ง. ๑๑ เกี่ยวกับสังขาร

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อรยิสาวกเปนผูมสีมัมาทิฏฐ ิทฏิฐขิองทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวย
ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?”

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่งสังขาร  
ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร ซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร ซึ่ง
ขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงสังขาร . ทานผูมีอายุ ท .  !  
ดวยเหตุแมมีประมาณเทา น้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวั่นไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  สังขาร เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร เปนอยางไรเลา? ความดับไมเหลือแหงสังขาร 
เปนอยางไรเลา ? ขอปฏบิตัใิหถงึความดับไมเหลือแหงสงัขาร  เปนอยางไรเลา? 
(ตอไปน้ี เปนรายละเอียดเก่ียวกบัสังขารโดยนัยแหงอรยิสจัสี ่พงึดไูดจากหนังสอื 
เลมนี ้ทีห่นา ๓๕ - ๓๖ ตัง้แตคาํวา สงัขารท้ังหลาย ๓ หมูเหลานีค้อื..... ถงึคาํวา 
.......ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ).

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่ง สังขารอยางนี้, รู
ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงสังขาร อยางนี้, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหง
สังขาร อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติ ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงสังขารอยาง
นี้.  อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปน้ีเหมือนกับ
ขอความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระท่ังถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสู
พระสัทธรรมน้ี.

๑๓๙
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ง. ๑๒ เกี่ยวกับ อวิชชา

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อริยสาวกเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ    ทิฏฐิของทานดําเนินไปตรง  ทานประกอบแลว
ดวยความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล   อริยสาวกมารูชัดซึ่งอวิชชา    
ซึง่เหตเุปนแดนเกิดแหงอวิชชา ซึง่ความดับไมเหลอืแหงอวชิชา  ซึง่ขอปฏบิตัิ
ใหถึงซ่ึงความดับไมเหลือแหงอวิชชา. ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุแมมีประมาณ
เทาน้ี  อรยิสาวกนัน้  ชือ่วาเปนผูมสีมัมาทฏิฐ ิทฏิฐขิองเขาดาํเนนิไปตรงเขา ประ
กอบแลวดวยความเลือ่มใสไมหว่ันไหวในธรรม มาสูพระสทัธรรมนี.้ ทานผูมอีาย ุ
ท. !   อวิชชา เปนอยางไรเลา?  เหตุเปนแดนเกิดแหงอวิชชา  เปนอยางไรเลา?   
ความดับไมเหลือแหงอวิชชา เปนอยางไรเลา?    ขอปฏิบัติใหถึงความดับไม
เหลือแหงอวิชชา เปนอยางไรเลา? 

 ทานผูมีอายุ ท. !  อวิชชา คือ  ความไมรูในทุกข ความไมรูใน 
เหตุ เปนแดนเกิดแหงทุกข   ความไมรู ในความดับไม เหลือแหงทุกข  
ความไมรูขอปฏิบัติ ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงทุกข.  ทานผูมีอายุ ท. ! 
นี้เรียกวา อวิชชา. 

 ความกอขึ้นพรอมแหงอวิชชา ยอมมีเพราะความกอขึ้นพรอมแหง 
อาสวะ 
 ความดับไมเหลือแหงอวิชชา ยอมมีเพราะความดับไมเหลือแหง 
อาสวะ 

 มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน้ีนั่นเอง เปนขอปฏิบัต ิ 

 ๑๔๐
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ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอวิชชา; ไดแกสิ่งเหลานี้คือ ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ.

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่ง อวิชชาอยางนี้, 
รู ชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอวิชชา อยางนี้, รูชัดซึ่งความดับไมเหลือแหง
อวิชชา อยางนี้, รูชัดซ่ึงขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอวิชชา อยางนี้.
อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ........(ขอความตอไปนี้เหมือนกับขอ
ความในตอนทายแหงหมวด ก. จนกระทั่งถึงคําวา)....ไมหวั่นไหวในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมน้ี.

ง. ๑๓ เกี่ยวกับ อาสวะ

 “ทานผูมีอายุ ! ก็ปริยายแมอยางอื่น ยังมีอยูหรือ ที่จะทําให 
อรยิสาวกเปนผูมสีมัมาทิฏฐ ิทฏิฐขิองทานดําเนินไปตรง ทานประกอบแลวดวย
ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.?” 

 มีอยู ทานผูมีอายุ ท. !  คือในกาลใดแล อริยสาวกมารูชัดซึ่ง 
อาสวะ ซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ ซึ่งความดับไมเหลือแหงอาสวะ 
ซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอาสวะ.  ทานผูมีอายุ ท. ! 
ดวยเหตุแมมีประมาณเทา น้ี อริยสาวกน้ัน ชื่อวาเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหว่ันไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี. ทานผูมีอายุ ท. !  อาสวะ เปนอยางไรเลา? 
เหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ เปนอยางไรเลา? ความดับไมเหลือแหงอาสวะ  
เปนอยางไรเลา?  ขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะเปนอยางไรเลา? 

๑๔๑
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 ทานผูมีอายุ ท. !  อาสวะ ๓ อยางน้ี มีอยู คือ กามาสวะ ภวาสวะ 
อวิชชาสวะ . 

 ความกอขึ้นพรอมแหงอาสวะ ยอมมีเพราะความกอขึ้นพรอมแหง 
อวิชชา

 ความดับไมเหลือแหงอาสวะ ยอมมีเพราะความดับไมเหลือแหง 
อวิชชา

 มรรคอันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐน้ีนั่นเอง เปนขอปฏิบัติ 
ใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอาสวะ; ไดแกสิ่งเหลานี้คือ ความเห็นชอบ 
ความดําริชอบ การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ. 

 ทานผูมีอายุ ท. !  เมื่อใดแล อริยสาวกมารูชัดซ่ึง อวิชชาอยางนี้, 
รูชัดซึ่งเหตุเปนแดนเกิดแหงอาสวะ อยางนี้, รูชัดซ่ึงความดับไมเหลือแหง
อาสวะ อยางนี้ , รูชัดซึ่งขอปฏิบัติใหถึงซึ่งความดับไมเหลือแหงอาสวะ 
อยางนี้. อริยสาวกนั้น ละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนอนุสัยแหง
ทิฏฐิและมานะวา เรามีเราเปนไดโดยประการท้ังปวง ละอวิชชาแลว 
ทําวิชชาใหเกิดขึ้น เธอกระทําที่สุดแหงทุกขได ในทิฏฐิธรรมนี้ นั่นเทียว. 
ทานผูมีอายุ ท. ! ดวยเหตุแมเพียงเทาน้ีแล อริยสาวกน้ัน ชื่อวาผูมีสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิของเขาดําเนินไปตรง  เขาประกอบแลวดวยความเล่ือมใสไมหวั่นไหว
ในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้.

 -   มู.  ม. ๑๒/๘๗-๑๐๑/๑๐๓-๑๓๐
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