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ช่ือยา สรรพคุณ หมายเหตุ
1 ยา ปลูกเตโช แกไฟธาตุแปรปรวน เย็น/บวม/ชา ปลายมือปลายเทา หนาวลึกๆในอก

2 ยา ไพลทอง แกระดูผิดปกติ เปนล่ิมเปนกอน ใหปวด  ฟกช้ําภายใน ตองกินคูกับ ยาปลูกเตโช

3 ยา ขมิ้นทอง แกโรคกระเพาะ ทองอืดจุกแนน อาหารไมยอย แสบรอนในอก ตองกินคูกับ ยาปลูกเตโช

4 ยา กระชายทอง แกปลายเสนโลหิตฝอยตีบ บํารุงรางกาย บํารุงกําหนัด บํารุงสมอง

5 ยา ปรับตรีธาต(ผลาธิกะ) ปรับตรีธาต(ปตะ วาตะ เสมหะ)ใหปกติ ทําใหผอม-กินคกับยากระชายทอง5 ยา ปรบตรธาตุ(ผลาธกะ) ปรบตรธาตุ(ปตะ วาตะ เสมหะ)ใหปกต ทาใหผอม-กนคูกบยากระชายทอง

6 ยา กวาวเครือแดง บํารุงรางกายบุรุษ/สัตรี วัยทอง บํารุงสายตา กินคูกับยาปรับตรีธาตุ(ผลาธิกะ)ไดผลดีสูงสุด

7 ยา แกแพ เบอร ๑ แกภูมิแพในระบบเลือด แกเลือดหนืด แกปวดหัวขางเดียว แกความดันสูง 

8 ยา แกแพ เบอร ๒ แกภูมิแพ ระบบหายใจสวนบน แกหวัดคัดจมูกน้ํามูกไหล เจ็บคอเร้ือรัง และ

แกภูมิแพ เปนผดผ่ืนคัน ลมพิษ โรคผิวหนังบางชนิด สิว ตุมหนอง

9 ยา แกแพ เบอร ๓ แกภูมแพระบบหายใจสวนลาง แกหอบหือ แกหายใจขัด/หายใจนอย  แกนอนกรน

10 ยา อายุวัฒนะพระนารายณทรงจักร บํารุงรางกาย ใหคืนสภาพ บํารุงไฟธาตุ เปนยารอน

11 ยา อายุวัฒนะ ผลาธิกา  ปรับตรีธาตุ  บํารุงรางกาย  เหมาะกับผูเปนความดันสูง

12 ยา อัมฤควาที แกไอ (ปลายไข) ผสมนํ้าผ้ึง / เกลือ / มะนาว เปนกระสายยา

13 ยา หอมทิพยโอสถ แกลม วิงเวียน หัวหมุน13 ยา หอมทพยโอสถ แกลม วงเวยน หวหมุน

14 ยา หอมเทพวิจิตร แกลม บํารุงหัวใจ ทองอืดเฟอ
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1 ออนเพลียไมมีแรง, เบื่อหนายซึมเศรา, นอนไมหลับ ยาปลูกเตโช ๒-๓ เม็ด กินกับน้ําอุน น้ําผ้ึง น้ํามะนาว หรือ น้ําขิง เปนกระสายยา

และอาการหนาวส่ันในอกลึกๆ ไมมีสาเหต   กินวันละ ๒-๓ ครั้ง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

ยาชวย /และกระสายยา (จะทําใหอาการหายเร็วขึ้น)อาการ การรักษา

และอาการหนาวสนในอกลกๆ ไมมสาเหตุ   กนวนละ ๒-๓ ครง กอนอาหาร เชา (กลางวน) เยน

เนื้อตัว/มือ/เทา มีอาการ เย็น ชา บวม ไมมีสาเหตุ

2 มีอาการทางประสาท, จิตใจฟุงซานขาดสมาธิ, ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒ คร้ัง กอนอาหาร เชา เย็น

เวียนหัว ปวดหัว เปนลมบอย เหง่ือแตกบอย มือสั่น ยาหอมทิพยโอสถ ๑ ชอนชา ใชดอกมะลิตากแหง ชงนํ้ารอน ละลายยาหอมกิน 

หัวใจเตนผิดปกติ วิตกกังวล ลังเลงาย ความจาํเส่ือม วันละ ๓-๔ คร้ัง

บานหมุน ปนปวนในอกในทอง  รูสึกสับสน กอนอาหาร เชา กลางวัน เย็น (และกอนนอน)

ฝนรายบอยๆ ชักกระตุกโดยไมมีสาเหตุ โมโหราย อัตราสวน ยาปลูกเตโช : ยาหอม ประมาณ  1:1  ถึง  1:3

ทนเสียงอึกกระทึก-แสงจาไมได ใหปวดหัว

3 เหงื่อแตก มึนงงศีรษะ ปวดหัว  มือสั่น ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒ คร้ัง กอนอาหาร เชา เย็น

หัวใจเตนผิดปกติ วิตกกังวล ลังเลงาย ยาหอมเทพวิจิตร ๑ ชอนชา ใชดอกมะลิตากแหง ชงนํ้ารอน ละลายยาหอมกิน 

เจ็บเสียวที่หัวใจ จุกอก หายใจขัด หรือ ยาหอมอินทรจักร วันละ ๓-๔ คร้ัง

 ใ   ั ็ แสบรอนในอก กอนอาหาร เชา กลางวัน เย็น (และกอนนอน)

อัตราสวน ยาปลูกเตโช : ยาหอม ประมาณ  1:1  ถึง  1:3

4 การประสานงานของสวนตางๆในรางกายเลวลง ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

การทรงตัวไมดี เปนตะคิวบอย ยากระชายทอง ๑-๒ เม็ด กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒-๓ คร้ังกอนอาหาร เชา เย็น

เนื้อตัว/มือ/เทา มีอาการ เย็น ชา บวม ไมมีสาเหตุ

ขัดในขอ ปวดลึกๆในผิวกระดก ไมมีสาเหต ปวดเม่ือยกลามเน้ือทกลําขอลํากระดก ทั่วทั้งตัว กามตายดาน ความจําเส่ือม
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ป  โ ิ ฝ ี

อาการ การรักษา ยาชวย /และกระสายยา (จะทําใหอาการหายเร็วขึ้น)

5 ปลายเสนโลหิตฝอยตีบ

บํารุงรางกาย บํารุงความกําหนัด กระชายทอง ๒-๔ เม็ด วันละ ๒-๔ คร้ังกอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น (กอนนอน)

บํารุงสมอง บันเทาอาการเสนเลือดสมองตีบระระแรก

6 กรดไหลยอน  ขัดแสบในอก จุกแนนในอก ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

หิวอยางรุนแรงกอนเวลา  กินไมทันอิ่มใหอาเจียร ขมิ้นทอง ๑-๒ เม็ด กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒-๓ คร้ังกอนอาหาร เชา เย็น

ทองอืด ทองเฟอ ปวดมวลทองอด ทองเฟอ ปวดมวล

7 อยากกินของหวานๆ  เบื่ออาหาร หนารอนแดง ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

ปากคอแหง ลมหายใจและปากมีกล่ินแปลกๆ ขมิ้นทอง ๑-๒ เม็ด กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒-๓ คร้ังกอนอาหาร เชา เย็น

อวนน้ําหนักเกิน ถายอุจาระ ปสสาวะผิดปกติ

8 ประจําเดือนผิดปกติ เปนล่ิมเปนกอน สดีําคลํ้ามีกล่ิน ยาปลูกเตโช ๒-๓ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

กอนมี ใหเจ็บปวดไปทั้งตัว มีผ่ืนคันคลายภูมิแพ ไพลทอง ๒-๓ เม็ด กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒ คร้ังกอนอาหาร เชา เย็น

รอนผิวเนื้อแดง รอนรุมคลายเปนไข ใชน้ํามะกรูด น้ํามะนาวเปนกระสาย

นอนไมหลับ สดุงผวา ละเมอ สะบัดรอนสะบัดหนาว ใชสุราเปนกระสาย

มีไขออนๆ นอนไมหลับ สดุงผวา ละเมอ

ปวดสีรษะ เมื่อขบไปทั้งตัว ปวดหลังปวดเอว ฯลฯ

9 บํารุงรางกาย ลดความอวน กินใหผอม ยาปลูกเตโช ๑ เม็ด กินผลาธิกะ+ยาปลูกเตโช+กระชายทอง

ั  ใ ป  ิ่ ป ิ ิ ็ ิ ั ั้   ็(ระวังอยาตามใจปาก ทองอิม แตปากหิว) ยาผลาธิกะ ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒ ครัง กอนอาหารเชา เย็น

กระชายทอง ๑-๒ เม็ด ดอกคําฝอย ๑ หยิบมือ ชงนํ้ารอน ๑ ถวยกาแฟ(กรองเอาแตน้ํา)

บีบนํ้ามะนาว ๑ ซีกใหญ + น้ําผ้ึง ๑ ชอนชา เปนกระสายยา

10 บํารุงรางกาย บุรุษ/สัตรี วัยทอง บํารุงสายตา  ยาผลาธิกะ ๒-๓ เม็ด กินวันละ ๒ คร้ัง กอนอาหารเชาและกอนนอน

กวาวเครื่อแดง ๒-๓ เม็ด เม็ดขนาดเทาเม็ดพริกไทย ปนดวยน้ําผ้ึง กินวันละ ๑ คร้ัง - 

สัตรีกิน ๑-๒ เม็ด  -  กอนนอนสตรกน ๑ ๒ เมด    กอนนอน

11 แกปะระเมหะในโลหิต แกเลือดหนืดขน แกภูมิแพ เบอร ๑ ๒-๔  เม็ด  กินกับน้ําสุก, น้ํามะนาว,หรือน้ําผ้ิงเปนกระสาย วันละ ๒ คร้ัง

ทําใหปวดหัวไมเกรน แกอาการความดันสูง กอน/หรือหลัง อาหาร เชาเย็น

กินรวมกัยยาปลูกเตโชและกระชายทองอยางละ ๑ เม็ด

จะไดผลเร็วขึ้น (ลดยาแกภูมิแพเบอร๑ เหลือ ๒-๓ เม็ด)

12 ๑. เปนหวัด คัดจมูก เจ็บคอเร้ือรัง แกภูมิแพ เบอร ๒ ๒-๔ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหารเชา(กลางวัน)เย็น

้๒. ภูมิแพทางผิวหนัง ผดผ่ืนคัน ลมพิษ ถาเปนมาก เพิ่มกอนนอนอีก ๑ มื้อ

      และโรคผิวหนังอื่นๆเชน สิว ตุมหนอง ถามีอาการปวดเม่ือยเน้ือตัว ใหกินยาปลูกเตโช ๑ เม็ดรวมไปดวยทุกมื้อ และลดยาแกภูมิแพลง

ถามีอาการคอแหงระคายคอ ใหกินยาผลาธิกะ ๑ เม็ดรวมไปดวยทุกมื้อ และลดยาแกภูมิแพลง

13 แกหอบหือ แนนหนาอก หายใจไมออก แกภูมิแพเบอร ๓ ๑-๓ เม็ด กินวันละ ๒ คร้ัง เชาและกอนนอน

แกนอนกรน หายใจไมเขาเวลานอน ผูเปนหอบหืดมากใหกินกอนนอนเพียง ๑ เม็ดกอน พอรางกายทนไดเพิ่มม้ือเชาอีก ๑ เม็ด

บางทานกินยาปลกเตโชรวมดวย  เม็ด กอนนอน จ ไดผลเร็วขึ้นบางทานกินยาปลูกเตโชรวมดวย ๑ เม็ด กอนนอน จะไดผลเร็วขึน

ผูนอนกรน กินคร้ังละ ๒-๓ เม็ดกอนนอน

14 ไอแหงๆ ไอลึกๆในคอ แสบคอ กินวันละ ๓ คร้ัง เชา กลางวัน เย็น หรือ เม่ือมีอาการ

คันคอยิบๆเหมือนมีหนอนไต ผสมนํ้ามะนาว+เกลือ ปนเปนลูกกลอน อม ใหละลายชาๆ

หรือกวาดในคอ แกคันคอยิบๆ

หมายเหต  อาการตางๆท่ีเร้ือรัง หลังจากอาการดีขึ้นแลว/หายแลว ยังคงใหกินยาตอไปอีกสัก ๑/๒ - ๑ เดือน เพื่อใหหายสนิท

อัมฤควาที  ๑-๒ ชอนชา

ละลายนํ้าสุก / น้ํามะนาว กิน


